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जापान से मेरी पहली मुलाकात 

 

ती  माचा  न ्2017 को जापान पहुाँचा। ददल्ली के इिंददरा गााँधी अिंतरराष्ट्रीय हवाई अड्डे  े उनती  माचा 
2017 की शाम एयर इिंडडया के हवाई जहाज  े अन्तः त्वा पत्नी को ददल्ली में अकेला छोड़कर ववदा हुआ। यह 
ककतना कठोर कदम था। यह बताया नहीिं जा  कता। भारत के  ब े प्रदवूषत शहरों में  े एक ददल्ली है। शायद 
 ब े अव्यवक्स्थत भी। ऐ े शहर  े  ीधे दतुनया के  ब े  ाफ़ देशों में  े एक जापान जै े  ाफ- ुिंदर और 
व्यवक्स्थत देश में आ गया। हवाई अड्डे  े बाहर ओ ाका ववश्वववद्यालय में दहिंदी ववभाग के अध्यक्ष, प्रोफे र 
अककरा ताकाहाशी जी समल।े उन्होंने ईमेल भेजकर अपने आने की  ूचना दे दी थी।  ाथ ही अपनी एक तस्वीर भी 
भेजी थी कक मैं ऐ ा ददखता हूाँ। पहचान के सलए मेरी भी एक तस्वीर मााँगी थी। जै े ही हवाई अड्डे के स्वचासलत 
दरवाजे  े बाहर आया उन्होंने ही मुझे तस्वीर के आधार पर पहचान सलया। मेरे हाथ में दो बैग थे। एक बैग पीठ 
पर था। हाथ  े एक बैग  ार्धकार ले कर मागादशान करने लगे।  ाथ ही यात्रा के बारे में बातचीत भी होने लगी। 
मैं उनके  वालों के जवाब के  ाथ जापान की  ुन्दरता देख कर हैरान और असभभूत था। इतनी  फाई और चमक, 

इतनी व्यवस्था और शािंतत हर ओर ददखी जै े मैं कक ी द ूरे लोक में आ गया था। अपने देश और पररवार की याद 
इ  चकाचौंध के बीच आती-जाती रही।  

ताकाहाशी जी ने पूछा- “यात्रा कै ी रही?” मैंने कहा “बहुत अच्छी।” मैं जीवन में पहली बार हवाई जहाज में 
बैठा था। इ सलए  ब कुछ जाद ू ा लग रहा था। पत्नी को अकेले छोड़कर आने का दःुख इ  जाद ूको कम करने 
की कोसशश बार-बार करता था। हवाई अड्डे  े आगे चलकर अब हम लोग एक रेन स्टेशन में दाखखल हुए। कुछ-
कुछ ददल्ली की मरेो रेन की तरह लेककन रूप-रिंग में बबलकुल अनोखी रेन में हम लोग बठेै।  ब कुछ बहुत जल्दी-
जल्दी घदटत हो रहा था। एक रेन के बाद द ूरी में बैठे।  ामान कभी  ीट के ऊपर बने स्थान पर और कभी हाथ 
में ही पकड़े हुए थे। रेन की  फाई ने भी चमत्कृत ककया। गिंदगी का नाम और तनशान भी नहीिं ददख रहा था। रेन 
का फशा इतना  ाफ जै े अभी इ  पर पोसलश की गई हो। रेनें इतनी नई जै े आज ही बनकर आई हों। हर जगह 
 ुन्दरता,  फाई और शािंतत। हर जगह व्यवस्था। हड़बड़ी का भी कोई  िंकेत नहीिं समल रहा था। यात्रा की थकान के 
कारण वे शायद मुझे आराम देने के सलए कम बोल रहे थे। मुझे घर जाकर अपने पहुाँचने की  ूचना देने और  ोने 
की तेज इच्छा मह ू  हो रही थी। मैं कुछ गुम ुम, कुछ दखुी, कुछ आश्चयाचककत-रोमािंर्चत  ा इ  जादईु लोक को 
देख और  मझने की कोसशश कर रहा था। 

कफल्मों में ही अभी तक मैंने ववदेश का दृश्य मात्र देखा था। पहली बार उ े मह ू  कर रहा था। उ े छू 
रहा था। उ े आाँखों   ेअपने भीतर भर रहा था। हर  ााँ  में  ाफ हवा और जापान की  ुन्दरता शरीर-मन में जा 
रही थी। बीच-बीच में ताकाहाशी जी कुछ-कुछ बताते जा रहे थे। अब याद नहीिं कक उन्होंने क्या-क्या बताया। वे 
गिंभीर और हिं मुख दोनों ही लग रहे थे। बेवजह न बोलने वाले और न ही चुप्पा। मैं जो भी दृश्य देखता कभी-कभी 
उ की तारीफ कर रहा था। व ेचुपचाप  ुन रहे थे। जब कुछ पूछता तभी कुछ बोलते।  



एक-दो घिंटे की रेन-यात्रा के बाद स्टेशन  े तनकलकर हम लोग बाहर आए। बाहर एक टैक् ी हमारे  ामने 
खड़ी थी। जै े ही हम लोग पा  में पहुिंचे उ का दरवाजा अपने आप खुल गया। यह दृश्य भी मेरे सलए बबलकुल 
नया और रोमािंचक था।  ाफ- ुथरी पोशाक पहने और टोपी लगाए एक ड्राईवर टैक् ी   ेबाहर आया। मुझे लगा यह 
ताकाहाशी जी का ड्राईवर है। मैं अपनी बातचीत में ताकाहाशी जी को  र कह रहा था। तब तो नहीिं लेककन कुछ 
ददनों बाद उन्होंने कहा कक यहााँ ‘ र’ नहीिं सशक्षकों के सलए आदरणीय शब्द ‘ ेन् े’ का प्रयोग ककया जाता है।  र   े
समलता-जुलता जापानी शब्द ‘ ारु’ या ‘ रु’ बन्दर के सलए इस्तेमाल होता है। बिंदर और केकड़े की प्रस द्ध 
लोककथा बाद में पढ़ी। क्ज का शीषाक था-  ारु कानी।  ारु मतलब बिंदर और कानी मतलब केकड़ा। खैर टैक् ी का 
अपने आप खुलना भी मेरे सलए मजेदार और आश्चयाजनक था। ड्राईवर महाशय ने बड़े-बड़े दोनों बैगों को डडग्गी में 
रखा। अब जापान की  ुन्दर  ड़कें  और गाडड़यों को देख-देखकर चमत्कृत हो ही रहा था कक तुरिंत ही हमारा गिंतव्य 
आ गया। यह अब जापान में मेरा नया दठकाना होने वाला है। टैक् ी रुकते ही योगी जी (डॉ. चैतन्य प्रकाश योगी 
जी) हमें लेने आ गए। हाथ जोड़कर उन्होंने और हमने नमस्कार ककया है।  

वे हमें चौथे मिंक्जल पर भारत  े आने वाले अततर्थ अध्यापकों के सलए बने अपने घर में ले आए। इ  घर 
में वपछले पािंच वषा  े योगी जी रह रहे थे। कभी इ ी घर में लक्ष्मीधर मालवीय जी भी रहा करते थे। इ ी घर में 
डॉ हरजेन्र चौधरी  र रह कर भारत लौटे। इ ी में अनेक भारतीय अध्यापक रहे हैं। चौथी मिंक्जल पर बने घर के 
बाहर एक  ौ बयाली  और दहिंदी में योगी जी ने नए अध्यापक का नाम सलख ददया था। अपना नाम पढ़कर ख़ुशी 
हुई। घर के अिंदर दरवाजे पर ही जूते उतारकर हम लोग बैठक में आए। अब ताकाहाशी जी और मैं एक  ोफ़े पर 
बैठे थे। योगी जी पानी  ामने रखकर चाय बनाने लगे। घर की  ाज- ज्जा भी जापान में अभी तक देखी व्यवस्था 
और  ुन्दरता के मेल में ही थी। चाय के  ाथ खाने के सलए मट्ठी दी। उन्होंने र्चमटे  े पकड़कर एक बड़े 
प्लाक्स्टक के बतान  े मट्ठी उठाई और प्लेट में परो ी।  फाई का खा  ध्यान यहााँ के जीवन का दहस् ा जान 
पड़ा। उन्होंने भी यात्रा के अनुभव और थकान के बारे में पूछा। अब वे ताकाहाशी जी  े ववश्वववद्यालय   े
 म्बक्न्धत कुछ कायों और आगे के दो-तीन ददनों में होने वाल ेजरूरी कायों के बारे में बात करने लगे। चाय पीकर 
और अगले ददन समलने की बात कहकर ताकाहाशी जी चले गए।  

यह मेरे जै े अज्ञानी के सलए अच्छा हुआ कक योगी जी को एक कायाक्रम के स लस ले में भाग लेने के 
कारण अप्रैल तीन तारीख तक जापान में ही रहना था। आज ती  माचा थी और तीन अप्रैल तक यानी आगे के चार 
ददनों तक योगी जी के  ाथ रहने और बहुत कुछ जानने का  ुयोग हास ल हो गया। मुझे उन्होंने तुरिंत ही भारत में 
घर पर फोन  े  ूचना देने को कहा। मैंने उनके फोन का इस्तेमाल कर पत्नी रूपा जी और कफर वपता जी को फोन 
ककया। भारत और जापान के  मय में  ाढ़े तीन घिंटे का अिंतर है। यहााँ जापान में शाम होने वाली थी और वहीीँ 
भारत में दोपहर थी। योगी जी ने मेरा  ामान क्ज  कमरे में रखा उ म ेएक बड़ा बेड, दीवार में ही बनी लकड़ी की 
बड़ी अलमारी और एक आदमकद शीशा और एक स्टडी टेबल रखी थी। वहााँ कुछ देर तक पत्नी और वपता  े बात 
कर बाहर बैठक में आया।  

योगी जी ने खाने का कुछ इिंतजाम कर सलया था या कर रहे थे। मुझे बाथरूम में जाकर हाथ-मुिंह धोने 
और शौच आदद  े तनवतृ्त होने के सलए कहा और अिंग्रेजी ढिंग के  ाथ बटन  े चलने वाली अलग ही तरीके की बनी 



गमा टॉयलेट  ीट का पररचय ददया। बाथरूम में होटल की तरह दैतनक उपयोग की  भी चीजें करीने  े  जी रखी 
थीिं। बाथरूम इस्तेमाल करने के सलए अलग चप्पलों का उपयोग करना भी बताया। कक  बटन को दबाने   ेक्या 
होगा इ े भी बताया।  भी कुछ जापानी में सलखा होने के कारण इ े  मझना मेरे सलए मुक्श्कल होता। हालााँकक 
बाद में देखा कक एक जगह अिंग्रेजी में भी जानकाररयािं दी गई हैं। एक बबलकुल ही नए माहौल में रह पाना मेरे सलए 
ककतना मुक्श्कल होने वाला था इ की मुझे कल्पना नहीिं थी। उन्होंने मुझे अनाया  ही  ाथ रहते हुए घर और बाहर 
के जीवन की अर्धकतम जानकाररयािं बड़े  हज-स्नेह के  ाथ दीिं। ववश्वववद्यालय और अध्यापन  े जुड़ीिं मेरी 
क्जज्ञा ाओिं का भी  माधान अपनी शािंत और गिंभीर शैली में करते रहे। मैं क्जतना ही उद्वेसलत और अशािंत क्जज्ञा ु 
था। वे उतने ही क्स्थर मन और वाणी के  ाथ  त्य को मुझ े समलवा रहे थे। घर और आगामी जीवन   ेजुड़ी हर 
छोटी-बड़ी बात को व ेमुझे क्ज  तरीके  े बता रहे थे, वह उनके भीतर के  ुलझेपन की पहचान थी। बातचीत अपनी 
ववषय की  ीमा छोड़कर जीवनव्यापी  न्दभा में  मझ आ रही थीिं। कई बार बातचीत को जीवन की बाहरी यात्रा  े 
ज्यादा अिंतयाात्रा को  मझने के दृक्ष्ट्टकोण  े बता रहे थे। उनकी ये बातें जापान ही नहीिं दतुनया में  िंतुसलत तरीके 
 े रहने के जरूरी उपाय की तरह लगे।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



उगुइसु की आिाज़  

 

जापान में ओ ाका ववश्वववद्यालय में नेदटव स्पीकर के रूप में भाषा पढ़ाने वाल ेअध्यापकों को एक  ाथ 
बनी चार-चार मिंक्जलों वाली चार इमारतों में ठहराया जाता है। ओ ाका के समनोह शहर में ओनोहारा दहगाशी नामक 
स्थान पर बनी क्ज  इमारत में मुझे ठहराया गया उ के पीछे एक छोटा- ा जिंगलनुमा बाग़ है। इ े आप बाग़नुमा 
जिंगल भी कह  कते हैं। इ ी में जापानी बुलबुल की आवाज़  े रोज हम लोगों की  ुबह होती है। जापान में इ  
छोटी र्चडड़या को ‘उगुइ ’ु कहते हैं। अिंग्रेजी में ‘जापानीज बशु वाबालर’ नाम   ेआप इ की आवाज़ खोजकर  ुनेंगे, 
तो लेख का प्रयोजन  फल होगा। जापानी बुलबुल की आवाज भारतीय बुलबुल की तरह मीठी लेककन थोड़ी सभन्न 
होती है। यह आवाज़ इतनी मोहक है कक इ े आप एक बार  ुनकर ज़रूर दोबारा  ुनना चाहेंगे।  

इ  पक्षी का जापानी  िंस्कृतत में अहम दहस् ा है। वै े जापानी  माज और प्रकृतत इतने अटूट रूप  े जुड़े 
हैं कक प्रकृतत का हर धागा बड़े जतन  े यहााँ  िंभाला गया है। जापानी लोगों के नामों में प्रकृतत का बड़ा योगदान 
है। जीवन की हर ख़ुशी में प्रकृतत की उपक्स्थतत यहााँ अतनवाया है। चाहे वह माचा-अप्रैल में मनाया जाने वाला  ब  े
बड़ा जापानी पवा ‘ओहानामी’ या नए वषा के ददन भगवान ्की प्राथाना करने प्राकृततक  ुन्दरता के  ाथ तनसमात 
प्रस द्ध मिंददरों में जाना हो या अगस्त में वपतरों को याद करने वाला ‘ओबोन’ पवा हो या पतझड़ में लाल पवत्तयों 
वाले मोमीजी के पेड़ों को देखने का उत् व हो। हर पवा और ख़ुशी में प्रकृतत जापानी  माज की र्चर  हचर है। 

पेड़-पौधे यहााँ इतने हैं कक पक्षक्षयों की सभन्न-सभन्न आवाजें  हज ही  ुनाई देती हैं। चाहे वह कौवे की 
कका श कााँव-कााँव हो या कबूतर की गुटर-गूिं हो। क्ज  गौरैया पक्षी को ददल्ली वाल ेदोस्त अब बहुत कम देख पाते हैं, 
वह यहााँ खूब ददखती है। लेककन बात हो रही है जापानी बुलबुल उगुइ ु की। यह इतनी शमीली र्चडड़या है कक मेरे 
जै े आल ी पक्षी-प्रेमी तो इ  ेशायद ही कभी देख पाएाँ। यह तछपकर रहना प िंद करती है। लेककन इ की आवाज़ 
इतनी आकषाक है कक क्ज ने यह मोहक आवाज़  ुनी, वही इ  र्चडड़या को देखना और खूब  ुनना चाहता है। मेरी 
भी आदत इ े  ुनने की हो गई है।  

यह आवाज़ वै े तो अक् र ही  ुनाई पड़ जाती है, लेककन  ब े ज्यादा व िंत में जोड़ा बनाने की ह रत में 
नर उगुइ  ुइ  आवाज़ को खूब तनकालते हैं। घर के पीछे का छोटा जिंगल इनके याचना-गान  े भर जाता है। यह 
आवाज़ इतनी मधुर लगती है कक कभी-कभी खुद भी स टी बजाकर उगुइ ु की नकल करने का ववफल प्रया  करता 
हूाँ।  

जापानी लोग इ  आवाज़ का एक अलग अथा भी मानते हैं। जापान अर्धकािंशतः बौद्ध और सशन्तो धमा का 
अनुयायी देश है। इ  पक्षी की आवाज में मौजूद स्वर-लहर को बौद्ध धमा में मौजूद एक श्लोक  े जोड़कर भी कुछ 
लोग देखते हैं। मुझे जापानी भाषा के एक ववद्वान ने इ  आवाज़ में मौजूद वे शब्द भी जापानी में बताए थे। पहले 
यह आवाज धीमी और दीघा होती है, कफर दीघा होते-होते अचानक तेज होती हुई मानो पानी में डुबकी- ी ले लेती है। 
इ ी आवाज़ की बारम्बारता  म्मोहक अ र डालती है। 



जापानी बुलबुल आकार में गौरैया  े थोड़ी बड़ी होती है। रिंग में थोड़ी  मानता-थोड़ी सभन्नता भी है। चोंच 
तो लगभग बराबर ही होगी। जब यह अपनी चोंच खोल अपनी खा  आवाज़ तनकालती है, तो काफी देर तक मुाँह 
खोले रहती है। तब इ े देखना भी  ुनने जै ा ही  ुन्दर लगता है। हालााँकक इ े देखना कम ही न ीब होता है। 
क्जन पक्षी-प्रेसमयों ने इनकी आवाज़ तनकालती कफल्म बनाई है, उनके खोजी कैमरों और नजरों को  लाम आप भी 
देंगे। ऐ ा इ सलए कक जब आपको यह र्चडड़या इतनी प िंद आएगी तो आप इ े ज़रूर देखना चाहेंगे। लेककन पेड़ 
की घनी शाखाओिं के पीछे तछपकर रहने वाली यह शमीली और फुतीली र्चडड़या ओझल होने में बड़ी कुशल है। फोटो 
खीिंचने का शौक रखने वाले गैर अनुभवी लोग शायद ही कभी इ की तस्वीर ले पाते हों। इ सलए उन लोगों को आप 
भी दआु देंगे क्जन्होंने बड़ी कुशलता  े उगुइ ु को प्यारी स टी बजाते अपने कैमरों में कैद कर सलया है। 

इ की आवाज़ के कुछ प्रेमी लोग परपीड़क भी होते हैं। व ेइ े पकड़ या खरीद कर वपिंजड़े में रखना प िंद 
करते हैं। इ के बाद अगर यह अपनी मोहक आवाज़ नहीिं तनकालता है तो खा  तरीके के वप िंजड़े बनवाये जाते हैं। 
क्जनमें वप िंजड़े के भीतर भी एक छद्म खखड़की होती है। क्ज  े इ े लगता है कक यह बिंद नहीिं है और खखड़की  े 
तनकलकर बाहर उड़ भी  कता है। लेककन चूाँकक यह खुद ही तछपना प िंद करता है इ सलए कई बार वप िंजड़े के 
भीतर भी इ े तछपा हुआ माहौल समल जाता है। 

यह अपनी आवाज़ के जररये मादा उगुइ ु  े प्रणय की याचना करते हैं। लेककन चातक और चकोर की 
तरह इनका प्रेम नहीिं होता है। यह पक्षी अनेक  म्बन्धों को बनाता है। बच्चे पालने का दातयत्व यहााँ भी मादा ही 
अपने स र लेती है।  

देखने में यह पक्षी बबल्कुल आकषाक नहीिं लगता है। लेककन इनकी आवाज़ ही इन्हें इतना लोकवप्रय बना 
देती है कक रूप की कमी के बाद भी इन्हें लोग देखना और  ुनना चाहते हैं। ऐ ा माना जाता है कक उगुइ ु जो 
आवाज़ तनकालते हैं। वह “हू ऊ ऊ ऊ हो होक्यो” जै ी लगती है। एक ददन में लगभग एक हज़ार बार तक यह 
आवाज़ तनकालता है। इ े ब िंत का अग्रदतू भी माना जाता है। भीषण  ददायों के बाद मौ म अच्छे होने की  ूचना 
उगुइ  ु े ही समलती है। जापान के उत्तरी क्षेत्र होक्काइदो में छोड़ अर्धकतर जापान, कोररया और चीन में ये समलते 
हैं। 

अब आवाज़ के बाद द ूरी बड़ी जानकारी पर आते हैं। पुराने  मय में जापान में  ुन्दरता के सलए उगुइ  ु
के मल का खूब प्रयोग होता था। जापान की गेईशा औरतें इ े अपने चेहरे पर लगाती थीिं। अब भी कुछेक  ौन्दया 
प्र ाधन उगुइ ु के मल को बेचने का दावा करते हैं। कुछ लोग ऐ ा मानते हैं कक प्रस द्ध पॉप स िंगर ववक्टोररया 
बेकहम भी अपने चेहरे पर इ  र्चडड़या का मल लगाती हैं। यह बात  च है या नहीिं, मालूम नहीिं। लेककन इतना तो 
तय है कक उगुइ ु की आवाज़ भूलने लायक नहीिं होती है  

 

 

 



 

जापानी राग-ममरिा 

 

इ   मय जापान में बर ात का मौ म है। जून और जुलाई का महीना बर ात के ही नाम होता है। वै े 
बाररश तो जापान में  ाल में कभी भी हो जाती है। और अक्टूबर   ेलेकर मई तक ठण्ड रहती है। उ के बाद गमी 
शुरू हो जाती है। लेककन इ  मौ म को वषाा ऋतु माना जाता है। उ के बाद गमी की ऋतु आती है। यानी जून 
और जुलाई बर ात के ही महीने माने जाते हैं। अगस्त और स तम्बर गमी के महीने माने जाते हैं। पहले बर ात 
और कफर गमी। भारत  े बबल्कुल अलग। भारत में पहले खूब तेज गमी और कफर राहत देने वाली बर ात होती है। 
लेककन गमी तो तब भी बनी ही रहती है। उम   े तनकलने वाला अ ूख प ीना आता ही रहता है। जापान में भी 
उम  का भयानक हाल है।  

गमी और बर ात  े बात इ सलए शुरू की क्योंकक गमी और बर ात में ही जापान में राग-समरवा  ुनाई 
देता है। गमी के आगमन की  ूचना एक कीड़े  े समलती है। बबना इ  कीड़े के जापान की गसमायािं अधूरी मानी 
जाती हैं। जापातनयों के अनु ार इन महीनों में यह कीड़ा पूरे जापान की शािंतत भिंग ककये रहता है। जापान इतना 
शािंत देश है कक गाड़ी का हॉना भी यहााँ कभी भूले-भटके ही  ुनने को समलता है। ब ों और रेनों में बोलना या हाँ ना 
मानो मना है। कहीिं  े कोई शोर  ुनाई देता ही नहीिं। घरों में भी ज्यादा शोर ककया तो पुसल  को फोन करके 
पड़ो ी के खखलाफ सशकायत कर देते हैं। तेज आवाज में टीवी चलाना भी मानो पूरी तरह  े मना है। यह  माज 
अपनी स्वच्छता और शािंतत के सलए तो जाना ही जाता है।  

ऐ े में इन ददनों  ुबह होते ही कॉक्रोच-जै ा लेककन उ   ेथोड़ा बड़ा ददखने वाला एक कीड़ा पूरे जापान को 
गुिंजायमान कर डालता है। वह दोपहर तक यूाँही इतना तेज शोर करता है कक कई शािंततवप्रय लोगों को बड़ी तकलीफ 
होती है। अनेक जापातनयों को बच्चे के रोने की प्यारी आवाज़ भी अवप्रय लगती है। ऐ े में आप खुद  मझ  कते 
हैं कक कीड़े की तेज आवाज वाले ददन शािंतत प िंद करने वाल ेजापातनयों के सलए ककतने मुक्श्कल  े गुजरते होंगे। 

क्ज  कीड़े की बात हो रही है उ को जापान में ‘ ेमी’ कहते हैं। अिंग्रेजी में स काडा कहते हैं। जापान में 
इनकी लगभग ती  प्रजाततयााँ समलती हैं। दतुनया भर में स काडा पाए जाते हैं। भारत में भी इनकी दो  ौ  े ज्यादा 
प्रजाततयााँ समलती हैं। लेककन जापानी  माज पर इ  कीड़े का अ र इतना है कक गमी  े  म्बक्न्धत कोई भी बड़ी 
कफल्म, उपन्या  या कहानी इ  कीड़े की आवाज के बबना अधूरी मानी जाती है। जापान में क्लास क मानी जाने 
वाली मुरा ाकी सशककबू नामक लेखखका की प्रस द्ध रचना ‘द टेल ऑफ़ गेंजी’ में भी इ  कीड़े का क्जक्र है। लेककन 
भारत में शायद ही गोवा और कणााटक में पाए जाने वाले इ  कीड़े का कहीिं कोई क्जक्र आया हो। जापान ही नहीिं 
दतुनया में  ब े तेज आवाज तनकालने वाले कीड़े का खख़ताब इ े समला हुआ है। दहिंदी में उ के सलए कोई नाम नहीिं 
है। लेककन मेरी पत्नी ने बताया कक कानपुर के पा  उनके गााँव की बोली में इ  कीड़े को समरवा कहते हैं। और वह 
भी इ ी तरह की तेज आवाज वहािं रात में करता है। लेककन जापान की शािंतत में समरवा की तेज आवाज ददन में 
अलग  े  ुनाई देती है। और भारत की अनेक आवाजों में उ की आवाज प्राय: ओझल रहती है। 



यह कीड़ा क्ज े हम समरवा कह  कते हैं, वह ऐ ी आवाज करता है जै े कक ी पेड़ में अ िंख्य र्चडड़यााँ 
चहचहा रही हों। क्ज   ाल मैं जापान आया तो मेरे जीवन में एक अनहोनी घदटत हो गई। मुझे जून में भारत 
जाना पड़ा। और जब लौट कर जुलाई में वाप  जापान आया तो राग-समरवा शुरू हो चुका था। पहले मुझे यही लगा 
कक  ुबह पक्षी चहचहा रहे हैं। थोड़ी देर में शािंत हो जाएाँगे। लेककन यह आवाज ही  ुनाई दे रही थी। पक्षी उड़ते या 
बैठे भी नहीिं ददख रहे थे। उ  ददन ववश्वववद्यालय में दहिंदी और उदूा के अध्यापकों  े इ  अनाहत शोर के बारे में 
पूछा। उन्होंने इ  कीड़े का नाम और ववशेष पररचय ददया। उदूा के एक बेहद खुशददल, ववनोदवप्रय और भारत में भी 
ववख्यात प्रोफे र  ो यामाने जी ने कहा कक यह कीड़ा शािंत जापातनयों की नाक में दम ककये रहता है। इ  कीड़े को 
छोड़ और कोई जापान की शािंतत कम नहीिं करता है। पाककस्तान  े आए उदूा के प्रोफे र मरगूब तादहर हु ैन  ाहब 
ने एक मजेदार ककस् ा  ुनाया। ओ ाका ववश्वववद्यालय में दहिंदी-उदूा के  ाथ ववश्व की अनेक भाषाएाँ पढ़ाई जाती 
हैं। क्ज  देश की भाषा पढ़ाई जाती है, वहािं   ेएक प्रोफे र भी ज़रूर बुलाया जाता है। उनके रहने के सलए जो घर 
ददए गए हैं, वहीीँ पीछे एक छोटा- ा जिंगल है। उ  में भी समरवा अपना राग बर ात में छेड़ते हैं। तो उन्होंने बताया 
कक कक ी देश के प्रोफे र इ  शोर को पहली बार  ुनकर इतना परेशान हुए कक घर के पीछे मौजूद पेड़ों के पा  
एक बड़ा डिंडा लेकर पहुाँच गए और  भी कीड़ों को र्चडड़यााँ मानकर उन्हें उड़ाने की ववफल और मनोरिंजक कोसशश 
करने लगे। बाकी लोग उन्हें देख मुस्कुराते रहे।  

दहिंदी-जापानी भाषा का शब्दकोश बनाने वाल ेप्रो। अकीरा ताकाहाशी जी ने बताया कक यह कीड़ा जमीन के 
नीचे ही अपनी अर्धकािंश क्जन्दगी गुजारता है। कफर मादा-समरवा  े प्रणय करने के सलए ही अनेक  ालों के बाद 
दोनों ऊपर आते हैं। कफर जो आवाज हम लोग  ुनते हैं, वह नर-समरवा के रतत-कक्रया के आमिंत्रण की आवाज है। 
यानी राग-समरवा प्रणय-राग ही है। मजेदार बात यह भी है कक इ  तेज कान फोड़ने वाली आवाज़ को करते  मय 
 भी नर-समरवा अपने कान बिंद कर लेते हैं। यह आवाज लगभग दो हफ्ते तक बदस्तूर चलती है। जापानी मानते हैं 
कक कोई माई का लाल इ  राग-समरवा को नहीिं रोक  कता है। हम भारतीयों को यह आवाज़ इतनी तेज और 
परेशान करने वाली नहीिं लगती है। इ सलए अपने सलए तो यह राग-समरवा ही है। 

समलन के सलए की जाने वाली इ  तेज आतुर-आवाज को करने और कफर अगली पीढ़ी को जन्म देने के 
बाद कुछ ही ददन तक समरवा जीववत रहते हैं। अक् र आवाज करते-करते ही फट कर मर जाते हैं। इनके फटने की 
आवाज को ‘ ेमी-बम’ भी कहते हैं। मरे हुए समरवों को मैंने  ड़क पर, पेड़ों के नीचे फटे पड़े देखा है। यानी जीवन 
का  ब  े ‘ ाथाक’  मय जीने के बाद मतृ्यु इनका इिंतजार करती है। जीवन और मौत इतने पा -पा  रहती हैं। 
नहीिं तो जमीन में  ुप्त अवस्था में ये कीड़े द -पिंरह  ाल तक जीववत पड़े रहते हैं।  

जब ये शोर करते हैं तो लगता है जापान के पेड़-पौधों को आवाज़ समल गई है। हम भारतीय  िंगीत और 
कुछ हद तक शोर प िंद माने जाते हैं। इ सलए समरवों के शोर में मुझे  िंगीत ही  ुनाई पड़ता है। क्ज े मैं राग-
समरवा कहता हूाँ। इ सलए कभी आप जापान घूमने आएाँ तो गमी और बर ात में राग-समरवा भी आकर  ुनें। 

 

 



खूब दौड़ने, पढ़ने और मीठा खाने िाली एक जापानी लड़की का अनोखा सपना 

 

दहिंदी पढ़ाते हुए कई बार ववद्यार्थायों को  ौ-दो  ौ शब्दों में अपना  पना सलखने के सलए भी कहता हूाँ। 
कई बार बड़ी मजेदार बातें व ेसलखते हैं। प्राय: जापानी ववद्याथी बहुत कम बोलते हैं। लेककन सलखते हुए वे अपने 
मन की बातें प्रकट करने  े नहीिं चूकते हैं। हो  कता हो मेरी बात गलत हो। ऐ ा स फा  मुझे ही लगता हो। लेककन 
कफर भी जापान के ववद्यार्थायों के बारे में इ  बातचीत  े आप भी कुछ ज़रूर जान पाएाँगे।  

इन ददनों जापान की जन ाँख्या ददनों ददन कम होती जा रही है। बूढ़े लोगों की  िंख्या बहुत है। कम ही 
युवा लोग शाददयााँ कर रहे हैं।  रकार इ  मामले में र्चिंततत नजर आ रही है। यह बात पूरे देश के सलए ववचारणीय 
है। ऐ े में जब कक्षा में अनके ववद्यार्थायों ने अपने  पने के बारे में सलखते हुए शादी कर बच्चे पैदा कर खुशहाल 
जीवन जीने का  पना व्यक्त ककया तो अच्छा लगा।  

इन  पनों में एक  पना  ब े ज्यादा उल्लेखनीय है। क्ज   मय यह सलख रहा हूाँ, उ   मय समज़ुकी 
कोक्जमा जी द ूरी कक्षा की ववद्याथी हैं। यानी वे दो  ाल  े दहिंदी पढ़ रही हैं। अपनी कक्षा के अन्य ववद्यार्थायों 
की तुलना में उनकी दहिंदी काफी  ुधरी हुई है। लेखनी बहुत छोटी लेककन बहुत  ुन्दर है। दौड़ने की शौक़ीन समज़ुकी 
जी हाँ मुख हैं। उनके आकार को देखकर नहीिं जान  कते कक एक महीने में ये ककतना दौड़ती होंगी। जापान भर में 
दौड़ने की प्रततयोर्गताओिं में भाग लेती रहती हैं। 

अब उनके  पने के बारे में बात करते हैं। उनके कई  पने हैं। जो  पना मुझे  ब े रोचक लगा वह यह 
कक वे शादी करके पााँच बच्चों की मााँ बनना चाहती हैं। उन  भी बच्चों के  ाथ दौड़ना चाहती हैं। अपने पतत और 
बच्चों के  ाथ भारत जाना चाहती हैं। अपने बच्चों को दहिंदी स खाना चाहती हैं। और कफर बच्चों के  ाथ भारत में 
रहकर कुछ काम करना चाहती हैं। 

एक  ाथ इतनी अच्छी बातें पढ़कर मन खुश हो गया। पहली ख़ुशी तो इ  बात की कक जापान को पररवार 
व्यवस्था और बच्चों की बड़ी जरूरत है। ऐ े लोग कम हो रहे हैं जो शादी कर पररवार ब ाएाँ और बच्चे पैदा कर 
जापान की घटती जन ाँख्या को बढ़ाएिं। बहुत कम ही जापानी लोगों   ेव्यक्क्तगत पररचय हुआ है। लेककन उनमें  े 
अनेक अकेले अवववादहत हैं। यहााँ एक या दो   ेअर्धक बच्चे कक ी के नहीिं ददखते हैं। तीन या उ   ेअर्धक बच्चों 
वाले पररवार के बारे कुछ लोग बताते ज़रूर हैं। इ सलए समज़ुकी जी का  पना जापान के सलए भी शुभ है। भारत 
या ती री दतुनया के लोग यहााँ आबादी बढ़ने या पालन-पोषण में आने वाली  मस्याओिं की बात  ोच  कत ेहैं। 
लेककन जापान जै े ववकस त और अमीरी-गरीबी में कम फका  वाले देश में यह बहुत आ ान होगा। बच्चों के पालन-
पोषण और हर नागररक को समलने वाली  ुववधाओिं के आधार पर यह बात कही जा  कती है। मेरा खुद का 
अनुभव भी बेहद  कारात्मक है। और कफर उन्होंने बच्चों को दहिंदी स खाने की बात कही यह मेरे जै े दहिंदी के 
अध्यापक के सलए  ुखद है।  



जापानी लडककयााँ देखने में क्जतनी  ुिंदर होती हैं, शरीर  े ही उतनी ही मजबूत भी होती हैं। कोई न कोई 
खेल या मेहनत का काम वे रोज ज़रूर करती हैं। वे कोमल देखने में ही लगती हैं। लेककन जब आप उनके दैतनक 
काम के बारे में जानेंगे तो हैरत में पड़ जाएाँगे। 

यही हाल समज़ुकी जी का भी है। वे देखने में इतनी नाजुक  ी हैं, लेककन उन्होंने अपने एक महीने की दौड़ 
का जो लेखा-जोखा एक बार सलखकर ददया, उतना तो मैं अपनी अब तक की उम्र में भी नहीिं दौड़ा हूाँ। वे यूतनवस ाटी 
के एक परर र  े द ूरे परर र में चलने वाली ब    ेरोज बड़े मैदान में जाती हैं। वहााँ खूब दौड़ने का अभ्या  
बबना नागा करती हैं। जब कोई बड़ी प्रततयोर्गता होती है तो एक छोटी  ी पची में अपनी अजी सलखकर छुट्टी 
मााँगती हैं। उ  पची में छोटे-छोटे  ुन्दर अक्षरों में कक ी स्थान पर होने वाली  ैकड़ों मीटर या कई ककलीमीटर की 
दौड़ में दहस् ा लेने की इच्छा सलखी होती है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



खोया और पाया 

 

जापान के रास्ते पैदल चलने के शौक़ीन लोगों के सलए ही मानो बने हैं। इन रास्तों पर अक् र ही मैं और 
मेरी पत्नी रूपा जी जीभर कर पैदल घूमते हैं। एक ददन घर   ेशाम को बबजली का बबल जमा करवाने जा रहा था। 
 ाथ मैं पत्नी भी थीिं।  ड़क पर देखा कक मोबाइल का कवर जै ा कुछ पड़ा है। मन में खटका हुआ। पहले पैर   े
आराम  े मह ू  ककया कक खोल है कक फोन है। लेककन पैर  े छूकर देखा तो पता चला कक मोबाइल फोन है। उ  े
उठाया। आ पा  देखा। फोन को देखा कक फोन कर उ के मासलक को ही बता दें। फोन पूरा जापानी भाषा में था। 
क्ज े खोलना भी हमें नहीिं आ पाता। और कफर टूटी-फूटी अिंग्रेजी में आने-जाने वालों को बोलने की कोसशश की कक 
कक ी का मोबाइल यहााँ र्गरा पड़ा है। एक-दो बूढ़ी औरतें पा  आती ददखीिं। उन्हें बताने की अ फल कोसशश की। 
कक ी ने न बात  मझी और न कोई फोन लेकर गया। हमें क्या करना चादहए था यह भी ठीक-ठीक नहीिं मालूम 
था। इ सलए उ  मोबाइल फोन को वहीीँ पा  में रास्ते के ककनारे ऊाँ ची जगह पर रख ददया। इ  े मोबाइल आ ानी 
 े ददखता भी रहे और कक ी  ाईककल के नीचे भी आने  े बच जाए।  

काफी देर बाद आए तो फोन वहािं नहीिं था। शायद कक ी ने उ े कोबान नामक छोटे पुसल  थाने और 
खोया-पाया ववभाग में जमा करवा ददया होगा। ववद्यार्थायों  े अगले ददन कक्षा में पूछा कक कोई  ामान र्गरा 
समलता है तो आप क्या करते हैं? उन्होंने लगभग एक  मान जवाब ददया कक पुसल  के पा  खोया-पाया ववभाग में 
उ े जमा करवा कर आ जाते हैं। यदद  मय न हो तो उ े वहीीँ पड़ा रहने देते हैं। कोई-कोई ववद्याथी उ   ामान 
को ठीक जगह पर रख देता है।  

इ   म्बन्ध में उदूा के प्रोफे र ने एक घटना  ुनाई। एक बार उनके समत्र अपने पै  ेएटीएम में ही भूल 
गए। और जब उन्हें याद आया तो घर के पा  पहुाँच चुके थे। भागे-भागे वाप  एटीएम आए। मालूम हुआ कक क्ज  
मशीन में उनके पै े छूटे थे वहािं  े कक ी ने पुसल  में जमा करवा ददए हैं। पुसल  के पा  जाकर जमा करवाने 
वाले के सलए ददए जाने वाल ेप्रोत् ाहन का एक अिंश काटकर उन्हें पै े समल गए। तनयम है कक कक ी खोयी हुई 
चीज को जमा करवाने वाले को कुछ रासश भी दी जाती है। लेककन इ के सलए भी व्यक्क्त के पा   मय होना 
चादहए। जापान जै े व्यस्त देश में इ  काम के सलए भी  मय तनकालना ववरले के ही वश का होगा। मेरे जै  ेके 
सलए द ूरी परेशानी थी। पुसल  के पा  जाने और उ  े बात करने के सलए जापानी भाषा आनी चादहए। 

मोबाइल पड़े समलने की एक और घटना अभी हाल की ही है। उ  ददन मैं और श्रीमती जी अस्पताल   े
लौट रहे थे। देखा कक रास्ते के  ाथ लोहे की जाली पर एक मोबाइल फोन कोई लटका गया है। फोन के पीछे जो 
छल्ला जै ा है, उ े लोहे में फिं  ा कर कोई यहााँ लटका गया है। इ  बार भी यह अचम्भा देख कर ख़ुशी हुई। थोड़ा 
मनोरिंजनाथा इ  घटना का ववडडयो भी बनाया। पररवार के लोगों को भेजा। गााँव में वपताजी को भी यह घटना 
बताई। वपताजी का फोन अभी कुछ महीने पहले ही गााँव के पा  एक मेले में खो गया था या चुरा सलया गया था। 
इ सलए हमारा यह आश्चया  बका आश्चया बन गया। अचम्भा यह की इतने मिंहगे फोन रास्ते में भी पड़े समलें तो 
कोई इ े अपने घर नहीिं ले जाता बक्ल्क क्ज का फोन खोया है वह दोबारा यहााँ  े गजुरे तो उ े वाप  यहीिं   े



समल जाए। ऐ ी व्यवस्था यहााँ की गई है। या कक ी के पा   मय हो तो उ  फोन को पसुल  थाने में जमा करवा 
कर फोन के मासलक के पा  भी पहुिंचा  कता है।  

यह क्स्थतत दतुनया भर  े आने वाले अर्धकािंश लोगों को चौंकाती है। भारतीय होने के नाते मुझे भी यह 
देख अद्भुत और  पने जै ा लगता है। एप्पल के फोन यहााँ बहुत लोकवप्रय हैं और महिंगे भी समलते हैं। और वे 
अगर रास्ते पर समलते हैं तो कोई उ े लेकर जाता नहीिं है। भारत में हाथ  े फोन छीनकर भागने की घटनाएाँ अब 
आम होने लगी हैं। ब -रेन  े चोरी होना भी काफी चलन में है। धमकाकर  ुन ान रास्तों पर फोन और पै  े
तनकलवा लेना भी  ामान्य क्स्थतत में शुमार हो गया है। 

ऐ े में जापान में रास्ते में महाँगी- स्ती चीजें र्गरी समलना और आने-जाने वालों का उ के प्रतत तनलोभी 
रवैया अववश्व नीय लगता है। कफर ऐ ा मन जापान की कक ी कमजोरी को खोजने लगता है। क्ज  े आश्चया का 
भाव थोड़ा कम हो। लेककन खोजने पर भी मुझे अभी तक चोरी और लूट की कोई घटना कक ी भारतीय समत्र के मुाँह 
 े  ुनने को नहीिं समली है।  माचार पत्रों में जरूर कभी-कभार अपवाद स्वरूप ऐ ी घटनाएाँ पढ़ने को समल जाती हैं। 
एक-दो दोस्तों ने फोन खो जाने और न समलने की भी बात बताई है। एक प्रोफे र का फोन एक टैक् ी में खो गया 
तो नहीिं समला। उनके बेटे ने बताया कक फोन की लोकेशन कक ी द ूरे देश की समली। इ का यह भी अथा हो  कता 
है कक फोन ले जाने वाला व्यक्क्त जापान का न हो। लेककन यह बात ववदेसशयों के मामले में  च भी हो  कती है 
और उन्हें नाहक ही बदनाम करने के भाव  े फैलाई गई हो। ऐ ा नहीिं कक जो मेरा अनुभव है वह  ौ प्रततशत 
लोगों का  च होगा।  िंभव है कक कुछ लोग इ  े सभन्न अनुभव वाले भी तनकल आएाँ। तो भी अर्धकािंश का 
अनुभव अच्छा ही है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ककसी एक ददन की जापान डायरी 

 

25 माचा 2019, ददन  ोमवार 

मैं उमेदा के पा  बबजने  पाका  नामक स्थान पर होने वाले दीक्षािंत  मारोह में दहस् ा लेने के सलए 176 
नम्बर की ब   े  ेनरी चुओ के सलए तनकल गया।  ेनरी चुओ तक ब   े और उ के बाद समदो ुजी लाइन की 
रेन  े सशन ाईबाशी होते हुए एक-द ूरी रयो कुची लाइन पकड़कर बबजने  पाका  स्टेशन पर पहुाँचा ही था कक गेट 
के बाहर जाते हुए ताकाहाशी  ेन् ेई और उदूा के प्रोफे र यामाने  ाहब ददख गए। उनके ही  ाथ  मारोह स्थल के 
पा  ववद्यार्थायों को उनकी डडर्ग्रयााँ दी जानी थीिं, वहािं पहुिंचा। वहािं पर  भी भाषाओिं के अध्यापक पहुाँचे थे। अरबी 
के प्रोफे र अब्देल रहमान जी  े मुलाकात हुई। वहीीँ पर हिंगरी और स्वीडेन की प्रोफे र भी समलीिं। आगे समलने की 
कफर  े योजना बनीिं। स्वीडेन की गुन्नेल  ेन् ेई को भारतीय खाना और कफ़ल्में काफी प िंद हैं। वे बहुत समलन ार 
भी हैं। वे घर आकर भारतीय कफ़ल्में देखने की इच्छा कई बार जता चुकी हैं। अब व ेस फा  पािंच ददन और जापान में 
रुकें गी इ के बाद कफर  े परुाने और अन्तमुाखी अध्यापक उनकी जगह आ जाएाँगे। और गुन्नेल जी अपना एक 
 ाल पूरा कर वाप  स्वीडेन लौट जाएाँगी। एक  ाल में व ेअनेक लोगों  े समल उनके ददल में अपनी जगह बना 
कर लौट जाएाँगी। न जाने कफर मुलाकात हो या न हो। कोई नहीिं जानता। यहााँ का यही चलन है। समलना और 
छूटना  ाथ- ाथ चलता रहता है। आज  ुबह ही इिंडोनेसशया  े प्रोफे र वायन जी का मले आया कक वपछले रवववार 
को वे अपनी पत्नी मेली जी के  ाथ लौट गए हैं। उन े घर पर समलने का वादा था जो पूरा न हो  का। इ का 
उनको अफ़ ो  है। और हमें भी दःुख है। मैं और मेरी पत्नी कल ही तोक्यो  े ओ ाका लौटे इ सलए उन े जाते 
 मय मुलाकात न हो  की। 

दोपहर में दीक्षािंत  मारोह  े तनकलने के बाद शाम छह बजे ववद्यार्थायों की ओर  े भोज में शासमल होने 
के सलए हम तीनों अध्यापकों को वहीीँ कहीिं रुकना था। घर आकर वाप  उमेदा लौटना मेरे सलए भी मुक्श्कल होता 
इ सलए वहीीँ रुककर चार घिंटे बबताने की योजना हम लोगों ने बना ली। दहिंदी ववभाग   ेनागा ाकी  ेन् ेई भी हमारे 
 ाथ थीिं। चौथी अध्यावपका तनसशओका जी कहीिं आने जाने  े और हम  ब े समलने में  िंकोच करती हैं। ताकाहाशी 
 ेन् े और नागा ाकी  ेन्  े के  ाथ पहले एक छोटे   े रेस्त्रािं में गए। ताकाहाशी  ेन् े ने चावल और अिंडे की 
भुक्जया जै ी कोई चीज खाई। नागा ाकी  ेन् े ने केवल  ोडा पानी वपया। चाय और ब्रेड मैंने खाया।  बने अपने-
अपने पै े ददए। 

इ के बाद हम लोग एक पुस्तकालय पहुाँचे। वह एक  ौ पिंरह  ाल पुराना ऐततहास क और बहुत ही  ुिंदर 
पुस्तकालय था। बनावट में यूरोवपयन स्थापत्यकला वाला भव्य पुस्तकालय। वहािं नागा ाकी और मैंने बैठना तय 
ककया। ताकाहाशी  ेन्  ेकक ी और स्थान के सलए वहााँ   ेतनकल पड़े। बाद में उन्होंने बताया कक वे एक बहुत बड़ी 
पुस्तक की दकुान में आए और एक ककताब खरीद कर लाए हैं। 



हम लोग पुस्तकालय के बाद गूगल मैप की मदद   ेरास्ता खोजते हुए उ  रेस्त्रािं में पहुाँचे जहााँ आज रात 
का भोजन ववद्यार्थायों ने तनक्श्चत ककया था। रास्ते में नागा ाकी  ेन्  ेर्चत्र और मूतताकला की प्रदशातनयािं ददखाती 
रहीिं। यह भी बताया कक एक बार उनकी र्चत्रकला प्रदशानी में एक र्चत्र कक ी ने खरीद भी सलया था। यानी व े
अच्छी र्चत्रकार भी हैं। यह बात उन्होंने बड़े मजाककया लहजे में ही बता दी। रास्ते में एक ऐ ी दकुान या प्रदशानी 
ददखी क्ज में गणेश जी की प्रततमा रखी थी। मैंने बाहर दरवाजे  े ही एक-दो तस्वीरें ले लीिं। अन्दर दकुान की 
मालककन ने र्चत्र लेने के बारे में पूछने पर मना कर ददया। वह मूतता भारत की न होकर कम्बोडडया की थी। 
लगभग ढाई-तीन फुट ऊाँ ची गणेश जी की प्रततमा द वीिं शताब्दी की थी। इ  मूतता के उ  दकुान में पहुाँचने की 
कहानी न हमने पूछी न उन्होंने बताई। अनेक दलुाभ कला कृततयााँ वहािं  जी हुई रखी थीिं। क्जनकी कीमत चार-पािंच 
लाख येन  े शुरू हो रही थी। हम लोग वहााँ  े बाहर तनकलकर अपने मूल गिंतव्य की ओर बढ़ गए। 

मेरे फोन की बैटरी ख़त्म होने वाली थी। इ सलए अब नागा ाकी  ेन्  ेरास्ता खोज रही थीिं। पैदल ही बी  
समनट चल कर तय स्थान के बबलकुल पा  तक पहुाँच गए। अब उ  रेस्त्रािं हमें नहीिं समल रहा था। नागा ाकी  ेन्  े
ने आयोजन की योजना को  िंभाल रहीिं एक ववद्याथी सशनो कवागाये जी को फोन ककया। अपने स्थान के बारे में 
बताया। तीन-चार समनट में ही वे हम दोनों को वहािं ले जाने के सलए आ गईं। ताकाहाशी  ेन् े और तेरह ववद्याथी 
पहले  े वहााँ मौजूद थे। जापान में  मय  च में देवता है। कोई भी  मय के बाद नहीिं पहले भले ही पहुिंचना 
चाहता है। हम लोग भी ठीक छह बजे वहािं थे। भारतीय रिंग-ढिंग  े  जे हुए इ  रेस्त्रािं का नाम ‘कान्ते ग्रािंदे’ था। 
राजस्थानी  जावट और  िंगीत वहािं की खूब ूरती का कारण था।  

खाने में  ब कुछ मािं ाहारी था। शाकाहारी खाना कम था, इ सलए थोड़ा-बहुत मैंने भी खाया। चाय पी। 
लेककन खाने  े जरूरी बात ववद्यार्थायों की और उनके प्यारे सशक्षकों की बातें थीिं। दो ववद्याथी  ाडड़यााँ पहन कर 
आई थीिं। दीक्षािंत  मारोह में भी एक ववद्याथी  ाड़ी और एक लिंहगा पहन कर आई थीिं। एक ववद्याथी बनार ी 
कुरता-धोती भी पहन कर दोपहर में आए थे। अब वे  भी कोट-पैंट में थे। अपने अनुभव उन्होंने  च्चाई के  ाथ 
बताए। दो-तीन ववद्यार्थायों ने कहा कक शुरुआत में उन्हें दहिंदी  े प्रेम नहीिं था। कइयों को अब भी नहीिं है लेककन 
अब ऐ ा लग रहा था कक यह छूट रहा है और वे ऐ ा बताते हुए रो रही थीिं। दो ववद्यार्थायों ने यह भी बताया कक 
ताकाहाशी  ेन् े ने उन्हें फेल भी ककया। वे क्जन्दगी में पहली बार फेल होने के अनुभव को जान पाईं। और एक 
 ाल ज्यादा दहिंदी पढ़ने का मौका समला। कई ववद्यार्थायों ने बताया कक दहिंदी ने उनकी क्जन्दगी ही बदल दी है। 
अब वे पहले जै े नहीिं रहे। एक ववद्याथी अब भारत जाकर अप्रैल  े एक कम्पनी में काम भी करेंगी।  

लगभग  भी ने अपनी बात जापानी में ही कही। मेरे सलए एक-दो वाक्य या ववद्यार्थायों ने दहिंदी में कुछ 
ज्यादा बातें बोलीिं। जापानी का अनुवाद ताकाहाशी  ेन् े या शुन उजीता  ान कर रहे थे। चार घिंटे तक यह  िंवाद 
और ववदाई  मारोह चला। आते हुए मैं और व े भी भावुक हो रहे थे। स्टेशन पर ताकाहाशी  ेन् े ने मुझ  ेकहा- 
गले समलेंगे?  ख्त लगने वाले ताकाहाशी  ेन् े ऐ ा कहें यह दलुाभ ही होता है। ऐ ा मैं ही नहीिं  भी ववद्याथी 
और  ह-अध्यापक मानते हैं। मैं उन े गले समलकर वाप  घर आ गया। ग्यारह बजे घर पहुिंचा। इ   मय रात के 
डेढ़ बज रहे हैं। कई बातें छूट गई होंगी। बाकक बातें याद आने पर। 



लाई हयात आए कज़ा ले चली चले 

 

आखख़री मुग़ल बादशाह बहादरुशाह ज़फ़र के उस्ताद शेख़ इब्राहीम ज़ौक़ (1790-1854) की ग़ज़ल का एक 
शेर है- 

लाई हयात आए कज़ा ले चली चले अपनी ख़ुशी न आए न अपनी ख़ुशी चले। 

यह ग़ज़ल लक्ष्मीधर मालवीय जी (1934-2019) को बहुत प िंद थी। इ  ग़ज़ल के पहले शेर की पहली 
पिंक्क्त इतनी प िंद थी कक उन्होंने इ  पिंक्क्त (लाई हयात आए कज़ा ले चली चले) को आधा-आधा बााँटकर अपनी 
दो ककताबों का शीषाक बनाया।  िंभवतः दोनों ककताबें मालवीय जी की क्ज़न्दगी के बड़े दहस् े को  ामने लाती हैं। 
मैंने अभी तक पहली ककताब ‘लाई हयात आए’ ही पढ़ी है द ूरी ककताब ‘कज़ा ले चली चले’ अभी प्रकाशनाधीन है।  

ददल्ली में रहते हुए ‘जन त्ता’ में छपने वाल ेकॉलम ‘शब्दों के रा ’ के जररये लक्ष्मीधर मालवीय जी   े
पहला पररचय हुआ। लेककन वे तब तक मेरे सलए ओम थानवी जी के  िंपादन में ‘जन त्ता’ में छपने वाल ेदहिंदी के 
अनेक गिंभीर लेखकों में  े एक थे। इ  े अर्धक मैं उनके बारे में कुछ नहीिं जानता था। ‘जन त्ता’ में मैं उनको 
पढ़ता था। कुछ  मझ आता था और बहुत कुछ नहीिं भी आता था। ददल्ली ववश्वववद्यालय में ‘देव ग्रिंथावली’ भी 
देखी थी। उनके जीवन और रचनाओिं  े थोड़ा अर्धक पररचय  न ्2017 में जापान आने के बाद ही हुआ। 

ओ ाका ववश्वववद्यालय में दहिंदी पढ़ाना शुरू करने के कुछ ददन बाद ही मुझे पता चला कक इ ी 
ववश्वववद्यालय में लक्ष्मीधर मालवीय जी भी पढ़ाते थे। व ेओनोहारा में इ ी घर में कुछ  मय रहे भी,  िंयोग   े
जहााँ अब मैं रह रहा हूाँ। ओ ाका ववश्वववद्यालय के पूवा ववभागाध्यक्ष प्रोफे र अककरा ताकाहासश जी उनके ववद्याथी 
और  ह-अध्यापक रहे हैं। मालवीय जी  े जुड़ी कुछेक ददलचस्प बातें उन्होंने भी बताई हैं। ताकाहासश जी ने बताया 
कक मालवीय जी बहुत  ख्त अध्यापक थे। उनकी  ख्तसमजाजी का एक मज़ेदार ककस् ा यूाँ है। एक बार एक 
ववद्याथी मालवीय जी के पा  आया। ववद्याथी पढ़ने में कमजोर था। उ े परीक्षा में कम अिंक समले थे। मालवीय 
जी अपने कमरे में बैठे कुछ पढ़ रहे थे। उनका कमरा शायद छठी मिंक्जल पर था। ववद्याथी कमरे में आया और 
बोला कक आपने मुझे फेल कर ददया है। आप मुझे पा  कर दीक्जए नहीिं तो मैं आपके कमरे की खखड़की  े नीचे 
कूदकर आत्महत्या कर लूाँगा। मालवीय जी ने ध्यान  े उ  जापानी ववद्याथी की बात  ुनी। आराम  े अपनी कु ी 
 े उठे। खखड़की खोलकर कहा- कूद जाओ।  

27 नवम्बर 1934 को इलाहाबाद में जन्मे मालवीय जी का बचपन बनार  में बीता। वहीीँ उनके दादा 
महामना मदनमोहन मालवीय जी (1861-1946) रहते थे। मदनमोहन मालवीय जी ने 1916 में बनार  दहन्द ू
ववश्वववद्यालय की स्थापना की थी। मदनमोहन मालवीय भारतीय स्वतिंत्रता  ेनानी, सशक्षाववद, पत्रकार और प्रस द्ध 
वकील थे। मालवीय जी का पररवार पिंजाब  े मध्य देश के मालवा क्षेत्र में ब ा और कफर वहााँ  े  न ्1449 के 
लगभग इलाहाबाद आकर ब ने के कारण ‘मालवीय’ नाम के पुकारा जाने लगा। पिंडडत मदनमोहन मालवीय जी के 



दादा श्री प्रेमधर चतुवेदी जी कथावाचक थे। यही उनका पाररवाररक जीववकोपाजान का  ाधन था। श्री प्रेमधर चतुवेदी 
जी के पतु्र श्री ब्रजनाथ चतुवेदी जी भी कथावाचक थे। कथावाचन  े ही पररवार का पालन-पोषण होता था। 
मदनमोहन मालवीय जी को भी उनके पररजन इ ी काम में प्रवीण करना चाहते थे। लेककन वे  िंस्कृत और अिंग्रेजी 
की सशक्षा के  ाथ वकालत की सशक्षा हास ल कर पहले अिंग्रेजी के सशक्षक बने बाद में उन्होंने वकालत भी की। 
मदनमोहन मालवीय जी कािंग्रे  के चार बार अध्यक्ष बने। उन्होंने चौरा-चौरी आन्दोलन में असभयुक्त बनाए 
आन्दोलन कसमायों की ओर  े के  लड़ा और जीता था। माना जाता है ‘ त्यमेव जयते’ का कथन उन्होंने ही 
प्रचसलत करवाया था।  

मदनमोहन मालवीय जी के चार बेटे और तीन बेदटयााँ थीिं। उनके बेटे मुकुिं द मालवीय जी ने बम्बई में 
व्यापार-काया ककया। वे अर्धक सशक्षा न ले  के। बीए में अनुत्तीणा रहे। मुकुिं द मालवीय जी ने अपने बेटे लक्ष्मीधर 
मालवीय जी के नौकरी करने के तनणाय को भी प िंद न ककया। लक्ष्मीधर मालवीय जी ने अपने वपता  े अपने 
 म्बन्धों के बारे में कुछेक बातें  ूत्र रूप में भी सलखी हैं। उन्होंने नवम्बर 1962 में सशमला में आत्महत्या की थी। 
मालवीय जी की बेटी मधु जी ने इ  बात   ेइनकार ककया है। इ  ेवे दघुाटना बताती हैं। उन ददनों मालवीय जी 
जयपुर में अध्यापन काया कर रहे थे।  

मालवीय जी का बचपन बनार  और ककशोरावस्था का कुछ  मय इलाहबाद में बीता। व ेजब 12  ाल के 
थे तब उनके दादा महामना मदनमोहन मालवीय जी का देहािंत हो गया। उ   मय तक वे बनार  में ही रहकर 
 िंस्कृत पाठशाला में अध्ययन करते थे। जब मालवीय जी द  वषा के थे तब उनके वपता ने उन्हें दहन्द ू
ववश्वववद्यालय की  िंस्कृत शास्त्री की कक्षा में बैठाया था। उ के बाद वे अपनी माता जी के  ाथ अपने मामा 
ब्रजमोहन व्या  जी के पा  इलाहाबाद चले गए। इलाहाबाद में ही मालवीय जी का पैबत्रक तनवा  भी था, क्ज में 
उ   मय कोई ककरायेदार जबरन मौजूद था। इलाहाबाद के ही  ीएवी इिंटर कॉलेज   ेआगे की पढ़ाई की। उ के 
बाद इलाहाबाद ववश्वववद्यालय   ेबीए और एमए के बाद ‘महाकवव देव के लक्षण ग्रिंथ’ पर माताप्र ाद गुप्त जी के 
तनदेशन में डी. कफल. की उपार्ध प्राप्त की। 

इ ी बीच इलाहाबाद ववश्वववद्यालय में अस्थाई रूप  े अवैततनक अध्यापक के रूप में अध्यापन काया भी 
ककया। उ   मय ववभागाध्यक्ष डॉ रामकुमार वमाा जी थे। उनके न चाहने के कारण मालवीय जी की वहााँ तनयुक्क्त 
नहीिं हुई। 18 जुलाई 1961 को वे हमेशा के सलए इलाहाबाद को छोड़ जयपुर नौकरी करने के सलए तनकले। जयपुर 
में मालवीय जी लगभग  ाढ़े पााँच  ाल रहे। 24 अप्रैल 1966 को जयपुर और अपनी माता, पत्नी इिंद ुजी और दो 
बेदटयों गौरी जी और मधु जी  मस्त पररवार और समत्रों को भारत में छोड़ व ेजापान के ओ ाका शहर आ गए। 
तीन  ाल के बाद 1969 में तोक्यो नौकरी करने के सलए गए। लेककन स्थाई आय और नौकरी के अभाव में जीवन 
घोर अतनक्श्चतता और गरीबी  े ग्रस्त रहा। कफर भी इन अतनक्श्चत और बेहद थकाऊ ददनों को मालवीय जी ने 
अपने जीवन के स्वखणाम ददन कहा है। इन्हीिं ददनों तोक्यो में उनकी भेंट अककको जी  े हुई। 19 जून 1971 को 
तोक्यो में शादी की। वहााँ   े1973 में एक  ाल के बेटे असमत को लेकर वाप  ओ ाका लौटे। और कफर 1990 
तक ओ ाका ववश्वववद्यालय में अध्यापन करते रहे।  ेवातनववृत्त के बाद क्योतो में घर लेकर पत्नी और दो बच्चों 
के  ाथ रहने लगे।  



 

1934 में इलाहाबाद में जन्मे मालवीय जी की मतृ्यु 10 मई 2019 को क्योतो में उनके घर पर हुई। व े
1966 ई.  े लेकर जीवन के अिंततम ददन तक जापान में रहे। उन्होंने लगभग 53  ाल यहााँ बबताए। जब वे 
राजस्थान  े अपनी नौकरी छोड़ जापान के शहर ओ ाका आए तब उनकी उम्र 32  ाल की थी।  

ओ ाका ववश्वववद्यालय में श्री जगत दवे जी के अचानक वाप  लौट जाने के बाद भारतीय अध्यापक का 
पद एक  ाल खाली रहा। उनके बाद डॉ लक्ष्मीधर मालवीय जी ओ ाका ववश्वववद्यालय आए। तब इ का नाम 
ओ ाका गाईकोकुगो दाईगाकु था। इ के अलावा उन्होंने कुछ  मय तोक्यो में भी अध्यापन काया ककया। ओ ाका 
ववश्वववद्यालय में करीब 20  ाल दहिंदी पढ़ाने के बाद उन्होंने  ेवातनववृत्त के बाद  ात  ाल तक क्योतो में 
तुलनात्मक  िंस्कृतत के बारे में भी अध्यापन काया ककया। मालवीय जी ने कुछ  मय तोक्यो में भी रहकर काम 
ककया। 

वे अपनी मातभृाषा अवधी के अलावा दहिंदी, ब्रज,  िंस्कृत, उदूा, फार ी, अिंग्रेजी, स्पेतनश, जापानी आदद 
भाषाएाँ गहराई   ेजानते थे। वे रीततकाल के ममाज्ञ ववद्वान और धीर शोधकताा थे। उन्होंने श्रीपतत समश्र ग्रिंथावली 
(1999), देव  म्पूणा ग्रन्थावली (2002) के  ाथ- ाथ बबहारी  त ई (2008), और  ुविंश कृत उमराउकोश (2010) 
आदद रचनाओिं का प्रामाखणक  िंपादन ककया। उन्होंने चार उपन्या  भी सलखे- कक ी और  ुबह (1978), रेतघड़ी 
(1981), दायरा (1983) और यह चेहरा क्या तुम्हारा है (1985)। उनके चार कहानी  िंग्रह भी हैं- दहमउजा  
(1981), शुभेच्छु (1982), फिं ग  (1985), और आइ बगा (2016)। मक्रचााँदनी (1995) नाम  े चौथे कहानी- िंग्रह 
का क्जक्र ‘आइ बगा’ कहानी  िंग्रह के फ्लैप पर ज़रूर समलता है लेककन वह मुझे उपलब्ध नहीिं हो  का। मालवीय 
जी की बेटी मधु जी ने बताया कक वह  िंग्रह प्रकासशत नही हो पाया था। उ की कहातनयााँ ‘आइ बगा’  िंग्रह में हैं। 

इनके अलावा दो आत्मकथ्य- िंस्मरणों की ककताबें भी हैं- ‘लाई हयात लाए’ (2004), स्फदटक (2007) (दो 
खण्डों में)। भाषा और अन्य ववषयों पर ‘जन त्ता’ आदद  माचार पत्रों में सलखे लेखों का  िंग्रह ‘शब्दों का रा ’ 
(2014)। ‘कज़ा ल ेचली चले’ ककताब उनकी इच्छा के अनु ार मरणोपरािंत प्रकासशत होनी है।  

वे स फा  दहिंदी के अध्यापक और लेखक ही नहीिं थे। वे कुशल र्चत्रकार और आधुतनकतावादी और बेहद 
 ाह ी फोटोग्राफर भी थे। उन्होंने अनेक नग्न र्चत्र भी खीिंचें हैं। क्जनमें  े दो र्चत्र ‘रेतघड़ी’ नामक उपन्या  में हैं। 
 न ्1984 में ददल्ली में उनके छायािंकनों की एकल प्रदशानी ददल्ली में हुई।  

वे जीवन को भरपूर जीने वाल ेऔघड़ व्यक्क्तत्व के धनी व्यक्क्त थे। एक लेख में भारत में उनकी बेटी मधु 
जी ने सलखा कक उन्होंने 55  ाल की उम्र में आठ  ौ  ी ी की बड़ी भारी मोटर ाईककल खरीदी उ का बेहद 
कदठनाई  े समलने वाला लाइ ें  सलया। और अपना यह शौक पूरा ककया। वे घुम्मकड़ भी बहुत थे। उन्होंने लगभग 
पूरा लैदटन अमरीका घूम रखा था। इ के सलए उन्होंने स्पेतनश भी  ीखी और इ  भूगोल  े जुड़ा एक उपन्या  भी 
सलखा- ‘और कक ी  ुबह’ (लेखक के पररचय में ककताब का नाम हर जगह ‘कक ी और  ुबह’ सलखा है और ककताब 
पर शीषाक है ‘और कक ी  ुबह’)। 



जापान आने के बाद मैं अक् र ही  ाथी सशक्षकों   ेमालवीय जी के बारे में कुछ न कुछ  ुनता ही रहा हूाँ। 
उन े समलने का मेरा बहुत मन था। कई बार मेल द्वारा उन े बात भी हुई। फोन पर भी एकाध बार  िंवाद हुआ। 
वे जापान की धमानगरी माने जाने वाले राज्य क्योतो के कामेओका शहर के एक गााँव में रहते थे। मेरे द्वारा समलने 
आने के सलए कहने पर हमेशा कहते- “इतनी दरू कै े आओगे? रहने दो।” मैं जापान में इतना नया और  ाथ में 
यात्राभीरू था और अब भी हूाँ कक उनकी बातें मानता रहा। जापान में एक  ाल बीत जाने के बाद उनकी बेटी तारा 
जी  े एक  िंस्थान में मुलाकात हो गई। उन े मालवीय जी की मेल आईडी लेकर उनको मेल ककया। मेल भेजने के 
अगले ही ददन 15 अप्रैल, 2018 को उनका पहला मेल आया।  

“वप्रयवर, 
मुझ बनवा ी को आपने याद ककया, आभारी हूिं। इटावा वाले देव कवव का काव्यकोश  िंपाददत करने में वपछले कई 
दशकों  े लगा हुआ हूिं। 2 लाख 16 हज़ार शब्द हैं। ककतना अधूरा छोड़ जाता हूाँ, देखना है। पुराने काव्य में 
आपकी  रुर्च अगर हो तो लाभाक्न्वत होना चाहूाँगा। 
इ  काम के पीछे कहीिं आता-जाता नहीिं। आयु के चरण ही आगे बढ़ते जाते हैं।  
श्रीमतीजी  े मेरा  ादर असभवादन कहना न भूलेँ। 
लक्ष्मीधर मालवीय” 
 

देव काव्य, ब्रजभाषा और कोशववज्ञान में मेरी शून्य गतत होने की मैंने बात कही। अपनी अल्पज्ञता के 
बावजूद मालवीय जी  े समलने की अपनी इच्छा मैं उन े बार-बार दहुराता रहा। मैंने कोश के काम को देखने और 
उनके कुछ काम आने की इच्छा व्यक्त की तो उन्होंने देवकाव्य कोश के कुछ पन्ने भेजे। 15 अप्रैल 2018 को ही 
उन्होंने द ूरा  िंक्षक्षप्त मेल भजेा।  

“बिंधुवर, 
तत्काल  आपके स र पर हाथ रख रहा हूाँ, भस्मा ुर का।  ाथ में कोश के चिंद पन्ने नमूने के। देखें। आशा है 
मनोरिंजन होगा। 
मा०” 
 

आशीवााद के हाथ को भी भस्मा ुर का हाथ कहना, उनका अपना तरीका था। वे मानते थे कक दहतैषी 
व्यक्क्त जरूरी नहीिं कक मनोहारी बातें बोले। व े‘दहतम ्मनोहारर च दलुाभिं वच:’ की  ूक्क्त मानने वाले व्यक्क्त भी थे। 
भारवव के ककराताजुानीय की यह चर्चात  ूक्क्त उन्होंने एक मेल में भी मुझे भेजी थी। 

अगले महीने यानी मई 2018 में मैंने मालवीय जी  े ओ ाका ववश्वववद्यालय में दहिंदी-सशक्षकों के इततहा  
के बारे में पूछा तो उन्होंने यह मेल ककया। 84  ाल की उम्र में वे मेरी यह इच्छा पूरी कर भी कै े  कते थे! 12 
मई 2018 को उन्होंने मेल ककया- 

“वप्रय बिंधु, 
रक्तचाप के मारे तेज़ चक्कर, घर के भीतर ही चलना कदठन है।  



क्जद तनभाने के सलए  ुबह कु ी पर, कोश का एक ही शब्द आगे बढ़ाने में ही  ारी शक्क्त क्षीण हो जाती है। 
क्षम्य हूाँ। 
लक्ष्मीधर मालवीय” 
 

इ  मेल के बाद मुझे अपनी गलती का एह ा  हुआ। लगभग पााँच महीने बाद मालवीय जी का अगला 
मेल आया। 6 अक्टूबर 2018 को उन्होंने मुझ े तोक्यो में भारतीय दतूावा  के वववेकानिंद  ािंस्कृततक कें र के 
तनदेशक डॉ. स द्धाथा स िंह जी का क्जक्र ककया। वे मालवीय जी  े समलकर उनका  ाक्षात्कार करना चाहते थे। वे 
(डॉ. स द्धाथा स िंह जी) मुझे भी इ   ाक्षात्कार में शासमल करना चाहते थे। वह  ाक्षात्कार भी न हो  का। इ ी 
मेल में उन्होंने डॉ. स द्धाथा स िंह जी का मेल आईडी पूछा।  ाक्षात्कार के सलए कोई  गुम तरीका वे आगे बताते 
लेककन उ का  मय नहीिं आ पाया। 6 अक्टूबर 2018 को उन्होंने सलखा था- 

“वप्रयवर  
आशा है,  पररवार  ानिंद हैं। 
“कल तोक्यो  े वववेकानिंद कें र के प्रधान का फोन आया था। उन्हें मैंने अपना ईमेल का पता ददया,  उ में मुझ  े
कहीिं चूक तो नहीिं हो गई। कृपया उनका पता मुझे दे दें। वह आपको माध्यम बनाकर मेरा इिंटरव्यू जै ा कुछ करना 
चाहते हैं। इ  े  ुगमतर मागा है, बाद में  ुझाऊाँ गा। 
लक्ष्मीधर मालवीय” 
 

आगे तीन ददन बाद 9 अक्टूबर 2018 कफर एक मेल आया। मैंने मालवीय जी  े उनके बचपन  े लेकर 
अब तक के जीवन के बारे जानने की क्जज्ञा ा व्यक्त की थी। उनका मेल आया।  ाथ में एक लेख बनार  में 
अपने बचपन के बारे में भेजा। 9 अक्टूबर 2018 को उन्होंने सलखा- 

“बनार  और मेरे बाल्यकाल में आपको क्जज्ञा ा थी।  ो यह लेख। दहतम मनोहारर च दलुाभिं वच:”  

लेख का शीषाक था – शव का काशी। जीवन की  ीख देते हुए ककराताजुानीय में सलखा भारवव का यह श्लोक 
भी सलखा। ‘शव का काशी’ लेख क्जतना मालवीय जी के बनार  के जीवन पर है उ  े अर्धक बनार  की उ  
 ािंस्कृततक ववपन्नता के बारे में भी है जो अपने इततहा  को  िंजोकर रखने में महान अ मथा है। इ  लेख पर कुछ 
ववस्तार  े आगे बात की जाएगी। 

इ  मेल के बाद वषा 2019 के नववषा की शुभकामनाओिं के  ाथ मैंने मालवीय जी को मेल ककया। उ ी 
ददन उनका मेल आया। मुझे उनके इ ी मेल का इतने ददनों  े इिंतजार था। जापान में आप बबना कक ी की इच्छा 
 े नहीिं समल  कते हैं। इ सलए मुझे मालवीय जी   ेसमलने के सलए उनकी इजाज़त का इिंतजार था। इ  लेख में 
उन्होंने शीत ऋतु बीत जाने पर समलने आने की बात कही। जापान में  ददायााँ काफी लम्बी होती हैं। अक्टूबर   े
शुरू होकर लगभग मई महीने तक  ददायााँ रहती हैं। मई या जून  े ही गमी शुरू होती है।  मुर में या ठण्डे पानी 



 े नहाने लायक गमी तो अगस्त में आ पाती है। खैर मुझे उनके अगले मेल और शीत बीत जाने का इिंतजार था। 
उनका यह मेल 2 जनवरी 2019 को आया था। पहले उ े पढ़ लेते हैं- 

“शीत का मौ म बीते तो अवश्य पधारें। अभी कल तारा   ेआपकी चचाा कर रहा था।” 

तारा मालवीय जी की ती री और  ब े छोटी बेटी हैं। उनकी दो बेदटयााँ भारत में हैं। जापानी पत्नी 
अककको जी  े उन्हें एक बेटा और एक बेटी हैं। उनकी बेटी तारा जी ओ ाका ववश्वववद्यालय में ही दहिंदी पढ़ती थीिं। 
और ओनोहारा में मेरे तनवा  के पा  एक  िंस्थान में नौकरी करती हैं। जहााँ मैं और मेरी पत्नी रूपा जी जापानी 
 ीखने कभी-कभार चले जाते हैं। वहीीँ तारा जी   े पररचय हुआ और समत्रता हुई। व ेअपने वपता जी का हाल-
 माचार अक् र देती रहती थीिं।  

 ददायााँ ख़त्म होने का इिंतजार बहुत लम्बा हो गया। बीते  ाल 2019 की जापान की  ददायााँ ज्यादा ही 
लम्बी हो गईं। और अचानक भारत  े डॉ. रामप्रकाश द्वववेदी जी द्वारा यह दखुद खबर समली कक मालवीय जी 
नहीिं रहे। (डॉ. रामप्रकाश द्वववेदी जी ददल्ली ववश्वववद्यालय के डॉ. भीमराव अम्बेडकर महाववद्यालय में दहिंदी के 
अध्यापक हैं।) मालवीय जी   ेअब कभी समलना नहीिं हो  केगा! 

मालवीय जी की बेटी तारा जी  े पररचय हुआ तो  ाल 2018 में मेरे तनवा  पर आईं। यह पहले उनका 
ही घर था। आईं तो वपता मालवीय जी की अनेक बातें कीिं। एक ववडडयो ददखाया। उ में अपने घर के पा  मालवीय 
जी टहल रहे हैं। काफी कमजोर और बूढ़े लग रहे हैं। जापान में अस् ी-वपचा ी  ाल में भी कोई बूढ़ा और कमजोर 
नहीिं लगता है। जापान में अर्धकतर लोग उम्रखोर होते हैं अपनी उम्र  े काफी कम का लगना जापानी लोगों और 
यहााँ रहने वालों की खा  ववशषेता है। इ सलए मालवीय जी कुछ ज्यादा ही कमजोर लगे। 

वे कमजोर भले ददखने लगे हों लेककन वे अशक्त नहीिं थे। अिंततम ददनों में भी अपने सलए भारतीय खाना 
खुद पकाते थे। पत्नी का बनाया खाना तो खाते ही होंगे लेककन उनकी बेटी ने बताया कक वे रोटी और भारतीय 
खाना अब खुद बनाते हैं। ककतनी भी ठिंड या गमी हो  ुबह  ात बज ेअपने कम्प्यूटर के  ामने बैठकर काम करना 
शुरू कर देते थे। वे स्वभाव के बहुत क्जद्दी थे। यह बात उनकी बेटी तारा जी अक् र ही कहती हैं। 

जापान के तनचाट अकेलेपन को उन्होंने अपनी जीवनशैली और तनरिंतर पढ़ने की ववृत्त   ेही परे रखा होगा। 
यहााँ अर्धकतर वदृ्ध अकेले रहते और अकेले ही मरते हैं। क्ज े जापानी में ‘कोदोकुशी’ कहते हैं। इ  ववषय पर 
एकबार मालवीय जी का एक छोटी  ी दटप्पणी पढ़ने को समली थी। मतृ्यु के क्षणों में भी कोई आ पा  न हो ऐ ी 
लाचारी अनेक जापानी वदृ्ध-वदृ्धाएाँ भोग रहे हैं। लेख इ ी लाचारी पर था।  ाथ ही कोई पड़ो ी कक ी को न 
बुलाता है न आता है। पची ों  ाल एक ही दीवार की दरूी भी यहााँ लोग बनाए रखते हैं। इ े तनजता की  ब े ऊाँ ची 
अवस्था भी कह  कते हैं। लेककन यह तनजता अनेक बार कक ी शाप की तरह भी लगने लगती है। उनकी यह 
दटप्पणी अिंग्रेजी में डान (Dawn)  माचारपत्र में छपी एक खबर में दटप्पणी रूप में 10 अप्रैल 2015 को छपी थी। 

मालवीय जी अभी पचा ी  ाल के थे। लेककन व ेअपने चचेरे भाई और अन्य पररजनों  े यही कहते कक 
नब्बे  ाल तो क्जऊिं गा ही। यह उनकी क्जजीववषा ही थी, जो वे ऐ ा कहते थे।  



मालवीय जी ने अपनी क्जन्दगी अपनी शतों और तरीकों  े जी। उ  ेबेखझझक सलखा। आप उनके सलखे 
और क्जए जीवन को जानें यही इ  लेख का ध्येय है। मैंने मालवीय जी पर सलखा हुआ बबल्कुल न के बराबर पढ़ा 
है। ओम थानवी जी और मधु मालवीय जी के ही छोटे-छोटे दो लेख पढ़े हैं।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कागज के सारस 

 

बहुत  ाल पहले की बात है। जापान के दहरोसशमा नामक शहर में एक लड़की रहती थी। उ का नाम 
 ादाको  ा ाकी था। उ का जन्म 7 जनवरी 1943 को हुआ था। 6 अगस्त 1945 को जब अमरीका ने जापान के 
दहरोसशमा शहर पर परमाणु बम र्गराया तब  ादाको स फा  दो  ाल  ात महीने की थी। वह बम फटने की जगह   े
दो ककलोमीटर भी दरू नहीिं थी। परमाणु बम के कारण दहरोसशमा के हजारों लोग पलक झपकते ही मर गए। परमाणु 
बम के अ र  े बाद में लाखों लोगों के मरने की बात  भी कहते हैं।  

धमाके के बाद दो  ाल की  ादाको को जब उ की मााँ ने देखा तो उ े कोई चोट नहीिं लगी थी। उ के 
शरीर पर खरोंच का भी कोई तनशान नहीिं था। यह कै े हुआ? यह कक ी को नहीिं मालूम है। यहााँ हम उ ी प्यारी  ी 
बच्ची  ादाको  ा ाकी के बारे में बात करेंगे।  

जापानी लोग बहुत दहम्मती और ईमानदार होते हैं। वे अपने ऊपर हुए इतने बड़े हमले के बाद कफर  े खड़े 
हो गए। उन्होंने टूटे और घरों और इमारतों को कफर   ेबना सलया।  भी जापानी एक द ूरे की खूब  हायता भी 
करते हैं। वे खूब ककताबें पढ़ते हैं और खाली बैठना प िंद नहीिं करते हैं। जापान के  भी लोग खूब खेलते और खुश 
रहते हैं। वे अपने दःुख को याद कर बार-बार दखुी नहीिं होते हैं। इ सलए कई लोग परमाणु बम र्गराए जाने के सलए 
ही दहरोसशमा और नागा ाकी को नहीिं याद रखना चाहते हैं। वे इ  महा दःुख की घटना को दतुनया में शािंतत लाने 
की इच्छा के रूप में याद करना ज्यादा प िंद करते हैं। 

जब  ादाको छह  ाल की हुई तो वह स्कूल जाने लगी। उ े पढ़ाई के  ाथ- ाथ और जापानी लड़ककयों की 
तरह खेलना भी खूब प िंद था। उ े खेल में दौड़ना बहुत अच्छा लगता था। वह पूरी तरह स्वस्थ और खुशददल 
लड़की थी। उ के  भी दोस्त उ े बेहद प िंद करते थे। उ के बबना स्कूल की दौड़ पूरी ही नहीिं होती थी। जापान में 
 भी ववद्याथी एक-द ूरे के बहुत अच्छे  हयोगी भी होते हैं। अगर कोई ववद्याथी कक ी जगह र्गर जाता है तो 
 भी उ की मदद करते हैं। वे अपने  ार्थयों को  ाथ लेकर आगे बढ़ते हैं। वे एक-द ूरे को नीचा ददखाने को 
बबलकुल भी प िंद नहीिं करते हैं। ऐ े ही दोस्त  ादाको के थे।  

जब  ादाको ग्यारह  ाल की हुई तो एक ददन ररले दौड़ में उ ने दहस् ा सलया। उ  दौड़ के बाद की 
तस्वीर देखने को समलती है। वह अपने दोस्तों के  ाथ बैठी हुई है। इ  तस्वीर में उ के  ाथ नौ और दोस्त ददख 
रहे हैं। पीछे शायद स्कूल की इमारत है। इ  दौड़ में उनके दल को पहला स्थान समला। यह तस्वीर  न 1954 की 
है। इ में उ के  ाथ तोसमको कावानो नाम की उ की  ब  ेअच्छी  हेली भी है।  

इ  दौड़ के बाद अचानक उ  ेबहुत थकान हुई। माता-वपता और उ ने  ोचा कक शायद यह थकान दौड़ने 
की वजह  े होगी। लेककन यह थकान बढ़ती ही गई। उ के पााँवों में भी लाल-लाल धब्बे  े ददखने लगे। कान और 
गदान के पा   ूजन भी आ गई। उ े अस्पताल ले जाया गया। डॉक्टरों ने उ की जााँच की। जााँच के बाद मालूम 



चला कक उ े कैं  र है। इ े डॉक्टरों ने ल्यूकेसमया नाम बीमारी का नाम ददया। इ  बीमारी में  फ़ेद रक्त कोसशकाएिं 
बहुत ज्यादा बढ़ जाती हैं।  

इलाज के सलए अब उ े अस्पताल में ही रहना था। तब कैं  र जानलेवा रोग था। अब भी इ का इलाज 
बहुत आ ान नहीिं है। इ का कोई इलाज उ   मय जापान या दतुनया में कहीिं नहीिं था। अब कैं  र   ेअनेक लोग 
बच भी जाते हैं। लेककन पहल ेऐ ा नहीिं था। कैं  र का द ूरा मतलब मरना ही था।  ादाको को स्कूल जाना और 
खेलना बहुत प िंद था। लेककन डॉक्टरों ने उ े अब अस्पताल में भती कर सलया था। परमाणु बम का अ र उ  पर 
द   ाल बाद कैं  र के रूप में ददख रहा था।  

जब परमाणु बम दहरोसशमा और नागा ाकी पर छह और नौ अगस्त 1945 को र्गराया गया था तो उ के 
बाद बाररश भी हुई थी। जो लोग उ ी ददन नहीिं मरे वे अपने घावों और परमाणु ववककरण के कारण कई ददन बाद 
मरे। ऐ े लोगों के सलए जो परमाणु बम के हमले के सशकार हुए उन्हें जापानी भाषा में दहबाकुशा कहा जाता है। 
 ादाको जापान की  ब े प्रस द्ध दहबाकुशा मानी जाती है। 

अब  ादाको अपने घर और स्कूल जाने के सलए रोती थी। ऐ े अकेल ेपड़े-पड़े उ े अपने दोस्त याद आते 
थे। एक ददन अस्पताल में उ की दोस्त र्चजुको उ   ेसमलने आई। र्चजुको ने  ादाको को एक कहानी  ुनाई। उ  
कहानी में यह बताया गया था कक जो व्यक्क्त कागज को मोड़कर एक हज़ार  ार  बना लेते हैं, वे मरते नहीिं हैं। 
 ार  पक्षी जापान में बहुत प्रस द्ध और पववत्र माना जाता है। जापानी लोक कथाओिं में  ार  की कहानी बहुत 
प िंद की जाती है। ऐ ा माना जाता है कक  ार  हजार  ाल क्जन्दा रहता है। लेककन यह  च नहीिं है, केवल कुछ 
लोगों का ववश्वा  भर है। 

जापान में कागज को मोड़कर खखलौने के आकार में बदलने को ओररगामी कहा जाता है। यह कला बड़ी 
 ुन्दर मानी जाती है। अब  ादाको ने  ोचा कक उ े मरना नहीिं है तो कागज के हज़ार  ार  जरूर बनाने चादहए। 
उ े स्कूल जाना और खेलना इतना प िंद था कक वह मरना नहीिं चाहती थी। लेककन कैं  र की बीमारी में  ब लोग 
जानते थे कक मरना तय है। 

 ादाको अब अस्पताल में ददन-रात कागज के  ार  बनाती रहती थी। उ के शरीर में इतनी ताकत नहीिं 
बची थी कक वह बहुत मेहनत कर  के। और न ही उ के पा  बहुत कागज होते थे। कई बार वह बाथरूम में रखे 
कागजों  े भी  ार  बना डालती थी। 

रोज कागज के  ार  बनाते-बनाते उ ने पािंच  ौ ओररगामी बना सलए। अब उ की कुछ तबीयत अच्छी 
लगने लगी। उ के माता-वपता रोज उ   ेसमलने आते थे। उ े कागज के  ार  बनाते और उ के भीतर जीने की 
इच्छा देखते थे। व ेयह  ब देखकर अपनी लाचारी और बटेी के दःुख को देखकर बहुत दखुी होते थे। जब उ ने 
पािंच  ौ  ार  बना सलए और उ की तबीयत कुछ अच्छी ददखी तो डॉक्टरों ने  ादाको को घर जाने की इजाजत दे 
दी। उ  ेलगा कक वह अब ठीक हो गई है। लेककन जल्दी ही वह कफर  े बीमार हो गई।  



अब उ ने बाकी बचे पािंच  ौ  ार  जल्दी   ेबनाने शुरू कर ददए। उ में जीने की इतनी इच्छा थी कक 
वह इ  बात पर मरते दम तक ववश्वा  करती रही। उ की उम्र भी इतनी कम थी कक वह कागज के हज़ार  ार  
और अमर हो जाने बात को झूठ नहीिं मान  कती थी।  

वह रोज  ुबह उठते ही कागज के  ार  बनाना शुरू कर देती और देर रात तक बनाती रहती। कागज के 
 ुिंदर  ार  बनाने की कला इतनी आ ान नहीिं है कक एक ददन में चाहे क्जतने  ार  बन जाएाँ। बक्ल्क उ  ेबनाने 
में बहुत  मय लगता है।  ादाको को भी बहुत  मय लगता था। लेककन वह जीना चाहती थी। स्कूल जाना चाहती 
थी। दोस्तों के  ाथ खेलना और खूब दौड़ना चाहती थी। लेककन उ की इच्छी पूरी न हो  की। एक ददन वह  ार  
बनात-ेबनाते ही कैं  र के कारण मर गई। उ  ददन तक  ादाको  ा ाकी ने कुल छह  ौ चौवाली   ार  ही बना 
पाए थे। 25 अक्टूबर 1955 को बारह  ाल की उम्र में जीने की इच्छा  े भरी  ादाको मर गई। 

उ के मरने की वजह कैं  र था। कैं  र का कारण परमाणु ववककरण था। परमाणु ववककरण का कारण वह 
बम था क्ज का नाम सलदटल बॉय था। सलदटल गला  ादाको के मरने का कारण वह सलदटल बॉय नाम का परमाणु 
बम था।  

जब आप कभी जापान के दहरोसशमा शहर में दहरोसशमा शािंतत उद्यान, उ  खिंडहर इमारत और परमाणु बम 
प्रदशानी को देखने जाएाँगे तो आपको वहीीँ  ादाको की मूतता और उ के कागजी  ार  देखने को समलेंगे। उ के मरने 
के दो  ाल  ात महीने बाद दहरोसशमा शािंतत उद्यान के पा  ही ‘र्चल्डे्रन पी  मोन्युमेंट’ बनाया गया। इ े बनाने में 
नौ देशों के हजारों स्कूलों ने आर्थाक मदद दी।  ादाको के दोस्तों ने उ  ेहमेशा-हमेशा के सलए अमर कर ददया। हर 
 ाल लाखों लोग यहााँ आते हैं। दतुनया भर  े  ादाको के सलए कागज के अ िंख्य  ार  भजेे जाते हैं।  

 ादाको के भाई ने इ  कहानी के प्रचसलत हो जाने के बाद कहा कक उ ने छह  ौ चौवाली  नहीिं एक 
हजार चार  ौ  ार  बना सलए थे।  ादाको पर कई देशों में ककताबें भी सलखी गई हैं। कफ़ल्में भी बनी हैं। आपको 
भी  ादाको के बारे में जानना चादहए। दहरोसशमा और नागा ाकी पर र्गराए गए परमाणु बम के बारे में भी जानना 
चादहए। 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

जापानविद डोनाल्ड लारेंस कीन 

 

18 जून 1922 को अमरीका के न्यू यॉका  शहर में डोनाल्ड कीन का जन्म हुआ। 24 फरवरी 2019 को 
जापान के तोक्यो शहर में उनका तनधन हो गया। वे तछयानवे  ाल के थे। आठ  ाल पहले  न 2011 में व े
अमरीका छोड़ जापान में ही ब  गए थे। और 2012 में उन्होंने जापानी नागररकता ले ली थी।  

लेककन जापान के सलए उनका प्रेम और लगाव इन पिंक्क्तयों में नहीिं ददखता है। वे जापान के  ादहत्य के 
शे्रष्ट्ठ दहस् े को अिंग्रेजी के पाठकों के पा  ले जाने वाल ेप्रमुख ववद्वान थे। जापानी  ादहत्य में क्लास क का दजाा 
हास ल कर चुकी ककताब ‘टेल ऑफ़ गेंजी’ का उन पर बड़ा अ र पड़ा। क्ज े  ामान्य तौर पर दतुनया का पहला 
उपन्या  भी अनेक लोग मानते हैं। उन्होंने एक  ाक्षात्कार में कहा कक इ  उपन्या  की दतुनया और मेरे आ पा  
की दतुनया बबलकुल अलग थी। उन्होंने अमरीका और जापान के बीच  ब े ख़राब  िंबिंधों की क्स्थतत में भी जोड़ने 
का काम ककया। वे युद्ध के खखलाफ थे और शािंतत के प्रवक्ता थे। 

वे जापान-वेत्ता के रूप में ववख्यात थे। क्जन्होंने जापानी  माज  म्बन्धी व्यापक लेखन ककया। जापान के 
वतामान स्वरूप   ेपहले जो तरक्की जापान ने की उ के सलए जापानी लोग मेइजी शा न को शे्रय देते हैं। उनकी 
जीवनी भी अिंग्रेजी में डोनाल्ड कीन ने सलखी। जापानी  ादहत्य के इततहा  पर अिंग्रेजी भाषा में ववशद काया ककया। 
अनेक प्राचीन और नए लेखकों को पक्श्चम के पाठक तक कीन ने ही पहुाँचाया। उनके  ादहत्य और  िंस्कृतत के सलए 
ककए गए काम के सलए उन्होंने जापान के अनेक महत्त्वपूणा  म्मान समले। 

जब वे कोलिंबबया ववश्वववद्यालय में अपने अध्यापकीय जीवन  े मुक्त हुए तो अमरीका छोड़ जापान में ही 
ब  गए। 2011 में जापान में बड़ा भूकम्प आया। अनेक लोग जापान छोड़ गए। ऐ े में डोनाल्ड कीन ने जापान में 
ही रहने और दफ़न होने का इरादा ककया। 

उन्होंने न केवल जापानी  े अिंगेजी भाषा में अनेक पुस्तकों का अनुवाद ककया बक्ल्क अिंग्रेजी  े भी अनेक 
पुस्तकों को जापानी भाषा में ले आए। स्वतिंत्र रूप  े भी जापान ववषयक अनेक पुस्तकें  डोनाल्ड कीन ने सलखीिं। व े
दोनों भाषा  माज में एक तरह  े पुल की तरह थे। वे दो भाषाओीँ के बीच ही नहीिं दो  िंस्कृततयों के बीच एक 
मज़बूत पुल थे। उनके न रह जाने के बाद भी दोनों भाषा  माज के लोग अनिंत काल तक इ  पुल   ेएक द ूरी 
 िंस्कृततयों के बीच आने जाने का  ुख लेते रहेंगे। 

दहिंदी में जापान  म्बन्धी ज्ञान का भरपूर अभाव है। जापानी भाषा- माज और  िंस्कृतत को जानने वाल े
और दहिंदी  माज  े वास्तव में जुड़े कक ी ववद्वान की पूरे  माज को ज़रूरत है।  

 

 



 

क्या आपने रास बबहारी बोस का नाम सुना है? 

 

अर्धकतर भारतीयों को जापान के स लस ले में नेताजी  भुाष चन्र बो  का नाम ही मालूम है। भारत में 
रहते हुए मुझे भी यही लगता था। मैंने भी रा  बबहारी बो   े ज्यादा  ुभाष चन्र बो  का ही नाम ज्यादा  ुना 
था। लेककन जापान में नेताजी के पूवावती बो  रा  बबहारी बो  जन-मन में छाए हुए हैं। इ के अनेक कारण हैं। 
पहला कारण है कक व ेयहााँ लगभग ती   ाल रहे। द ूरे उन्होंने जापान को भारत की ‘अ ली इक्न्डयन करी’ का 
तोहफा ददया। क्ज े  िंभवतः अर्धकािंश जापानी प िंद करते हैं। 

भारत में भी उन्होंने अनेक ऐततहास क काया ककए थे। क्जन्हें भुलाया नहीिं जा  कता है। लेककन कफर भी व े
भारतीय इततहा  में कम उल्लेखनीय होते गए। इ के न जाने क्या कारण रहे हैं। उन्होंने भारत में रहते हुए बिंग-
भिंग के ववरोध में 1905 में आन्दोलन ककया था। जब उनकी उम्र उन्नी   ाल की ही थी। इ के बाद ग़दर पाटी, 
लाहौर षड्यिंत्र, चािंदनी चौक में 1912 में वाइ राय लाडा हाडडिंग के ऊपर बम फें कने में शासमल होने जै े अनेक उग्र 
राष्ट्रवादी काया उन्होंने ककए। कफर भी व ेलगातार भुलाये जाते रहे हैं। वे आजीवन अपने दहिं क तरीके  े भारत को 
आज़ाद करवाने के अनेक काया करते रहे।  रकार ने उन्हें पकड़ने की कोसशश की तो वे नकली पा पोटा के  हारे 
जून 1915 में जापान भाग आए। 

आज  े लगभग एक  ौ चार  ाल पहले रा  बबहारी बो  अिंग्रेजों  े बचते हुए जापान पहुाँचे थे।  िंकट की 
घड़ी में जापान ने न केवल उन्हें शरण दी बक्ल्क जापान  रकार  े उन्हें तीन महीने तछपाया। इ  काया में जापान 
के राष्ट्रवादी नेता समत् ुरू तोयामा का नाम बेहद उल्लेखनीय है। उन्होंने नाकामुराया बेकरी के मासलक आइज़ो  ोमा 
और उनकी पत्नी कोक्को  ोमा की मदद  े बो  को  ाढ़े तीन महीने अपने कारखाने में तछपाने के सलए राजी कर 
सलया। बाद में चलकर इ  पररवार  े बो  का अटूट ररश्ता बन गया। लेककन कफर भी यह रहस्य जै ा लगता है 
कक बो  जापान आते ही इतनी जल्दी कै  ेजापातनयों के इतने वप्रय हो गए? यह मेरे सलए कक ी पहेली   ेकम 
नहीिं है। जापानी  माज इतना अिंतमुाखी और धीरे-धीरे  म्बन्ध बनाने वाला  माज है कक बो  की अपार और 
आश्चयाजनक लोकवप्रयता का कारण  मझ में नहीिं आता है। वे क्ज  पररवार की मदद   ेजापान में तछपे वह बेकरी 
व्यव ायी का पररवार था। अब तो वह जापान का बहुत बड़ा ब्रािंड है। नाकामुराया ब्रािंड बेकरी ही नहीिं बक्ल्क बो  
द्वारा जापान को दी गई ‘इिंडडयन करी’ का भी बड़ा ववके्रता है। जापान भर में और तोक्यो के सशन्जुकू नामक स्थान 
पर उनकी बहुत बड़ी दकुानें हैं। क्ज में ‘इिंडडयन करी’ के  ाथ बो  की भी चचाा होती है। लेककन यह तो उनकी 
लोकवप्रयता का केवल एक पक्ष है। वे और ककन कारणों  े जापान में इतने लोकवप्रय कै े हुए?  

क्ज  पररवार में व ेरुके उ ी पररवार के व ेआगे चलकर दामाद बने। जापान आने के तीन  ाल बाद 1918 
में तोसशको   ेउन्होंने शादी की। इ   मय बो  की उम्र लगभग बत्ती   ाल थी और तोसशको उन्नी   ाल की 
थीिं। शादी के पािंच  ाल बाद 1923 में उन्होंने जापान की नागररकता ले ली।  



जापान में भी उन्होंने अपने राष्ट्रीय कायों को जारी रखा। इिंडडयन नेशनल लीग की स्थापना के  ाथ  ाथ इिंडडयन 
नेशनल आमी की स्थापना  े भी वे जुड़े। क्ज की बागडोर बाद में नेताजी  ुभाषचन्र बो  को उन्होंने ही दी थी। 
अपने देश की आजादी और वहािं लौटने के अपने  पने को वे आजीवन पूरा करने का प्रया  करते रहे। जापान में वे 
लगभग ती   ाल रहे। यहीिं उनकी मतृ्यु भी हुई। टीबी की बीमारी ने उन्हें जब तक बबस्तर पकड़ने पर मजबूर नहीिं 
कर ददया तब तक वे भारत की आजादी और भारत-जापान के  म्बन्ध की बुतनयाद और मजबूत करने का काया 
करते रहे।  

हजारों  ालों  े बौद्ध धमा के कारण भारत और जापान का आध्याक्त्मक  म्बन्ध बना हुआ है उ े 
आत्मीयता  े भरने का काम  मय- मय पर अनेक भारतीयों ने ककया। रा  बबहारी बो  जापान में आने-रहने वाले 
हम जै े अनेक भारतीयों के पुरखे हैं। उनकी तैयार की गई जमीन इतनी उवार है कक जापान में भारतीय भोजन की 
लोकवप्रयता ददनों-ददन बढ़ती ही जा रही है। इ ी के चलते कक ी भी भारत ही नहीिं अन्य देश के लोगों की भारतीय 
खाने की  ैंकड़ों दकूानें हैं। क्जनमें अनेक भारतीय उपमहाद्वीप के लोग हैं तो अनेक जापानी भी हैं। भारतीय खाना 
जापानी स्वाद  े बहुत सभन्न, काफी तीखा और म ालेदार होने के बावजूद बेहद प िंद ककया जाता है। 

रा  बबहारी बो  ने केवल ‘इक्न्डयन करी’ ही नहीिं बक्ल्क भारतीय  िंस्कृतत के एक और पक्ष को भी जापानी 
 माज  े अवगत करवाया।  िंभवतः पहले-पहल रामायण का अनुवाद एक जापानी ववद्वान यु ुके तकादा के  ाथ 
समलकर जापानी में ककया। वे जापानी भाषा व े अच्छे जानकार हो गए थे। ऐ ा ववचार प्रचसलत है। लेककन मैं 
जापानी भाषा की ककताबें नहीिं पढ़  कता इ सलए इ  बारे में आर्धकाररक रूप  े कुछ नहीिं  कता। जापानी भाषा 
में रा  बबहारी बो  पर अनेक ककताबें उपलब्ध हैं। यह उनकी जादईु लोकवप्रयता के कारण ही है क्ज का आरक्म्भक 
और बुतनयादी कारण नहीिं  मझ आता है। 

रा  बबहारी बो  की दो  िंतानें हुईं। एक बेटा और एक बटेी। बेटा द ूरे ववश्व युद्ध में फ़ौज में लड़ते हुए 
शहीद हुआ। 1925 में ही उनकी पत्नी की न्यूमोतनया  े मतृ्यु हो गई थी। बो  जापान में ‘नाकामुरा नो बो ’ के 
नाम  े ही पुकारे जाते हैं। क्ज का अथा है- नाकामुरा के बो ।  

जापान में रहते हुए अनेक भारतीयों  े उनकी मुलाकातें हुईं। टैगोर जब जापान आए तो बो   े समले। व े
जापान में टैगोर के  म्बन्धी के रूप में ही वप्रयनाथ टैगोर के नाम  े दाखखल हुए थे।  ुभाषचन्र बो   े 1943 में 
जापान में उनकी मुलाकात हुई। जापान   ेवे भारत के बहुत नजदीक तक गए। जहााँ उनकी मुलाकात भारतीयों  े 
हुई। लेककन वे अपनी जन्म भूसम न लौट  के और न उ की आजादी ही देख  के। जापान में ही 21 जनवरी 
1945 के ददन उनकी मतृ्यु हो गई। मतृ्यु  े पहले जापान  रकार ने मेईजी शा न में शुरू ककए गए द ूरे  ब  े
बड़े  म्मान  े  म्मातनत ककया गया। 

 

 

 



गाांधी और उनके तीन (चीनी या) जापानी बन्दर 

गािंधी जी के तीन बिंदरों का ककस् ा हम  भी ने अपनी बुतनयादी तालीम के ददनों में पढ़ा और  ुना है। 
एक तस्वीर क्ज में तीन बिंदर मौजूद हैं। क्ज में एक बिंदर ने अपने मुाँह पर हाथ रखा है। द ूरे ने अपने कानों पर 
और ती रे ने अपनी आाँखों पर हाथ रखा है। जो ‘बुरा न बोलो, बुरा न  ुनो और बुरा न देखो’ की नैततक सशक्षा हमें 
देते हैं। यह तस्वीर और सशक्षा भारत भर में प्रचसलत है। इ े  ब लोग गािंधी जी के तीन बिंदर के नाम  े जानते 
हैं। यह नैततक सशक्षा अमल में ककतनी आई इ  पर अलग  े भी बात कर  कते हैं। आगे चलकर जब गािंधी जी के 
अनुयातययों को गािंधी के ववचारों   ेअलग या उलट आचरण करते हुए लोगों ने देखा तो उन्हें दःुख भी पहुिंचा। इ ी 
दःुख को व्यिंग्य के रूप में बयान करते हुए बाबा नागाजुान ने इन तीनों बिंदरों पर एक कववता भी सलखी। कववता 
उन लोगों पर चोट करती है जो गािंधी जी का नाम अपने लाभ के सलए लेते हैं। कववता काफी लोकवप्रय और लम्बी 
है। उ का एक दहस् ा है- 

तीनों बन्दर बापू के 

बापू के भी ताऊ तनकले तीनों बिंदर बापू के! 

 रल  ूत्र उलझाऊ तनकले तीनों बिंदर बापू के! 

 चमुच जीवनदानी तनकले तीनों बिंदर बापू के! 

ज्ञानी तनकले ध्यानी तनकले तीनों बिंदर बापू के! 

जल-थल-गगन-बबहारी तनकले तीनों बन्दर बापू के!  

लीला के र्गरधारी तनकले तीनों बिंदर बाप ूके!1... 

इ  कववता को यहााँ याद करने का कारण बापू के तीनों बिंदरों की लोकवप्रयता को बताना है। कक ी को 
चोट पहुाँचाने का मेरा मक द नहीिं है।  

अब आते हैं ववषय के द ूरे दहस् े पर। गािंधी जी के प्रेमी और भारत  े जुड़े कक ी भी व्यक्क्त के सलए 
जापान आकर एक मिंददर के द्वार पर इन तीनों बिंदरों की मूततायों को देखना  च में चक्कर में डालने वाला होता 
है। जापान में तोशोगू नामक एक मक्न्दर है। यह मिंददर तोक्यो  े डेढ़  ौ ककलोमीटर दरू तोर्चगी राज्य (प्रीफेक्चर) 
में है। इ  मिंददर के अनेक दरवाजे और लकड़ी की अनेक इमारतें हैं। एक इमारत के दरवाजे के ऊपर एक जगह 
तीन बिंदर एक  ाथ लकड़ी के ढािंचे पर बनाए गए हैं। अगल-बगल की जासलयों में और भी बिंदर बने हुए हैं। जापानी 
भाषा में इन बिंदरों के नाम समज़ारू, कककाज़ारू और इबाज़ारू हैं। क्जनका मतलब ‘बुरा मत देखो। बुरा मत  ुनो और 
बुरा मत बोलो’ माना जाता है। इ  मिंददर का तनमााण  न 1617 में हुआ था। इ  मिंददर का  म्बन्ध सशन्तो धमा 
और शोगू राजा  े है। जापान में बिंदर घोड़ों के रखवाले भी माने जाते हैं। इ ीसलए इ  मिंददर के पववत्र अस्तबल के 
दरवाजे पर लकडड़यों को काट-तराशकर ये काठ की मूततायााँ बनाई गई हैं।  



इ  मिंददर में इन तीनों बिंदरों को देखकर तकृ्प्त देवदा  नायक ने छह माचा 2017 को नेशनल क्जयोग्राकफक रैवलर 
इिंडडया के पन्ने पर अपना अनुभव सलखा। “तोक्यो के एक मिंददर के दहस् े में गािंधी जी के तीन  मझदार बिंदर क्यों 
मौजूद हैं?’ यह ख्याल उनके  ाथ- ाथ हर भारत वा ी के मन में एक बार तो ज़रूर आता ही है। अिंग्रेजी में सलखे 
अपने अनुभव लेख में वे सलखती हैं- “एक जगह बहुत  ारे लोग खड़े हुए भूरे-कत्थई रिंग के एक ढािंचे को देख रहे 
थे। मैंने भी ऊपर देखा। वहााँ बहुत  ारे बिंदर तराशे गए थे।..अचानक मुझे लगा कक मैं तो महात्मा गािंधी के तीन 
 मझदार बिंदरों को देख रही हूाँ।”2 क्ज े उन्हें चीनी याबत्रयों ने ददया था। इ  ववषय पर अब आग ेबढ़ते हैं। ऐ ा 
माना जाता है कक चीन  े इन बिंदरों के प्रतीक को जापान लाया गया था। कुछ लोग (जै े रजनीश ओशो3) भारत 
के द्वारा चीन और एसशया के अन्य देशों में इ  प्रतीक के फैलने की बात भी करते हैं। वे बिंदरों की  िंख्या भी चार 
बताते हैं और उनके द्वारा कही और प्रचसलत बात को वे अपने ववचार अनु ार द ूरे ढिंग  े व्याख्यातयत करते हैं। 

गािंधी जी पर अनेक वषों  े काम करने वाले कुछ लोग मानते हैं कक गािंधी जी को तीन बिंदरों वाली छोटी मूतता 
कक ी चीनी दल ने दी थी। जो शाक्न्ततनकेतन में उन े समलने आए थे। मुझे इ की जानकारी गािंधी वाङ्मय में 
खोजने पर नहीिं समल  की है। हो  कता है मुझे यह जानकारी अपने कक ी पाठक   ेही समल जाए। गािंधी जी तीन 
बार 1915, 1940 और कफर 1945 में शाक्न्ततनकेतन गए थे। जहााँ अनेक चीनी ववद्यार्थायों और अध्यापकों  े 
उनकी मुलाकातें हुई थीिं। इन मुलाकातों में बिंदर की मूतता का क्जक्र मुझे नहीिं समला है। वधाा में भी चीनी पत्रकार 
उन े आकर समले थे। दक्षक्षण अफ्रीका में भी रहते हुए चीनी नागररकों  े गािंधी जी ने समलने की बातें खुद कही हैं। 
गािंधी को  मझदार बिंदरों की बत्रमूतता चीनी लोगों ने भेंट दी थी, यह बात लेखक बबरद राजाराम याज्ञतनक ने अपने 
ब्लॉग पर दी है। उनके अनु ार चीनी दल के लोगों ने गािंधी जी  े कहा कक हम लोग अपने देश में बहुत ज्यादा 
प्रचसलत एक छोटी  ी मूतता देना चाहते हैं। यह बच्चों के छोटे खखलौने जै ी मूतता हमारे सलए बड़ी महत्त्वपूणा है4। 
इ  मूतता को गािंधी जी ने न केवल स्वीकार ककया बक्ल्क इ े वे हमेशा अपने पा  रखते थे।  

इ  बात  े अलग राय अहमदाबाद  े छपी एक खबर में समलती है। इ े कुछ समत्रों ने कम ववश्व नीय माना है। 
इ  खबर के मुताबबक एक जापानी बौद्ध  न्न्या ी 1931 में गािंधी जी  े समलने आए। उनका नाम तनसश दात् ू 
फूजी था। वे गािंधी जी  े काफी प्रभाववत थे और गािंधी जी उन्हें फूजी गुरूजी के नाम  े पुकारते थे। उन्होंने ही ये 
तीन बन्दर गािंधी जी को भेंट ककए थे5। गािंधी जी उन्हें फूजी गुरूजी के नाम   ेपुकारते थे। और वे गािंधी जी के 
अदहिं ा के स द्धािंत को बहुत मानते थे। गािंधी जी ने इनका क्जक्र बड़े आदर के  ाथ ककया है। चार अक्टूबर 1933 
को दो जापानी स्थववर गािंधी जी   े समले। एक फूजी जी थे और द ूरे जापानी ओकोत् ू जी थे।  म्पूणा गािंधी 
वाङ्मय में ‘ लाह: जापानी बौद्ध स्थववरों को’6 शीषाक लेख में इ  भेंट का क्जक्र है। लेककन इ  लम्बे लेख में भी 
बिंदर की बत्रमूतता के बारे में कुछ नहीिं कहा गया है।  

एक समत्र ने गािंधी जी के तीन भाषणों  े इन बिंदरों की बातें खोज तनकालीिं।  ब े पहले उन्होंने 21 फरवरी 1940 
को मसलकिं दा में भाषाण देते हुए कहा- “मुझे पता नहीिं, आपको जापान के कोबे नगर के तीन बिंदरों की मूतता का 
हाल मालूम है या नहीिं। उ ी मूतता की एक छोटी- ी प्रततकृतत –एक खखलौना—कक ी ने मुझे दे ददया था। उ में तीन 
बिंदर हैं। एक अपना मुाँह बिंद ककए हुए, द ूरा आाँखें बिंद ककए हुए और ती रा कान बिंद ककए हुए है। वे  िं ार को 



यह उपदेश दे रहे हैं कक मुाँह  े बुरे वचन मत तनकालो, आाँखों  े बुरी बातें मत देखो और कानों  े गन्दी बातें मत 
 ुनो। अ हयोग का यही रहस्य है।”7   

लेककन मजेदार बात यह है कक चीन का क्जक्र गािंधी जी के तीन बिंदरों के  ाथ कै े जुड़ा? जब खुद गािंधी जी ने ही 
इ  बात की  ूचना अपने श्रोताओिं और कफर पाठकों को दे दी है तो कफर द ूरी सभन्न राय इतनी लोकवप्रय क्यों है? 
क्या कोई और भी  ही जानकारी गािंधी जी के पाठकों के पा  है? 
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गाांधी जी और जापान 
 

 

राष्ट्रवपता महात्मा गािंधी (1869-1948) का जापान  े प्रशिं ा-आलोचना का  म्बन्ध रहा है। गािंधी जी ने जापान के 
बारे में कभी थोड़ा ववस्तार  े और कभी केवल नामोल्लेख द्वारा ववसभन्न  िंदभों में अनेक बार सलखा और बोला है।1 
उन्होंने इन लेखों और भाषणों में जापान के लोगों की देशभक्क्त, बसलदान, ववनम्रता, मेहनत, एकता, भाषा-प्रमे, सशक्षा-
व्यवस्था,  हकारी  िंस्थाएिं,  फाई और  ौन्दया-चेतना आदद की अनेक बार प्रशिं ा की है। जापान के इन गुणों को 
अपनाने के सलए भारतीयों  े अनुशिं ा की। वहीीँ द ूरी ओर जापानी  माज में आ चुके पक्श्चमीकरण,  ाम्राज्यवाद, 

यन्त्र-वप्रयता, व्यापार के शोषणकारी तरीके आदद की आलोचना की है।  
गािंधी जी दतुनया भर के  ुन्दर और उपयोगी ववचारों के सलए अपने मन और घर की खखड़ककयों को खोले रखने की 
पैरवी करते थे।2 उन े समलने उनके पा  दतुनया भर   ेलोग और पत्र आते थे। गािंधी जी दतुनयाभर के ववचारों के 
सलए अपने आश्रम और मन के दरवाजे खुले रखते थे। कुछ ऐ ा ही  म्बन्ध गािंधी जी का जापान  े था। 
गािंधी जी को जापान  े  मय- मय पर बहुत कुछ  ीखने लायक लगा। उन्होंने उ की प्रशिं ा की और उ े अपने 
जीवन का दहस् ा बनाया। जापान के कई कायों की आलोचना भी की। इ  लेख में यह देखने का प्रया  ककया 
जाएगा कक गािंधी जी कक   मय जापान के ककन ववचारों  े प्रभाववत हुए? 
गािंधी जी ने जापान को ववस्तार  े इिंग्लैंड में  न ्1888  े  न ्1891 के आ पा   र एडववन अनााल्ड (1832-
1904) के लेखों के जररये जाना।3 इ के बाद  न ्1893  े  न ्1914 के बीच दक्षक्षण अफ्रीका में रहते हुए जापान 
की कुछेक ववशेषताओिं को उन्होंने जोहातन बगा में एक जापानी युवक के माध्यम   ेअपनी आाँखों  े देखा और 
स्वासभमान के उदाहरण के रूप में हमेशा याद रखा।4 बाद में वे नौ जनवरी 1915 ई. को हमेशा के सलए भारत आ 
गए। गुजरात के कोचरब में ‘ त्याग्रह आश्रम’ (1915 ई. में), ‘ ाबरमती आश्रम’ (1917 ई. में) और कफर वधाा में 
‘ ेवाग्राम आश्रम’ (1936 ई. में) बना कर रहने लगे तो अनेक जापानी उनके पा  समलने आए और कुछ  हचर भी 
बने।5 उनमें  े एक प्रमुख आश्रमवा ी जापानी  ाधु तनर्चदात् ू फूजी जी थे। क्जन्हें गािंधी जी ‘फूजी गुरुजी’ के नाम 
 े पुकारते थे।6 भारत में रहते हुए  न ्1915  े  न ्1948 तक अनेक बार जापानी लोगों  े मुलाकात की। 
जापानी स्िामिमान और विनम्रता का पहला अनुिि- गािंधी जी 23 मई 1893  े लेकर 19 दद म्बर 1914 तक 
अफ्रीका में रहे। गािंधी जी ने अफ्रीका में रहते हुए जापान के एक ववद्याथी के व्यवहार को देखकर उ के गुणों की 
तारीफ एक लेख में की थी। जापान के बारे में उनका यह पहला अनुभव था। इ  अनुभव का उदाहरण गािंधी जी ने 
अफ्रीका में भारतीयों को दृढ़ और ववनम्र बनाने के सलए उपयोग ककया। यह जापानी ववद्याथी जोहातन बगा में एक 
वकील के पा  कक ी काम  े आया था। वे वकील और पत्रकार के  ाथ  ामाक्जक कायाकताा और  त्याग्रही का 
काम करते थे। जापानी लड़का क्ज  वकील   ेसमलने आया, वह व्यस्त होने के कारण उ   ेउ   मय न समल 
 का। वह जापानी लड़का बाहर वकील का इिंतजार करने लगा। उ ी  मय एक अिंग्रेज आया और  ीधे ही वकील के 
कमरे में जाने लगा। यह देख जापानी लड़के ने उ  अिंग्रेज को रोककर कहा कक आप े पहले मैं आया हूाँ इ सलए 
आप मेरे बाद ही जा  कते हैं। अिंग्रेज व्यक्क्त ने कहा कक मुझे जरूरी काम है। उ ने जापानी लड़के  े पहले जाने 
की इजाज़त मााँगी तो जापानी लड़के ने इजाज़त दे दी।7 इ  घटना का क्जक्र करते हुए गािंधी जी भारतीयों के मन में 
स्वासभमान पैदा करना चाहते थे। 
जापान के विषय में गाांधी जी का सबस े पहला लेख- गािंधी जी जब इक्की -बाई   ाल के थे तब उन्होंने  र 
एडववन अनााल्ड के लेखन के माध्यम  े जापान को जाना था। दक्षक्षण अफ्रीका में रहते हुए गािंधी जी ने कई बार 
जापान और जापातनयों का क्जक्र ककया। जब वे तैंती   ाल के थे, तब उन्होंने जापान ववषयक पहला लेख सलखा। 
यह लेख उन्होंने 1903 ई. में जापान की  ूतक (Quarantine) व्यवस्था के बारे में सलखा। कोई भी व्यक्क्त बबना 



स्वास्थ्य जााँच के जापानी जमीन पर नहीिं उतर  कता है। गािंधी जी ने ‘मेडडकल ररपोटा’  म्बन्धी एक लेख पढ़कर 
‘इिंडडयन ओवपतनयन’ के अपने पाठकों  े इ  व्यवस्था की खूब तारीफ की थी। 
जापान के बारे में 10 स तम्बर 1903 ई. में अिंग्रेजी में अपने पत्र ‘इिंडडयन ओवपतनयन’ में सलखा था। जापान के बारे 
में उनका  ब े पहला लेख ऐ े शुरू होता है- 
“The alert enterprise of Japan has long been the admiration of the world. In its quarantine regulations, it equals, if 
not surpasses, Western countries. A writer in Medical Record says that the Japanese quarantine rules are strict, for 
the Chinese and Korean pestilence centers are only two or three days distance by steamer, and Japan has much 

commerce with the mainland.”8  

जापान के ववषय में जब उन्होंने लेख पढ़ा तो उ की  ूतक व्यवस्था  े प्रभाववत हुए। अपने देश को बेहतर बनाने 
के सलए क्ज  श्रम और उद्यमशीलता की जरूरत है, उ े गािंधी जी भारतीयों के मन में पैदा करना चाहते थे। 
जापातनयों की ‘चौकन्नी उद्यमशीलता’ की प्रशिं ा करने का मक द भारतीय पाठकों के मन में जापान के 
अनुकरणीय कायों के प्रतत उत् ुकता जगाने का भाव रहता है। गािंधी जी  फाई पर बहुत बल देते थे, इ सलए जापान 
की इ  व्यवस्था के बारे में जानकर उन्हें अर्धक प्र न्नता हुई। अपने देश के प्रतत इ  तरह  े भी प्यार ककया जा 
 कता है। जापान में कक ी प्रकार की कोई बीमारी न आ पाए इ सलए  ूतक की कड़ी व्यवस्था की गई। 
जापान और रूस की लड़ाई को ‘राक्षसों की लड़ाई’ कहा- जापान की स्वास्थ्य-ववषयक चौक  व्यवस्था के बाद गािंधी 
जी ने जापान और रू  की लड़ाई को “राक्ष ों की लड़ाई” मानते हुए 11 माचा 1905 को ‘इक्न्डयन ओवपतनयन’ में 
गुजराती में लेख सलखा। उन्होंने इ की व्यापकता देखते हुए इ े ‘इततहा  की  ब  ेबड़ी लड़ाई’ माना। चीन के 
पूवोत्तर मिंचूररया क्षेत्र में मुकदन में यह युद्ध लड़ा जा रहा था। गािंधी जी ने इ के बारे में जापान के युद्ध कौशल 
की तारीफ की और इ े अब तक के इततहा  की  ब े बड़ी लड़ाई बताया- 
“रणक्षेत्र  े जो ख़बरें आ रही हैं उन े पता चलता है कक मुकदन के पा  जापान और रू  के बीच आजकल जो 
लड़ाई चल रही है वह प्राचीन एविं अवााचीन इततहा  की  ब े बड़ी लड़ाई र्गनी जाएगी।”9  

जापान और रू  के द  लाख  ैतनकों ने इ  लड़ाई में दहस् ा सलया। जापान की ओर   ेमाक्क्वा  ओयामा ने इ  
लड़ाई का नेततृ्व ककया। जापानी  ैतनकों को दहम्मत और  हनशक्क्त की गािंधी जी तारीफ करते हैं। इ  लड़ाई  े 
दहिं ा नहीिं आत्म बल लेने का ववचार गािंधी का है। इ सलए वे रू  और जापान दोनों को दहिं ा के कारण राक्ष  की 
 िंज्ञा देते हैं। गािंधी जी जापान के युद्ध कौशल की कम बक्ल्क ववज्ञान, जुनून और आत्म बल की तारीफ प्रमखुता   े
करते हैं। 
जापानी कौशल ज्यूजजत्सू की तारीफ- गािंधी जी ने जापातनयों के आत्म बल के प्रशिं क होने के कारण माशाल आट्ा  
की भी तारीफ की। जापान में एक ऐ ा कौशल होता है क्ज े ज्यूक्जत् ू [ 柔術 ] कहते हैं। लम्बा-चौड़ा और बड़ा 
शरीर ही  बकुछ नहीिं होता है। उ े मजबूत करने की कला ही महत्वपूणा है। इ   म्बन्ध में गािंधी जी ने ज्यूक्जत् ू 
की तारीफ करते हुए सलखा- 
“शरीर के सभन्न-सभन्न जोड़ और हड्डडयों पर कब क्या अ र पड़ता है यह जापानी लोग बड़ी अच्छी तरह  मझ 
 कते हैं और इ सलए वे लोग अजेय बन गए हैं।...जापातनयों ने उ ी बात का  म्पूणा शास्त्र बनाया है।...इ  शास्त्र 
का जापानी नाम ज्यूक्जत् ू है।”10  

यहााँ भी वे रू  और यूरोप के बड़े शरीर वाले लोगों  े जापातनयों की तुलना करते हैं। जापानी  माज ने अपने शरीर 
को कक  प्रकार मजबूत बनाया है? इ का कारण ज्युक्जत् ू जै ी कलाओिं में तछपा है। उन्होंने बबना हर्थयार के अपने 
शरीर के बल  े भी शत्रु को पराक्जत करने का कौशल  ीख रखा है। गािंधी जी यहााँ भी दहिं ा और लड़ाई के 
उदाहरणों में आत्म बल को प्रमुखता देते हैं। भीतरी रूप   ेशरीर को  बल करने की प्ररेणा ज्यूक्जत् ू के उदाहरण 
 े गािंधी जी अपने पाठकों और देशवास यों को देना चाहते थे।  



जापानी स्िदेशामिमान और एकता की प्रशांसा- शरीर के बाहर की तुलना में भीतर का बल प्रमुख है। यही बात गािंधी 
जी बड़े शक्क्तशाली ददखने वाले देशों पर भी लागू करते हैं। जापान जै े छोटे  े आकार के देश द्वारा रू  जै  े
महादेश को हरा देने की ऐततहास क घटना  े भारतीयों में भी जापातनयों की तरह स्वदेशासभमान और एकता पैदा 
करना चाहते हैं। 1905 के एक लेख में जापान द्वारा रू  को हराये जाने की घटना का ववस्ततृ वणान करते हैं। इ  
वणान में जापान की जीत का कारण क्या है? उ  े हम क्या  ीख  कते हैं? इ  बारे में आगे इ ी लेख में उन्होंने 
बताया- 
“ऐ े महा कदठन पराक्रम का स्रोत क्या है? इ  प्रश्न का उत्तर हमें बार-बार दहुराने की आवश्यकता है, और वह एक 
ही है- ऐक्य, स्वदेशासभमान, मर-समटने की चाह। इ   म्बन्ध में  भी जापातनयों का उत् ाह एक  ा है। इ में कोई 
कक ी को ज्यादा नहीिं मानता और उनमें फूट फाट कुछ नहीिं है। देश  ेवा के अततररक्त वे और कुछ नहीिं जानते।”11 
वे अफ्रीका में रहते हुए और कफर भारत में आने के बाद भी अपने देशवासशयों के मन में स्वदेशासभमान और एकता 
पैदा करना चाहते थे। ‘मतृ्यु का भय’ छोड़ अपने देश के दहत में अपना दहत जोड़ने वाले जापानी लोगों जै ी 
देशभक्क्त भारतीयों में गािंधी जी देखना चाहते थे। अपने देश के सलए मर-समटने का भाव उपजाना चाहते थे। 
अफ्रीका में इ   मय अिंग्रेजों के खखलाफ़ लड़ाई गािंधी जी लड़ रहे थे। इ  लड़ाई के सलए क्ज  ऊजाा और बसलदान 
की ज़रूरत थी, वह भारतीयों को जापान  े  ीखनी चादहए। ऐ ी मान्यता गािंधी जी की थी। स्वाथा और अपने प्राणों 
का मोह भारतीयों की लड़ाई को कमजोर कर रहा था। जापान का उदाहरण देने का कारण बताते हुए गािंधी जी ने 
सलखा है- 
‘दक्षक्षण अफ्रीका में जो हम तुच्छ- ी लड़ाई लड़ रहे हैं इ में हम ऐक्य नहीिं पाते हैं, फूट-फाट चलती रहती है। 
स्वदेशासभमान के बदल ेस्वाथा अर्धक दीख पड़ता है।...यदद हम लोग जापान के उदाहरण  े प्रेरणा लेकर उ का 
थोड़ा- ा भी अनुकरण कर  केँ  तो जापान के युद्ध की कहानी पढ़ने की बात फलदायक होगी।”12 
जापान की जीत का कारण उनका स्वाथा  े ऊपर उठकर देश के सलए  ोचना है। उनमें कक ी प्रकार की फूट नहीिं 
है। अपने भेदभावों को उन्होंने अपने उद्देश्य के कारण छोड़ ददया है। गािंधी जी जापान और रू  की बड़ी लड़ाई के 
 ामने अपनी लड़ाई को ‘तुच्छ- ी लड़ाई’ इ सलए कहते हैं कक उ में इतने प्रया  की भी ज़रूरत नहीिं है। दक्षक्षण 
अफ्रीका की लड़ाई में भी जापान की तरह स्वदेशासभमान और स्वाथा को छोड़ने की  ीख समले। 
जापान के नमक कर हटाने की प्रेरणा और नमक सत्याग्रह- गािंधी जी ने 1905 में डॉ हर्चन् न का उल्लेख करते 
हुए जापान में नमक कर के  माप्त होने की बात सलखी थी। छोटे  े इ  लेख में बब्रदटश  रकार के इ  कानून को 
बबार बताया गया। इ  लेख के 25  ाल बाद गािंधी जी ने जापान की तरह भारत में भी नमक के कानून को ख़त्म 
करने के सलए दािंडी यात्रा (1930 में) की। उन्होंने अिंग्रेजों द्वारा नमक पर लगाए जाने वाले कर का ववरोध ककया। 
जापान के ववषय में गािंधी जी ने हर्चन् न के लेख का उल्लेख करते हुए सलखा है- 
“भारत में नमक पर कर है, इ के ववरोध में हमेशा आलोचनाएाँ हुआ करती हैं। इ  बार  ुववख्यात डॉ. हर्चन् न ने 
इ की आलोचना की है। व ेकहते हैं कक जापान में इ  प्रकार का कर था, वह अब  माप्त कर ददया गया है। कफर 
भी बब्रदटश  रकार इ े कायम रखती है, यह बड़ी शमा की बात है।”13  
इ  कानून को आगे हर्चन् न ने ‘जिंगली ररवाज’ की  िंज्ञा दी है। जापान में नमक कर  माप्त हो  कता है इ  
बात   ेगािंधी जी ही ने नहीिं  मस्त भारतीयों ने प्रेरणा ग्रहण की। जब कक ी एक देश में ऐ ा कानून ख़त्म होने 
की खबर कक ी पराधीन देश को समलती है तो वे भी स्वयिं को ऐ  े ‘जिंगली’ कानूनों   ेमुक्त करने के सलए तैयार 
होने लगते हैं। 
जापान की उन्नतत के कारण- जापानी  माज कै े इतना उन्नत हुआ? इ के कारणों पर छोटा लेककन बड़े काम का 
लेख ‘इिंडडयन ओवपतनयन’ में गािंधी जी ने 2 स तम्बर 1905 को गुजराती में सलखा।14 इ  लेख में उन्होंने बताया 
कक बालक-बासलकाओिं के सलए सशक्षण अतनवाया बनाने और कला-कौशल के  ाथ उद्योग पर ध्यान देने आदद  े यह 



उन्नतत आई। अपने देश के सलए जापातनयों के कताव्य-भाव के कारण उन्होंने यह उन्नतत प्राप्त की है। जापान का 
यह ववका  एक ददन में नहीिं हुआ है। इ का कारण शताक्ब्दयों का  िंघषा है। 
इ ी  ाल एक छोटा लेख इ  ववषय पर सलखा कक ऑस्रेसलया ने जापान   ेआने वाले ववद्यार्थायों और व्यापाररयों 
के सलए प्रवा  के तनयम लचीले ककए हैं।15 यह कदम जापान की बढ़ती शक्क्त को दशााता है। इ  े गािंधी जी चाहते 
थे कक जापान जै े शक्क्त भारतीय भी अक्जात करें।  
जापान में अांग्रेजी िाषा की गुलामी नहीां है- गािंधी जी ने भारत में सशक्षा के सलए अिंग्रेजी के पीछे भागते लोगों के 
सलए जापान का उदाहरण ददया। जापान में केवल कुछ लोग ही अिंग्रेजी की सशक्षा लेकर उ  भाषा का ज्ञान अपनी 
भाषा में लाते हैं। इ  तरह  े बड़ी जन िंख्या का  मय भी बच जाता है और अिंग्रेजी भाषा में उपलब्ध ज्ञान भी 
अनुवाद के जररये जापानी में आ जाता है। भारत में भी यही होना चादहए था। लेककन ऐ ा नहीिं हो रहा है।  
गािंधी जी ने सलखा है- 
“जापान में थोड़े- े र्गने-चुने लोगों ने अिंग्रेजी का उच्च ज्ञान प्राप्त ककया है और कफर यूरोप की  भ्यता में जो-कुछ 
ग्रहण करने योग्य है उ े जापानी भाषा में प्रस्तुत करके लोगों के सलए  ुलभ कर ददया है। इ  प्रकार वे लोगों को 
अिंग्रेजी भाषा का ज्ञान प्राप्त करने के व्यथा प्रयत्न  े बचा लेते हैं।”16 

गािंधी जी ने यह भाषण गुजराती भावषयों के बीच 1916 ई. में ददया था। इ सलए आगे उन्होंने कहा कक यहााँ भी 
अिंग्रेजी  भी को न पढ़कर कुछ लोगों को पढ़कर उ  भाषा का शे्रष्ट्ठ ज्ञान गुजराती भाषा में लाने का प्रया  करना 
चादहए। इ  तरह  े ज्ञान प्राक्प्त का काम अिंग्रेजी भाषा के ज्ञान के कारण रुकेगा नहीिं। जापान की इ  प्रेरणादायक 
भाषा-चेतना को गािंधी जी ने कई बार अपने भाषणों और लेखों में उदाहरण स्वरूप उल्लेख ककया।17 जापान ने जै  े
अिंग्रेजी  ीखने के व्यथा के प्रयत्न को  भी लोगों पर नहीिं लादा है वै े ही भारत में भी ऐ ी ही भाषा-चेतना 
ववकस त होनी चादहए। 
जापान में सबको मशक्षा- जापान ने अपने  भी देश वास यों को जापानी के माध्यम  े  म्पूणा सशक्षा दी। इ  बात 
को गािंधी जी जापान की तरक्की का बड़ा कारण मानते हैं। भारत में भी अपनी-अपनी प्रािंतीय भाषाओीँ में सशक्षा दी 
जानी चादहए। इ  बात के सलए वे जापान का उदाहरण देते हैं- 
“सशक्षा के कारण जापान के जन-जीवन में दहलोरें उठ रही हैं और दतुनया जापातनयों का काम अचरज-भरी आाँखों   े
देख रही है।”18 
कुछ जापानी लोगों से िेंट-सम्िाद-पत्र-व्यिहार- गािंधी जी की कई जापानी लोगों  े मुलाकात भी हुई। इनमें प्रमुख 
रूप  े तनर्चदात् ू फूजी, ओककत् ू और  ाईतो जी के अलावा ओताने जाकाता (या  ाकाता), योने नोगचुी, ताकाओ जी, 
तोयोदहको कागावा और दो जापानी  ज्जन आदद लोग थे। 
ओताने जाकाता जी ने गािंधी जी  े प्रत्यक्ष कोई मुलाकात तो नहीिं की थी। उन्होंने गािंधी जी पर एक ककताब ‘ ेंट 
हीरो गािंधी’ (शायद जापानी में गािंधी जी पर  ब े पहली ककताब) सलखी थी। उन्होंने गािंधी जी को 30 अप्रैल 1924 
को एक पत्र और एक ककताब भेजी थी। ककताब गािंधी जी के बारे में थी। इ  ककताब के  िंशोर्धत  िंस्करण के सलए 
वे गािंधी जी कुछ  ामग्री चाहते थे। गािंधी जी ने दो ककताबों के लेखकों का उल्लेख कर वह पत्र वाप  जापान में 
ओताने जाकाता जी को भेजा था।19 

प्रमसद्ध राष्ट्रिादी जापानी कवि योने नोगुची जी (1874-1947) का रवीन्रनाथ टैगोर (1861-1941)   े न ्1915 
 े ही पररचय था। बाद में चीन पर हमले और युद्ध के ववषय दोनों का ववख्यात  िंवाद  न ्1938 में हुआ है। 
योने नोगुची जी लगभग  ाढ़े तीन महीने की भारत यात्रा पर 17 अक्टूबर 1935   े4 फरवरी 1936 तक के सलए 
आए। गािंधी जी  े  न ्1936 में समलने आए। गािंधी जी उ   मय काफी बीमार थे। इ सलए  िंवाद बहुत छोटा ही 
रहा। गािंधी जी ने कवववर टैगोर के  िंदेश में ही अपने  िंदेश को समलाकर देखने की बात नोगुची जी  े की।20 



जापानी साांसद ताकाओ जी   ेभी गािंधी जी मुलाकात होती है। वे 1938 में गािंधी जी  े समले। गािंधी जी ने स्वदेशी 
की बात की।  ाथ ही जब ताकाओ जी ने पूछा कक ‘एसशया एसशया वालों के सलए’ नारे के बारे में गािंधी जी क्या 
 ोचते हैं? इ   वाल के जवाब में गािंधी जी ने कहा कक यह  िंकीणा ववचार है। यूरोप वालों के सलए एसशया और 
यूरोप एसशया वालों के सलए न होना  िंकुर्चत ववचार है। गािंधी जी ने इ  ववचार को प िंद नहीिं ककया।21 

जापान के गाांधी कहे जाने िाले22 तोयोदहको कागािा जी (1888-1960) ई ाई समशनरी,  हकारी आन्दोलनकताा, 
युद्धववरोधी  माजवादी धमाप्रचारक थे। 1927 में दतुनया भर के अनेक महान लोगों ने लीग ऑफ़ नेशिं  में 
अतनवाया  ैतनक  ेवा के ववरुध्द एक घोषणापत्र सलखा। इ  घोषणा पत्र पर हस्ताक्षर करने वालों में रोमािं रोलािं, 
आइन्स्टाइन, टैगोर और गािंधी थे। जापान  े एक ही हस्ताक्षर समला था। उनका नाम तोयोदहको कागावा था।23 
 ैन्यवादी जापान में ऐ ा कदम उ   मय चुनौतीपूणा था। वे गािंधी जी  े 14 जनवरी 1939 को समले। गािंधी जी 
ने उन े जापान द्वारा चीन पर ककए जा रहे अत्याचार के बारे में पूछा। ‘युद्ध के बारे में जापान के लोगों की 
भावनाएिं’ गािंधी जी जानना चाहते थे। गािंधी जी को उन्होंने कहा कक जापान में मेरी क्स्थतत एक ववधमी की है।24 
गािंधी जी  े उन्होंने पूछा की यदद आप मेरी क्स्थतत में होते तो क्या करते?25 गािंधी जी ने कहा कक मैं अपने 
ववधमी स द्धािंतों की घोषणा करने गोली खाकर मर जाता।26 वे अर्धकतर भारत की  हकारी  िंस्थाओिं के बारे में 
और गीता के बारे में बातें करते हैं। भारत में स िंचाई  े जुड़ी कुछ  हकारी  समततयााँ हैं क्या? इ का गािंधी जी ने 
जवाब देते हुए कहा कक “मेरे ख्याल  े नहीिं हैं। तनस् िंदेह आपके यहााँ ये  ब चीजें हैं। आपने बहुत शानदार काम 
ककए हैं। हमें आप े बहुत- े चीजें  ीखनी हैं।”27 इ के बाद गािंधी जी दोबारा चीन की बात पर आ जाते हैं और 
जापान के इ  कदम की उन े तीखी आलोचना करते हैं। इ का कागावा जी कोई जवाब नहीिं देत े हैं। व ेअन्य 
ववषयों पर अपनी बात करते हैं। ‘गीता के अिंत में कृष्ट्ण दहिं ा का उपदेश देते हैं’28,  हकारी आन्दोलन, रामायण में 
 ीता के चररत्र आदद पर अपनी बात वे करते हैं। 
कागावा जी जापान के चीन पर हमले को ‘जापान का पाप’ मानते थे और अपने चीनी भाइयों  े जापान को उ के 
पाप के सलए माफ़ करने की बात करते थे। अपने इन कायों के कारण वे जापानी  ुरक्षाकसमायों द्वारा र्गरफ्तार 
ककया गया।31  
इन  भी  कारात्मक उदाहरणों  े गािंधी जी जापान के भारतीयों को बहुत-कुछ  ीखने की तनरिंतर  लाह देते हैं। 
जापान भूगोल में भारत  े बहुत छोटा देश होने के बावजूद अमेररका और इिंग्लैंड की बराबरी पर कै े पहुाँच गया है? 
जापान की उन्नतत के कारणों की खोज में गािंधी जी को अनेक उदाहरण समलते हैं। उन उदाहरणों  े गािंधी जी 
भारतीयों का  म्बन्ध जोड़ते हैं। युद्ध के दहिं क उदाहरण  े भी पराक्रम और बसलदान की भावना को  ीखने 
लायक बताते हैं। लेककन भारत आने के बाद और स्वदेशी आन्दोलन के  मय जब जापान के व्यापार को देखते हैं 
तो उ में उन्हें शोषण नजर आता है। जापान द्वारा कमजोर चीन पर हमला करने की भी गािंधी जी आलोचना करते 
हैं। इन्हीिं दो मुद्दों पर गािंधी जी जापान की कटु-आलोचना करते हैं। 
जापानी अर्धकारी  ाईतो जी ने गािंधी जी   ेमुलाकात की और कहा कक हम तो भारत को ‘ स्ता माल’ देते है। 
क्या उ  े आपको ‘कोई हातन’ होती है? क्या भारतीयों को ‘ स्ता माल  ुलभ कराना’ अच्छा नहीिं है? इन बातों के 
जवाब में गािंधी जी ने कहा कक जापान का यह काया भारतीयों की ‘दरररता बढ़ाता है’। जापानी  ामान आने   े
भारतीयों का काम तछन जाएगा। इ सलए गािंधी जी ने कहा कक ‘हमारे हाथ-पैर का उपयोग बिंद कराकर’ हमें बेकार 
बना देना जापान का धमा नहीिं है।32  
गािंधी जी   ेसमलने आए तनर्चदात् ू फूजी जी ने अपनी आत्मकथा में इ  बात का भी उल्लेख ककया है कक जापान 
व्यापार के इ  तरीके  े भारत का शोषण कर रहा था।  स्ता  ामान भारत   ेखरीदकर आकषाक ददखने और 
जल्दी ख़राब होने वाला  ामान बेचकर जापान भारत का शोषण कर रहा है। इ  तरह भारत कभी भी अपनी गरीबी 
को दरू नहीिं कर पाएगा।34 



जापान के बारे में गािंधी जी की राय भारत आने के बाद काफी बदल चुकी थी। स्वदेशी आन्दोलन के  मय जापानी 
कपड़ों के भारत में आने  े गािंधी जी का ववचार काफी बदल जाता है। अब जापान भी इिंगलैंड और अमेररका की 
तरह शोषण करने वाला देश बन चुका था। चीन पर जापान के हमले और भारत में  स्ते और घदटया  ामान को 
बेचने की नीतत ने गािंधी जी के मन में जापान की पुरानी छवव बदली। इ के बाद भी जापानी  माज की  ौन्दया-
चेतना और कुशलता की गािंधी जी प्रायः प्रशिं ा करते थे। जापान  े आकषाक और  स्त ेकपड़े न आते रहें इ सलए 
भारतीयों को अपने खादी के कपड़ों को भी आकषाक बनाने की वे  ीख देते हैं।  

जापानी कपड़ों के बारे में गािंधी जी को एक पत्र जापानी कपड़ों के बारे में समला। इ  पत्र का उल्लेख उन्होंने 16 
जुलाई 1931 को ‘यिंग इक्ण्डया’ में ककया। इ में उन्होंने पत्र-लेखक द्वारा जापानी कपड़ों में ददखती जापानी काया-
कुशलता की बात की है।35 भारत में तैयार होने वाले खादी के कपड़ों में जापानी कुशलता अगर नहीिं आई तो इ  
दौड़ में जापान जीत जाएगा। 
गािंधी जी   े तनर्चदात् ू फूजी जी की मुलाकात 4 अक्टूबर 1933 को हुई थी। क्ज में गािंधी जी ने भारत में बड़े 
पैमाने पर बौद्ध धमा के पुनः प्रवतान की उनकी इच्छा का अपने तरीके  े  माधान ककया।  ाथ ही उन्हें बताया 
कक वतामान दहन्द ूधमा ने भगवान बुद्ध की मूल सशक्षाओिं को अपना सलया है। तनर्चदात् ू जी को उन्होंने  िंस्कृत 
और पाली के  ाथ दहन्दसु्तानी ज़बान  ीखने की  लाह भी दी। वे 1931 में भारत आकर शाक्न्ततनकेतन में रहते 
हुए गािंधी जी  े समलने का इिंतजार करते रहे। वे दो महीने तक वधाा के  ेवाग्राम आश्रम में ही रहे। उन्होंने जापान 
लौटकर अदहिं ा के बारे में ककताब भी सलखी और दतुनया भर में शािंतत स्तूप भी बनवाए। उन्होंने गािंधी जी के नॉन 
वायलें  (अदहिं ा)  े प्रभाववत होकर अपनी आत्मकथा का नाम रखा ‘My non violence: An autobiography of a 

Japanese Buddhist’। गािंधी जी ने तनर्चदात् ू फूजी जी और उनके  ाथ मौजूद ओककत् ू जी को  लाह देते हुए 
सलखा-  

“आपके मन में जो यह इच्छा है कक भारत में बौद्ध-धमा की पुनस्थाापना हो, उ को मैं अच्छी तरह  मझ  कता हूाँ 
और मैं उ की  राहना करता हूाँ। केवल मैं आपको यह बताना चाहूाँगा कक बौद्ध-धमा का चाहे जो भी अथा हो, 
भगवान गौतम बुद्ध के उपदेशों के  ार को दहन्द-ूधमा में  माववष्ट्ट कर सलया गया है और मेरे ख्याल   े
तुलनात्मक दृक्ष्ट्ट  े कहें तो, इ  महान  ुधारक के उपदेशों की शुद्धता को भारत में ही  ब े ज्यादा  ुरक्षक्षत रखा 
गया है।”42  

गािंधी जी एसशया के कई देशों में मौजूद बौद्ध धमा के स्वरूप की आलोचना करते थे। श्रीलिंका और बमाा में बौद्ध 
धमा को मानने वालों के आचरण में ददखी दहिं ा के कारण ऐ ा ववचार गािंधी जी ने प्रस्तुत ककया था। जापान में 
भौततकतावाद की अिंधी दौड़ और पक्श्चमी औद्योर्गकीकरण के कारण उ के बौद्ध धमा की सशक्षा को भी गािंधी जी 
ठीक नहीिं माना था। इ सलए उन्होंने भारत में ही बौद्ध धमा के  ही रूप और सशक्षा की बात कही थी। आगे गािंधी 
जी ने सलखा है-  

“इ सलए मैं आपको  ुझाव देना चाहूाँगा कक आप  िंस्कृत और पाली का अध्ययन करें और भगवान बुद्ध की सशक्षा 
के  म्बन्ध में अपने ज्ञान में असभवदृ्र्ध करें...चूाँकक आप दहन्दसु्तातनयों के  ुख-दःुख के  ाथी बन गये हैं, मैं आप े 
कहूाँगा कक आप दहिंदी अथवा दहन्दसु्तानी पढ़ने की अतनवायाता को  मझें और उ  पर ध्यान दें।”43  

शाम को चार बजे गािंधी जी  े समलने पहुाँचे। उन्होंने गािंधी जी को देखकर तीन बार ‘नाम म्यो हो रेंग ेक्यो’ मन्त्र 
का जाप ककया और मुाँह के  ामने हाथ लाकर ताली बजाई। जापान में बने चावल के कुरकुरे और गोल पिंखा भेंट 
ककया। इ  मुलाकात में गािंधी जी ने कहा कक जापान का  ब कुछ  ुिंदर और अमूल्य है। लेककन यह अब भी महाँगा 
है। क्या क्या इन े भारत को जीतना चाहता है? तनर्चदात् ू फूजी जी के  ाथ मौजूद ओककत् ू जी ने पूछा कक क्या 
मैं पूछ  कता हूाँ, कक  े? गािंधी जी ने जवाब ददया –  ामानों और व्यापार  े। ओककत् ू जी ने जवाब ददया कक 
चूाँकक हम  ाधु हैं इ सलए हम व्यापार के बारे में कुछ भी नहीिं जानते हैं। ये उपहार जापानी व्यापार के नमूने न 



होकर हमारी  च्चाई के प्रतीक हैं। बाद में चलकर कुछेक शब्द और एक-आध दहिंदी वाक्य उन्होंने आश्रम में रहते 
हुए याद भी ककए।44 

जापान से गाांधी जी ने तीन बांदरों का ककस्सा मलया- गािंधी जी के तीन बिंदरों का ककस् ा हम  भी भारतीयों ने 
अपनी बुतनयादी तालीम के ददनों में पढ़ा और  ुना है। एक तस्वीर क्ज में तीन बिंदर मौजदू हैं। क्ज में एक बिंदर ने 
अपने मुाँह पर हाथ रखा है। द ूरे ने अपने कानों पर और ती रे ने अपनी आाँखों पर हाथ रखा है। जो ‘बुरा न 
बोलो, बुरा न  ुनो और बुरा न देखो’ की नैततक सशक्षा हमें देते हैं। यह तस्वीर और सशक्षा भारत भर में प्रचसलत है। 
इ े  ब लोग ‘गािंधी जी के तीन बिंदर’ के नाम  े जानते हैं।  

गािंधी जी ने उल्लेख ककया है कक जापान के कोबे नगर की मूतता कक ी व्यक्क्त ने उन्हें दी थी। यह मूतता कक ने 
उन्हें दी थी इ का उल्लेख उन्होंने नहीिं ककया है। उन्होंने 21 फरवरी 1940 को मसलकिं दा (वतामान बािंगलादेश में) में 
भाषण देते हुए कहा- “मुझे पता नहीिं, आपको जापान के कोबे नगर के तीन बिंदरों की मूतता का हाल मालूम है या 
नहीिं। उ ी मूतता की एक छोटी- ी प्रततकृतत –एक खखलौना—कक ी ने मुझे दे ददया था। उ में तीन बिंदर हैं। एक 
अपना मुाँह बिंद ककए हुए, द ूरा आाँखें बिंद ककए हुए और ती रा कान बिंद ककए हुए है। वे  िं ार को यह उपदेश दे रहे 
हैं कक मुाँह  े बुरे वचन मत तनकालो, आाँखों  े बुरी बातें मत देखो और कानों   ेगन्दी बातें मत  ुनो। अ हयोग 
का यही रहस्य है।”45 

गािंधी जी ने द ूरे ववश्वयुद्ध के बीच में जापान के लोगों के नाम एक पत्र सलखा था। गािंधी जी और जापान के 
 म्बन्ध को जानने के इच्छुक पाठकों के सलए भी यह पत्र उपयोगी होगा। इ  पत्र का एक अिंश है-  

“शुरू में ही मुझे यह स्वीकार कर लेना चादहय कक यद्यवप आपके सलए मेरे मन में कोई दभुााव नहीिं है तो भी चीन 
पर आपके हमले को मैं बहुत ही नाप िंद करता हूाँ। अपनी महानता के ऊाँ चे सशखर  े आप  ाम्राज्यवादी आकािंक्षा के 
गता में उतर पड़े हैं।”46  

आगे गािंधी जी जापान को दहिंदसु्तान पर कक ी भी मक द  े हमला करने के सलए मना करते हैं-  

“ च तो यह है कक दहिंदसु्तान की आज़ादी के बारे में आपकी र्चिंता के जो  माचार हमें समले हैं वे यदद ववश्व नीय 
हों तो बब्रटेन द्वारा दहिंदसु्तान की आज़ादी को मान लेने के बाद आपके पा  दहिंदसु्तान पर हमला करने का कोई 
बहाना नहीिं रह जाना चादहए।”48  

आगे वे जापान को युद्ध के रास्ते  े हटने की अपील करते हैं-  

“आप े मैं मानवता के नाम पर अपील करता हूाँ। मुझे यह देखकर ताज्जुब होता है कक आप यह नहीिं  मझ पा रहे 
हैं कक कू्ररता पूणा युद्ध कक ी एक की बपौती नहीिं है। अगर समत्र-राष्ट्र आपको न हरा  केँ  तो द ूरी कोई ताकत 
आपके तरीके  े बदढ़या तरीके तनकालकर आपको आपके ही हर्थयार  े आपको हरा देगी।”49 

गािंधी जी को मानने वाले यह ववचार अवश्य मानेंगे कक दहिं ा की अिंततम पररणतत दहिं ा में ही होती है। यही पररणतत 
जापान की हुई। और जो राष्ट्र अब भी दहिं ा के रास्ते चलकर तरक्की अथवा शािंतत (?) चाहत ेहैं, उनकी भी यही गतत 
होनी है। इ सलए इ  ववचार को केवल ववगत न  मझकर आगे आने वाल े मय के सलए बेहद आधुतनक और 
दरूदशी पुरखे की  ब े उर्चत  लाह मान कर हम  बको याद रखना चादहए। 
परमाणु बम द्िारा जापान पर अमरीका का अनुचचत कदम- गािंधी जी ने जापान के द्वारा चीन पर हमले की घोर 
तनिंदा की थी। जब द ूरे ववश्व युद्ध की  माक्प्त के  मय अमेररका ने जापान के दो बड़े शहरों दहरोसशमा और 
नागा ाकी पर छह और नौ अगस्त 1945 को परमाणु बम र्गराया तब इ े एक अमेररकी व्यक्क्त ने गािंधी जी  े 
शािंतत लाने वाला प्रया  बताया। गािंधी जी ने एक जुलाई 1946 को एक लेख में इ  बात का जवाब ददया और कहा 
कक दहिं ा  े दहिं ा ही पैदा हो  कती है, शािंतत नहीिं। जापान के अनुर्चत कायों के बाद भी उ के  ाथ हुए घोर 
अमानवीय काया को गािंधी जी अनुर्चत ही कहते हैं। इ े न्याय िंगत ठहराने का प्रया  करने वालों को अपना जवाब 
देते हैं। उन्होंने जापान के बारे में सलखा है- 



“मैं मानता हूाँ कक जापान का लोभ अर्धक अनुर्चत था। लेककन उ का लोभ अनुर्चत होने  े कम अनुर्चत लोभ 
वालों को जापान के एक क्षेत्र-ववशेष के स्त्री-पुरुष और बच्चों का  िंहार करने का अर्धकार तो नहीिं समल गया।“50 

गािंधी जी जापान के तत्कालीन व्यवहार में मौजूद त्रुदटयों पर अपनी राय देते हैं। अमरीका द्वारा जापान के  ाथ हुए 
अमानवीय व्यवहार के बाद भी जापान के दोषों को नजरअिंदाज नहीिं करते हैं। अमरीका ने जापान के  ाथ जो 
 िंहारक दषु्ट्कृत्य ककया, उ े भी गािंधी जी कक ी प्रकार जायज नहीिं ठहराते हैं। कक ी व्यक्क्त,  माज या देश में दोष 
देखने के बाद उ के  ाथ होने वाले अमानवीय कायों को गािंधी जी कभी भी न्याय िंगत नहीिं कहते हैं। क्ज  प्रकार 
शक्क्तशाली जापान ने कमजोर चीन पर हमला ककया तो गािंधी जी ने चीन के लोगों का पक्ष सलया उ ी प्रकार 
द्ववतीय ववश्वयुद्ध में अमरीका ने शक्क्तशाली जापान के बेक़ ूर लोगों को मारा तो गािंधी जी ने लोगों के पक्ष में 
अपनी बात कही। 
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गाांधी जी और फूजी गुरुजी 

 

तनर्चदात् ू फूजी [ 藤井 日達 ] का जन्म जापान में  न ्1885 में हुआ। ये गािंधी जी  े लगभग  ोलह  ाल छोटे 
थे। इनका देहािंत जापान में 1985 में  ौ  ाल की उम्र में हुआ। जापान में बौध धमा की अनेक शाखाएिं प्रचसलत हो 
गई हैं। इन्होंने तनप्पोनज़ान म्योहोजी [ 日本山妙法寺大僧伽 ] नामक एक शाखा जोड़ी। बौद्ध धमा की इ  शाखा 
में वे अपनी पुरानी शाखा तनर्चरेन का लोट   तू्र ( द्धमापुण्डरीक  ूत्र) “नम ्म्यो हो रेंग ेक्यो” [ 南無妙法蓮華經 
] का जाप करते थे।1 इ  मन्त्र को गािंधी जी ने भी प िंद ककया और वधाा के  ेवाग्राम आश्रम की  ुबह और शाम 
की प्राथानाओिं में शासमल ककया। भजनावसल की प्रस्तावना सलखते हुए गािंधी जी ने कहा कक इन प्राथानाओिं में  भी 
 म्प्रदायों का ख्याल रखा गया है। धमों और लोगों  े अच्छे ववचारों के क्जतने ‘रत्न’ समल गए,  ब इ  भजनावसल 
में इकट्ठे कर सलए गए हैं। इ सलए इ े भारत के काफ़ी दहन्द,ू मु लमान, खिस्ती, पार ी शौक  े पढ़ते हैं और 
इ  े अपने सलए कुछ-न-कुछ ‘नैततक खुराक’ पाते हैं। ऐ ा ही रत्न उन्हें फूजी गुरुजी  े 1933 में समला।  बुह 
और शाम होने वाली यह  ब े पहली प्राथाना थी। उ के बाद दो समनट का मौन और कफर ईशोपतनषद्, इस्लाम, 
ई ाई, पार ी, जैन, स क्ख आदद धमों की प्राथानाएाँ शासमल हैं।  भी प्राथानाएाँ देवनागरी में सलखी हैं। जापानी भाषा 
में बौद्ध प्राथाना के रूप में यह लोट   ूत्र तीन बार सलखा है- 

 

नम ्म्योहो रेंगे क्यो। 
नम ्म्योहो रेंगे क्यो। 
नम ्म्योहो रेंगे क्यो।2 
 

यह मन्त्र ‘ द्धमापुण्डरीक ूत्रम’् के नाम  े  िंस्कृत में उपलब्ध है। यह  ूत्र कहााँ बना इ के बारे में कोई तनक्श्चत 
जानकारी नहीिं समलती है। इ   ूत्र के बारे में काम करने वाले ववद्वानों ने इ े भारत या मध्य एसशया की कक ी 
क्षेत्रीय बोली में रचा हुआ ज़रूर माना है।  िंस्कृत में प्रततष्ट्ठा और  म्मान के कारण बाद में शासमल ककया गया 
होगा। वहााँ  े यह  ूत्र चीन गया। चीन में इ के अनुवाद समलते हैं। इ का  मय 255 ई. के आ पा  का समला 
है। कुमारजीव के अनुवाद  े यह 406 ई. के आ पा  बहुत लोकवप्रय हुआ। यह जापान की तेंदाई और तनर्चरेन 
शाखाओिं में स्वीकृत मन्त्र है।3-4 

तनर्चदात् ू फूजी जी ने अपनी वधाा डायरी में सलखा है कक भारत में  भ्यता के पुनजाागरण और जापान का बौद्ध 
मत वाप  लाने के सलए तथागत ने अपने  िंदेशवाहकों को यहााँ भेजा है।  

 “The Tathagat has indeed dispatched his messengers as well as men and women of pure 
faith for the sake of the revival of Indian civilization and Buddhism of Japan to return to the 
Western Heaven.”5 

भारत चूाँकक जापान के पक्श्चम में है इ सलए यहााँ भारत को ‘पक्श्चमी स्वगा’ कहा गया है। एक तरीके  े लोट   ूत्र 
के रूप में बौद्ध मत दोबारा बड़े पैमाने पर भारत लौटा। लोट   ूत्र को तनर्चदात् ू फूजी जी ने  म्पूणा बौद्ध मत 
का  ार माना है।   



जब फूजी जी भारत गए और गािंधी जी  े समले तो एक छोटा जापानी ढोल (ताईको) बजाते हुए यही मन्त्र बार-बार 
दहुरा रहे थे। बाद में द ूरे ववश्वयुद्ध के  मय उन्हें वधाा के  ेवाग्राम आश्रम  े जाना पड़ा। तब वे अपना छोटा 
ढोल और यही मिंत्र छोड़ गए। 1965 में उन्होंने बबहार की राजधानी पटना  े लगभग  ौ ककलीमीटर दरू राजगीर में 
‘ववश्व शािंतत स्तूप’ और ‘जापानी मिंददर’ का तनमााण करवाया।6 भारत में ऐ  े ात शािंतत स्तूप तनर्चदात् ू फूजी जी 
और उनके अनुयातययों ने बनवाए हैं। 

गािंधी जी   ेतनर्चदात् ू फूजी जी की पहली मुलाकात 4 अक्टूबर 1933 को हुई थी। क्ज में गािंधी जी ने भारत में 
बड़े पैमाने पर बौद्ध धमा के पुनः प्रवतान की उनकी इच्छा का अपने तरीके   े माधान ककया।  ाथ ही उन्हें 
बताया कक वतामान दहन्द ूधमा ने भगवान बुद्ध की मूल सशक्षाओिं को अपना सलया है। तनर्चदात् ू जी को उन्होंने 
 िंस्कृत और पाली के  ाथ दहन्दसु्तानी ज़बान  ीखने की  लाह भी दी। तनर्चदात् ू जी1931 में भारत आ गए थे। 
यहााँ आकर शाक्न्ततनकेतन में रहते हुए गािंधी जी  े समलने का इिंतजार करते रहे। गािंधी जी  े पहली बार समलकर 
वे दो महीने तक वधाा के  ेवाग्राम आश्रम में ही रहे। गािंधी जी ने उन्हें फूजी गुरुजी का नाम वहीिं ददया। उन्होंने 
जापान लौटकर अदहिं ा के अपने अनुभवों और अपने जीवन की कुछ घटनाओिं को शासमल कर एक ककताब भी 
सलखी और दतुनया भर में शािंतत स्तूप भी बनवाए। उन्होंने गािंधी जी के नॉन वायलें  (अदहिं ा)  े प्रभाववत होकर 
अपनी आत्मकथा का नाम रखा ‘My non violence: An autobiography of a Japanese Buddhist’। गािंधी जी ने 
तनर्चदात् ू फूजी जी और उनके  ाथ मौजूद ओककत् ू जी को  लाह देते हुए सलखा-  

“मुझे ख़ुशी है कक आप े मुलाकात हो  की और काफी ददलचस्प बातें हुईं। आपने मुझे जो लिंबा पत्र भेजा था उ  े
मैं  ावधानी पूवाक पढ़ गया हूाँ। आपके मन में जो यह इच्छा है कक भारत में बौद्ध-धमा की पुनस्थाापना हो, उ को 
मैं अच्छी तरह  मझ  कता हूाँ और मैं उ की  राहना करता हूाँ। केवल मैं आपको यह बताना चाहूाँगा कक बौद्ध-
धमा का चाहे जो भी अथा हो, भगवान गौतम बुद्ध के उपदेशों के  ार को दहन्द-ूधमा में  माववष्ट्ट कर सलया गया है 
और मेरे ख्याल  े तुलनात्मक दृक्ष्ट्ट  े कहें तो, इ  महान  ुधारक के उपदेशों की शुद्धता को भारत में ही  ब े 
ज्यादा  ुरक्षक्षत रखा गया है।”7 

गािंधी जी एसशया के कई देशों में मौजूद बौद्ध धमा के स्वरूप की आलोचना करते थे। श्रीलिंका और बमाा में बौद्ध 
धमा को मानने वालों के आचरण में ददखी दहिं ा के कारण ऐ ा ववचार गािंधी जी ने प्रस्तुत ककया था। जापान में 
भौततकतावाद की अिंधी दौड़ और पक्श्चमी औद्योर्गकीकरण के कारण उ के बौद्ध धमा की सशक्षा को भी गािंधी जी 
ने ठीक नहीिं माना था। इ सलए उन्होंने भारत में ही बौद्ध धमा के  ही रूप और सशक्षा की बात कही थी। आग े
गािंधी जी ने सलखा है-  

“इ सलए मैं आपको  ुझाव देना चाहूाँगा कक आप  िंस्कृत और पाली का अध्ययन करें और भगवान बुद्ध की सशक्षा 
के  म्बन्ध में अपने ज्ञान में असभवदृ्र्ध करें...चूाँकक आप दहन्दसु्तातनयों के  ुख-दःुख के  ाथी बन गये हैं, मैं 
आप े कहूाँगा कक आप दहिंदी अथवा दहन्दसु्तानी पढ़ने की अतनवायाता को  मझें और उ  पर ध्यान दें।”8 

तनर्चदात् ू फूजी जी के  िंघ  े अनेक सभक्षु आकर गािंधी जी के  ाथ आश्रम में समलते और ठहरते रहे। गािंधी जी 
 भी धमों को  मान मानते थे। वे बौद्ध धमा को दहन्द ूधमा का ही एक अिंग मानते थे। उ की सशक्षाओिं को दहन्द ू
धमा में शासमल भी  मझते थे। तनर्चदात् ू फूजी जी ने अपनी इ  मुलाकात का काफी रोचक और ववस्ततृ क्जक्र 
ककया है। उन्होंने ददन और  मय के  ाथ उ  क्स्थतत का भी जीविंत वणान ककया है। उनकी यह मुलाकात ओककत् ू 
जी के कारण तय हो  की थी। ओककत् ू जी ने 20 स तम्बर को पुणे में गािंधी जी  े तनर्चदात् ू फूजी जी यह 
इच्छा बताई कक वे गािंधी जी  े समलना चाहते हैं। गािंधी जी ने कहा कक 20 स तम्बर  े लेकर 10 अक्टूबर के बीच 



में वधाा में समल  कते हैं। गािंधी जी  े समलने का  मय 4 अक्टूबर को शाम 4 बजे तय हुआ। उन्होंने पत्र में 
केवल 15 समनट तक ही मुलाकात का  मय तय ककया था। श्रीलिंका  े महात्मा बुद्ध के अवशेष पाकर लौटे 
तनर्चदात् ू बम्बई  े वधाा पहुाँचे। तनर्चदात् ू फूजी बम्बई  े  ुबह 7:40 पर वधाा पहुाँचे। वहााँ उन्हें लेने उद्योगपतत 
और स्वतिंत्रता  ेनानी जमनालाल बजाज (1884-1942) आए। तनर्चदात् ू उन्हीिं के घर पर रुके। आराम ककया। फल 
खाए। शाम को चार बजे गािंधी जी  े समलने पहुाँचे। उन्होंने गािंधी जी को देखकर तीन बार ‘नम ्म्यो हो रेंगे क्यो’ 
मन्त्र का जाप ककया और मुाँह के  ामने हाथ लाकर तीन बार ताली बजाई। जापान में बने चावल के कुरकुरे और 
जापानी गोल पिंखा भेंट ककया। इ  मुलाकात में गािंधी जी ने कहा कक जापान का  ब कुछ  ुिंदर और अमूल्य है। 
लेककन यह अब भी महाँगा है। क्या जापान इन े भारत को जीतना चाहता है? तनर्चदात् ू फूजी जी के  ाथ मौजूद 
ओककत् ू जी ने गािंधी जी  े पूछा कक क्या मैं पूछ  कता हूाँ, कक  े? गािंधी जी ने जवाब ददया –  ामानों और 
व्यापार  े। ओककत् ू जी ने जवाब ददया कक चूाँकक हम  ाधु हैं इ सलए हम व्यापार के बारे में कुछ भी नहीिं जानते 
हैं। ये उपहार जापानी व्यापार के नमूने न होकर हमारी  च्चाई के प्रतीक हैं। इ के बाद गािंधी जी ने चावल के 
कुरकुरे के ऊपर लग ेकाग़ज के बारे में पूछा कक यह भी खाया जा  कता है क्या? तनर्चदात् ू फूजी जी   ेअिंग्रेजी 
आने की बात पूछी। ओककत् ू जी ने कहा कक व ेअिंग्रेजी बोलना प िंद नहीिं करते हैं। गािंधी जी ने पूछा कक  िंस्कृत 
या पाली भाषाएाँ आती हैं? ओककत् ू जी ही  ारे  वालों के जवाब दे रहे थे। उन्होंने ही गािंधी जी को कहा कक 
ओसशशो- ामा (फूजी गरुुजी) ने जापानी भाषा में ही बौद्ध मत को पढ़ा है। वे अन्य कोई भाषा नहीिं बोल  कते हैं। 
गािंधी जी ने उन े दहिंदी भाषा  ीख लेने की बात कही। बाद में चलकर कुछेक शब्द और एक-आध वाक्य तनर्चदात् ू 
फूजी जी ने आश्रम में रहते हुए याद भी ककए।9 

जापान की प्रशिं ा और तनिंदा दोनों गािंधी जी ने भरपूर की है। बबना कक ी वैर-भाव के उन्होंने ऐ ा ककया। जब गािंधी 
जी ने भारत में ववदेशी कपड़ों की होली जलाई तो जापान ने भारत में  स्ते कपड़ों के तनयाात का रास्ता खोज 
सलया। गािंधी जी इ  कदम को आत्मतनभारता के रास्ते में रुकावट मानते थे। गािंधी जी  े प्रभाववत फूजी गुरुजी ने 
जापान का नागररक होते हुए भी इ  मुद्दे पर जापान का ववरोध ककया। जबकक बहुत ही कम जापातनयों ने जापान 
का वास्तववक दोष होते हुए भी अपने देश की कटु आलोचना तो क्या उ का  मथान ही ककया है। इ   म्बन्ध में 
जापानी राष्ट्रवादी कवव योने नोगुची का नाम  ब े उल्लखेनीय है। योने नोगुची का टैगोर  े  िंवाद और वववाद 
बेहद प्रस द्ध है।10 चीन के म ले पर उन्होंने जापान की कू्रर कारावाई का  ाथ ददया था और उ े जायज ठहराया 
था। ऐ े में एक बौद्ध सभक्ष ुतनर्चदात् ू फूजी जी द्वारा जापान का ववरोध बहुत प्रशिं नीय माना जाएगा। गािंधी जी 
ने एक जापानी अर्धकारी श्री  ाईतो जी   ेभी जापानी कपड़ों को लेकर अपनी नाराजगी दजा की थी। इिंग्लैंड की 
तुलना में काफी  स्ता कपड़ा जापान  े भारत आ रहा था। इ े श्री  ाईतो जी उर्चत मानते थे। गािंधी जी ने कहा 
जापान के इ  काया  े भारत स्वाबलिंबी नहीिं बन पाएगा। इ सलए इिंग्लैंड की तरह ही जापान के कपड़े भी हमारे 
सलए बुरे हैं।  

गािंधी जी   ेवधाा समलने आए ‘यिंग मैन कक्रक्स्चयन अ ोस एशन’ (वाईएम ीए) के एक दल में शासमल  ाईतो जी ने 
कई  वाल पूछे। उन  वालों के जवाब में गािंधी जी के जापान  म्बन्धी तत्कालीन ववचारों को जाना जा  कता है। 
जब श्री  ाईतो जी ने कहा कक जापान और दहिंदसु्तान तो बहुत- ी बातों में  मान है। इ  बात के जवाब में गािंधी 
जी ने जापान द्वारा भारत में हो रहे शोषण को प्रकट ककया। गािंधी जी ने कहा कक ‘दहिंदसु्तान को चू ने में जापान 
ने’ अमेररका और इिंग्लैंड को काफी पीछे छोड़ ददया है। जापान  े जो कपड़े का थान भारत आता है, उ  े यह 
शोषण हो रहा है। इ  पर  ाईतो जी ने कहा कक हम तो ‘ स्ता माल’ देते है। क्या उ  े ‘कोई हातन’ होती है? 
क्या ‘ स्ता माल  ुलभ कराना’ अच्छा नहीिं है? इन बातों के जवाब में गािंधी जी ने कहा कक जापान का यह काया 



भारतीयों की ‘दरररता बढ़ाता है’। जापानी  ामान आने  े भारतीयों का काम तछन जाएगा। इ सलए गािंधी जी ने 
कहा कक ‘हमारे हाथ-पैर का उपयोग बिंद कराकर’ हमें बेकार बना देना जापान का धमा नहीिं है।11 

गािंधी जी ने भारतीय कपड़ा व्यापाररयों  े भी ववदेशी कपड़े न खरीदने की ववनती की थी। उन्होंने कहा कक भारत 
आने वाले इन कपड़ों  े भारत में तनधानता और बेरोज़गारी बढ़ती है। भारत के छह लाख गााँवों में बहुत मजदरू 
बबना काम के पड़े हुए हैं। इिंग्लैंड, जापान और अमेररका  े व्यापारी जो कपड़ा भारत माँगवाते हैं, इ  काम  े वे एक 
गज कपड़े पर ‘अपने देशवासशयों  े ‘कम  े कम तीन आने छीन लेते हैं’ ववदेशी कपड़ों के आने के कारण ये लोग 
बेकार हो गए हैं। गािंधी जी ने इ   म्बन्ध में सलखा है- 

“भारत में बहुत मजदरू हैं जो गााँवों में बेकार पड़े हुए हैं। पहले ये बेकार मजदरू  ूत और कपड़ा तैयार करने में लगे 
हुए थे। ववदेशी कपड़े के आयात के फलस्वरूप वे अतनवायातः बेकार बन गए और इ  लम्बे अर े में उनमें   े
बहुतेरों को कोई धिंधा नहीिं समल पाया।”12 

गािंधी जी ने जब स्वदेशी, खादी का नारा ददया और ववदेशी कपड़ों की होली जलाई तो जापानी कपड़ों की आमद 
भारत में बढ़ गई। इ   म्बन्ध में भी गािंधी जी का ववचार था कक जै े बब्रटेन में बने कपड़े भारतीयों को कमजोर 
और गरीब बना रहे हैं, उ ी प्रकार अन्य देशों के कपड़ों का भी बदहष्ट्कार करना चादहए। जापानी कपड़े काफी  स्त े
थे। गािंधी जी  े बात करते हुए जापानी  ज्जन  ाईतो जी ने जापान के कपड़ों के भारत लाए जाने का  मथान 
ककया। गािंधी जी ने इ  बात का तीव्र ववरोध ककया।  

जापान  े आने वाल ेकपड़े  स्ते और आकषाक तो थे लेककन जल्दी फटने वाल े थे। भारत  े कपा  और अन्य 
वस्तुओिं को बहुत ही कम कीमत में खरीदने के बाद उ  कपा  का कपड़ा बनाकर उन्हें बेचने में जापान बहुत लाभ 
कमा रहा था। लाभ की यह प्रकक्रया शोषण पर आधाररत थी। इ  े भारत अपनी गरीबी को कभी भी दरू नहीिं कर 
पाएगा। गािंधी जी   ेसमलने आए तनर्चदात् ू फूजी जी ने अपनी आत्मकथा में इ  बात का भी उल्लेख ककया है कक 
जापान व्यापार के इ  तरीके  े भारत का शोषण कर रहा था।  स्ता  ामान भारत   ेखरीदकर आकषाक ददखने 
और जल्दी ख़राब होने वाला  ामान बेचकर जापान भारत का शोषण कर रहा है। इ  तरह भारत कभी भी अपनी 
गरीबी को दरू नहीिं कर पाएगा। तनर्चदात् ू फूजी जी का कथन है- “Japan was selling India cheap clothes 
which appeared attractive but easily wore out, and bought Indian cotton for practically nothing. 
Japan was exploiting India in this way. As a result, India could not rid herself of poverty.”13 

जापानी होकर जापान के खखलाफ बोलने-सलखने का  ाह  क्जन कम लोगों ने ककया उनमें  े एक फूजी गुरुजी भी 
थे। यहााँ ध्यान देने की एक बात और है। गािंधी जी ने स्वदेशी का पक्ष लेते हुए इिंग्लैंड के ही नहीिं जापान  े आने 
वाले कपड़ों को भारतीयों की गरीबी का कारण बताया था। उ ी प्रकार फूजी गुरुजी भी जापान को भारत का व्यापार 
द्वारा शोषण करने और भारत को हमेशा गरीब बनाए रखने वाला बता रहे हैं। भारत  े  स्ता कपा  खरीदकर 
भारत को आकषाक लेककन जल्दी ही फट जाने वाले  स्ते और घदटया कपड़े तनयाात करता है। शुद्ध धासमाक व्यक्क्त 
होने और पूरी तरह गैर-राजनीततक व्यक्क्त होने के कारण फूजी गुरुजी चाहते तो इ  तरह की बातें करने   ेबच 
 कते थे। लेककन उन्होंने अपनी अिंतरात्मा की आवाज़  ुनकर जापान के ववरोध में उक्त बातें सलखीिं। 

क्या फूजी गुरुजी ने गाांधी जी को तीन बांदरों की मूततभ दी थी?  



गािंधी जी के तीन बिंदरों का ककस् ा हम  भी भारतीयों ने अपनी बुतनयादी तालीम के ददनों में पढ़ा और  ुना है। 
एक तस्वीर क्ज में तीन बिंदर मौजूद हैं। क्ज में एक बिंदर ने अपने मुाँह पर हाथ रखा है। द ूरे ने अपने कानों पर 
और ती रे ने अपनी आाँखों पर हाथ रखा है। जो ‘बुरा न बोलो, बुरा न  ुनो और बुरा न देखो’ की नैततक सशक्षा हमें 
देते हैं। यह तस्वीर और सशक्षा भारत भर में प्रचसलत है। इ े  ब लोग ‘गािंधी जी के तीन बिंदर’ के नाम  े जानते 
हैं।  

गािंधी जी के प्रेमी और भारत  े जुड़े कक ी भी व्यक्क्त के सलए जापान आकर एक मिंददर के द्वार पर तीन बिंदरों 
की मूतता को देखना  च में चक्कर में डालने वाला होता है। जापान में तोशोगू [日光東照宮] नामक एक मक्न्दर है। 
यह मिंददर तोक्यो  े डेढ़  ौ ककलोमीटर दरू तोर्चगी प्रीफेक्चर में है। एक दरवाज ेके ऊपर लकड़ी पर एक जगह 
तीन बिंदर एक  ाथ बनाए गए हैं। अगल-बगल की जासलयों में और भी बिंदर बने हुए हैं। जापानी भाषा में इन तीन 
बिंदरों के नाम समज़ारू [見ざる], कककाज़ारू [聞かざる] और इबाज़ारू [言わざる] हैं। क्जनका मतलब ‘बुरा मत 
देखो, बुरा मत  ुनो और बुरा मत बोलो’ माना जाता है। इ  मिंददर का तनमााण  न ्1617 ई. में हुआ था। इ  
मिंददर का  म्बन्ध सशन्तो धमा और शोग ूराजा   े है। इ  मिंददर के पववत्र अस्तबल के दरवाजे पर लकडड़यों को 
काट-तराशकर ये काठ की मूततायााँ बनाई गई हैं।  

गािंधी जी तीन बार  न ् 1915,  न ् 1940 और कफर  न ् 1945 में शाक्न्ततनकेतन गए थे। जहााँ अनेक चीनी 
ववद्यार्थायों और अध्यापकों  े उनकी मुलाकातें हुई थीिं। वधाा में भी चीनी पत्रकार उन े आकर समले थे। दक्षक्षण 
अफ्रीका में भी रहते हुए चीनी नागररकों  े गािंधी जी ने समलने की बातें खुद कही हैं। लेककन गािंधी जी को  मझदार 
बिंदरों की बत्रमूतता चीनी लोगों ने भेंट नहीिं दी थी।  

इ   ब बातों के बाद गािंधी जी ने इन तीनों बिंदरों के बारे में क्या कहा है? गािंधी जी ने उल्लेख ककया है कक 
जापान के कोब ेनगर की मूतता कक ी व्यक्क्त ने उन्हें दी थी। यह मूतता कक ने उन्हें दी थी इ का उल्लेख उन्होंने 
नहीिं ककया है। उन्होंने 21 फरवरी 1940 को मसलकिं दा (वतामान बािंगलादेश में) में भाषण देते हुए कहा- “मुझे पता 
नहीिं, आपको जापान के कोबे नगर के तीन बिंदरों की मूतता का हाल मालूम है या नहीिं। उ ी मूतता की एक छोटी- ी 
प्रततकृतत –एक खखलौना—कक ी ने मुझे दे ददया था। उ में तीन बिंदर हैं। एक अपना मुाँह बिंद ककए हुए, द ूरा आाँखें 
बिंद ककए हुए और ती रा कान बिंद ककए हुए है। व े िं ार को यह उपदेश दे रहे हैं कक मुाँह   े बुरे वचन मत 
तनकालो, आाँखों  े बुरी बातें मत देखो और कानों  े गन्दी बातें मत  ुनो। अ हयोग का यही रहस्य है।”14 

यह मूतता गािंधी जी को कक ने और कब दी थी? इ   म्बन्ध में कोई प्रामाखणक जानकारी नहीिं समल  की है। एक 
दो  िंदभा इ   म्बन्ध में ऐ े भी देखने को समले क्जनमें कहा गया कक यह मूतता फूजी गुरुजी ने गािंधी जी को दी 
थी।15 लेककन फूजी गुरुजी ने अपनी आत्मकथा में गािंधी जी  े पहली मुलाकात का बड़ा ववस्ततृ वणान ककया है। 
इ  वणान में उन्होंने इ  मूतता का क्जक्र नहीिं ककया है। गािंधी जी ने केवल जापानी समत्र का  िंकेत इ  मूतता के 
 ाथ ककया है। इ  मूतता को गािंधी जी ने हमेशा अपने पा  रखा। इ के  न्देश को हर भारतीय के मन में पहुाँचाया 
भी। जापान की यह भेंट और  न्देश गािंधी जी द्वारा हर भारतीय  ुनता है। कहीिं  े भी कोई अच्छी बात वे लेने 
को हमेशा तत्पर रहते थे। जापानी  माज की अच्छाइयों  े गािंधी जी हमेशा प्रभाववत रहे और द ूरों को भी ऐ ी 
जानकाररयााँ देने का काया करते रहे।  िं ार को तीन  मझदार बिंदरों का  न्देश गािंधी जी ने कफर   ेपहुाँचाया। अगर 
आपको पता चले कक गािंधी जी को तीन बिंदरों की मूतता कक ने तो मुझे भी बताइएगा। 

सांदिभ सूची - 



1. आश्रम प्रेय ा, ए  पी पािंडे, पषृ्ट्ठ 5, Thomas Weber and Akira Hayashi, Mahatma Gandhi: The Japanese 

Connection, Gandhi Marg, Editors: M.P. Mathai- John Moolakattu, Volume 37, Number 3-4, October-

December 2015 – January-March 2016, pp 427  

2.  ेवाग्राम आश्रम की प्राथानाएाँ ( ाथा),  िंकलक शिं, प्र, पािंडे (गुरुजी),  ेवाग्राम आश्रम प्रततष्ट्ठान,  ेवाग्राम, 
वधाा, महाराष्ट्र, भारत, जुलाई 1999, पषृ्ट्ठ 4-5 

3. “We do not know where and when the Lotus Sutra was composed, or in what 
language. Probably it was initially formulated in some local dialect of India or Central 
Asia and then later put into Sanskrit to lend it greater respectability. All we can say for 
certain about the date of its composition is that it was already in existence by 255 CE, 
when the first Chinese translation of it was made. It was translated into Chinese several 
times subsequently, but it through the version done in 406 by the Central Asian scholar-
monk Kumarjiva that it has become widely known and read in China and other 
countries within the Chinese cultural sphere influence.” The Lotus Sutra, Translated by 
Burton Watson, Columbia University Press, New York, 1993, page ix-x 

4.  “The Saddharmapundarikasutra is one of the most popular early texts of the 
Mahayanists. It was adored as a deity in pursuance of the directions given frequently in 
the text itself. It formed the main scripture of a few Chinese and Japanese Buddhist 
sects, particularly the Tendai and Nichiren sects of Japan, and it is recited in all 
temples of the Zen (Dhyana) sect.”  द्धमापुण्डरीक ूत्रम ्with N.D. Mironovis reading from 
Central Asia mss revised by Dr. Nalinaksha Dutt, The Asiatic Society, Culcatta, 1953, 
pp vii 

5. Buddhism for world peace, words of Nichidatsu Fujii, Translated by Yumiko Miyazaki, 
Japan-Bharat Sarvodaya Mitra Sangh, Tokyo, 1980, pp78   

6. Ibid pp 79 

7.  म्पूणा गािंधी वाङ्मय, खिंड 56, 16-स तम्बर-1933 : 15-जनवरी-1934, प्रकाशन ववभाग, भारत  रकार, 
 िंस्करण जनवरी 1974, पषृ्ट्ठ 57-58 

8. वही 
9. Buddhism for world peace, words of Nichidatsu Fujii, Translated by Yumiko Miyazaki, 

Japan-Bharat Sarvodaya Mitra Sangh, Tokyo, 1980, pp 45-73   
10. प्रस द्ध राष्ट्रवादी जापानी कवव योने नोगुची (1874-1947) का रवीन्रनाथ टैगोर (1861-1941)   े न ्

1915  े ही पररचय था। बाद में चीन पर हमले और युद्ध के ववषय दोनों का ववख्यात  िंवाद  न ्1938 
में हुआ है। योने नोगुची लगभग  ाढ़े तीन महीने की भारत यात्रा पर 17 अक्टूबर 1935  े 4 फरवरी 
1936 तक के सलए आए। गािंधी जी  े  न ्1936 में समलने आए। गािंधी जी उ   मय काफी बीमार थे। 
इ सलए  िंवाद बहुत छोटा ही रहा। गािंधी जी ने कवववर टैगोर के  िंदेश में ही अपने  िंदेश को समलाकर 



देखने की बात नोगुची  े की। देखें-  म्पूणा गािंधी वाङ्मय, प्रकाशन ववभाग, भारत  रकार, खिंड 62, पषृ्ट्ठ 
190-91 

11. Buddhism for world peace, words of Nichidatsu Fujii, Translated by Yumiko Miyazaki, 
Japan-Bharat Sarvodaya Mitra Sangh, Tokyo, 1980, pp 45-73   म्पूणा गािंधी वाङ्मय, प्रकाशन 
ववभाग, भारत  रकार, खिंड 64, पषृ्ट्ठ 130-33 

12.  म्पूणा गािंधी वाङ्मय, प्रकाशन ववभाग, भारत  रकार, खिंड 20, पषृ्ट्ठ 348 

13. Fujii, Nichidatsu, My nonviolence: An autobiography of a Japanese Buddhist, Japan 
Buddha Sangha Press, Tokyo, 1975, Pp 79 

14.  म्पूणा गािंधी वाङ्मय, खिंड 56, 16-स तम्बर-1933 : 15-जनवरी-1934, प्रकाशन ववभाग, भारत  रकार, 
 िंस्करण जनवरी 1974, पषृ्ट्ठ 57-58 

15. http://sarvodaya-japan.org/index.php?20190915, 
https://ahmedabadmirror.indiatimes.com/ahmedabad/cover-story/gandhis-three-monkeys-are-a-gift-

from-japan/articleshow/37672682.cms 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://sarvodaya-japan.org/index.php?20190915
https://ahmedabadmirror.indiatimes.com/ahmedabad/cover-story/gandhis-three-monkeys-are-a-gift-from-japan/articleshow/37672682.cms
https://ahmedabadmirror.indiatimes.com/ahmedabad/cover-story/gandhis-three-monkeys-are-a-gift-from-japan/articleshow/37672682.cms


जिाहर लाल नेहरू जी के हाथ की गमाभहट अिी िी याद है 

 

श्री योसशहारू कानाज़ावा जी ने आज  े लगभग ततर ठ  ाल पहले 1957 में क्योतो में भारत के पहले प्रधानमिंत्री 
श्री जवाहरलाल नेहरू जी   े हाथ समलाया था। उनके हाथ की गमााहट उन्हें अभी भी याद है। श्री योसशहारू 
कानाज़ावा जी ने ठीक  त्तर  ाल पहले ओ ाका ववश्वववद्यालय के तत्कालीन दहन्दसु्तानी ववभाग   ेदहिंदी या कहें 
दहन्दसु्तानी  ीखी थी। क्ज े उन्होंने अपने भारत-प्रेम के कारण आज भी याद रखा है। चार  ाल दहिंदी पढ़ने के बाद 
उनका नाता दहिंदी-अध्ययन  े तो टूट गया लेककन दहन्दी   ेनहीिं टूटा। अपने वपता की आज्ञा के कारण वे चार  ाल 
दहन्दी पढ़ने के बाद समठाई बनाने के अपने पुश्तैनी काम में लग गए। उनका पुश्तैनी काम जापानी समठाई बनाने 
का हैI यह काम उनका पररवार तीन  ौ  ाल  े कर रहा है। इ  काम  े जापान की प्राचीन  िंस्कृतत को जीववत 
बनाए रखने के सलए उनके पररवार को क्योतो राज्य के गवनार  े  म्मान भी समला है। अपने काम और दहिंदी प्रेम 
दोनों  े उन्होंने अपना  म्बन्ध बनाये रखा हैI यह बात तो  भी लोग मानते हैं कक मातभृाषा के अलावा कोई अन्य 
भाषा क्जतनी मुक्श्कल और  मय लगाने के बाद हम  ब लोग  ीखते हैं लेककन अगर अपने जीवन में उ का 
इस्तेमाल न करें तो उ  ेबहुत जल्दी हम भूलने लगते हैं। यह बात कानाज़ावा जी पर भी लागू हो  कती थी। 
लेककन उन्होंने बड़ी मुक्श्कल  े  ीखी इ  भाषा को आजीवन न भूलने का प्रण सलया। उ े काफी हद तक पूरा भी 
ककया। कानाज़ावा जी ने अपने भारत-प्रेम के कारण  त्तर  ाल पहले  ीखी दहन्दी भाषा पूरी तो नहीिं लेककन कुछ 
हद तक अपने मन में बचा रखी है। आश्चया की बात यह लगी कक उन्हें दहन्दी में बोलने में भल ेअब कुछ परेशानी 
हो रही हो लेककन उनका भेजा पत्र पढ़कर तो मैं दिंग रह गया। दो छोटे-छोटे  ुिंदर पन्नों का यह पत्र उन े समलकर 
आने के पिंरह ददन बाद समला। लेखनी में कहीिं भी उनकी उम्र का अ र नहीिं ददखाई दे रहा था। सलखावट बबलकुल 
 धी हुई और बहुत  ुिंदर थी। सशरोरेखा के बबना सलखे हुए  ाफ़ अक्षरI वै े उम्र का कोई ववपरीत प्रभाव उनके 
चलने-कफरने और बोलने पर भी नहीिं  मझ आया। बोलने में आवाज़ जरूर अस्पष्ट्ट लग रही थी, लेककन उ का 
कारण उनकी नब्बे  ाल की उम्र नहीिं बक्ल्क जीभ के कैं  र की बेहद कष्ट्टकर बीमारी थी। जीभ के कैं  र के कारण 
उनकी जीभ का कुछ दहस् ा भी काटा जा चुका है। इ  कष्ट्ट को  हने के बाद भी उनके चेहरे पर कहीिं कष्ट्ट की 
मसलनता या ववषाद नहीिं था। जापानी बोलते हुए बीच-बीच में वे दहन्दी के भी कुछ वाक्य जरूर बोल रहे थे।  

इ  अनोखे  िंवाद की योजना जापान में भारत के प्रधान कों ल श्री तनखखलेश र्गरर जी ने प्रस्ताववत कीI जब उन  े
बात हुई तो उन्होंने बताया कक वे श्री कानाज़ावा योसशहारू जी  े समलकर आए हैंI कानाज़ावा जी का इिंटरव्यू लेकर 
जरूर दहिंदी के पाठकों तक उनके दहिंदी-प्रेम की जानकारी जानी चादहएI इ   िंवाद में पद्म श्री   े  म्मातनत 
आदरणीय तोसमओ समज़ोकासम जी ने अनुवादक की भूसमका तनभाईI श्री कानाज़ावा योसशहारू जी की बेटी  ुश्री 
समर्चको योसशहारू ने ददन और  मय तय करने में मदद कीI कफर श्री तोसमओ समज़ोकासम जी के  िंग 31 अक्टूबर 
2021 को दोपहर दो बजे क्योतो श्री कानाज़ावा योसशहारू जी के घर पहुाँच गएI उनका घर दो मिंक्जला लकड़ी का 
पुराना घर थाI क्ज में एक छोटा जापानी बगीचा भी थाI यह पुराने जापानी शैली का  ुिंदर घर थाI घर के पहल े
दहस् े में समठाई की तीन  ौ  ाल पुरानी दकुान थीI क्ज े उनकी बेटी समर्चको जी  िंभाल रही थीिंI इ  मुलाकात के 



सलए मैं बहुत रोमािंर्चत थाI इ का एक  ब े बड़ा कारण यह था कक कानाज़ावा जी  िंभवतः जापान में मौजूद  ब  े
वदृ्ध दहिंदी-प्रेमी हैं। अभी वपछले वषा ही श्री मुतो तोमोजी (1930-2021) का देहािंत हुआ। वे मुिंबई में जापान के 
प्रधान कों ल थेI उन्होंने पिं. जवाहर लाल नेहरू जी और जापान के तत्कालीन प्रधानमिंत्री नोबु ुके ककशी जी के बीच 
दभुावषये की भूसमका भी तनभाई। उनकी दहिंदी बहुत अच्छी थीI वे  ब  ेअर्धक उम्र के दहिंदी प्रेमी थेI अब तक मुझे 
लगता था कक प्रो. कात् ुरो कोगा जी (जन्म 1935-) या प्रो. तोसशयो तनाका जी (1937-) या प्रो. तोसमओ 
समजोकामी जी (जन्म 1941-)  ब  े वदृ्ध दहिंदी-प्रेमी होंगे! कानाज़ावा जी का जन्म प्रो. कात् ुरो कोगा जी   े
लगभग चार  ाल पहले 6 दद म्बर 1932 को हुआ थाI   

मुलाकात के ददन 31 अक्टूबर की दोपहर को एक  ुिंदर गमा कमरे में एक टेबल के दोनों ओर जमीन पर छोटे   े
तककयों के ऊपर आमने- ामने समज़ोकासम जी और मैं बैठ गएI टेबल के एक ओर कु ी रखी हुई थीI क्ज  पर 
कानाज़ावा जी बैठ गएI इ  मुलाकात का वीडडयो बनाने के सलए फोन कानाज़ावा जी के  ामने रख ददयाI इिंटरव्यू 
की शुरुआत में कानाज़ावा जी ने एक दो वाक्य दहिंदी के बोलेI बाकी बातचीत उन्होंने जापानी में ही कीI मेरा मन 
था कक वे पूरी बातचीत दहिंदी में करेंI लेककन यह नहीिं हो  काI उन्हें बोलने में कुछ कदठनाई भी हो रही थीI  ाथ 
ही समज़ोकासम जी हमारी मदद के सलए वहााँ थे तो इ   ेभी कानाज़ावा जी दहिंदी बोलने के अव र   ेचूक गएI 
लेककन वे बीच-बीच में दहिंदी के कुछ शब्द या वाक्य बोल रहे थेI  

दहिंदी पढ़ने का तनश्चय क्यों ककया? इ   वाल के जवाब में उन्होंने कहा कक भारत के बारे में  बचपन में जापानी 
में कोई ककताब पढ़ी थी क्ज के कारण दहिंदी पढ़ने का तनश्चय ककयाI रिंगरेज या धोबी के बारे में भी ककताब में पढ़ाI 
 पेरे को बीन बजाते हुए देखाI उ के  ामने कोबरा  ााँप देखाI भारत  े जुड़ी जानकारी ने प्रभाववत ककयाI भारत के 
प्रतत पहली क्जज्ञा ा उ  ककताब ने जगाईI कफर दहिंदी पढ़ने का तनणाय ककयाI  

उनका यह तनणाय उ   मय के जापान के अनु ार और भी महत्त्वपूणा थाI जब उन्होंने दहिंदी पढ़ने का तनणाय ककया 
तब द ूरे ववश्व युद्ध में पराक्जत हो चुका जापान गरीब थाI उ   मय युवाओिं के  ामने नौकरी की कफ़क्र रहती 
थीI कक ी ऐ े ववषय को पढ़ना तब जरूरी माना जाता था, क्ज के बाद जल्दी नौकरी लगे या व्यापार कर  कें I 
दहिंदी पढ़ने   ेकोई प्रकट लाभ न होते हुए भी उन्होंने दहिंदी पढ़ने का तनणाय स फा  भारत में अपनी रुर्च के कारण 
ककयाI            

तत्कालीन ओ ाका ववश्वववद्यालय का नाम तब कुछ और थाI तब इ े दहन्दसु्तानी ववभाग कहा जाता थाI उ में 
श्री एइजो  ावा जी (1896 -1978) दहिंदी पढ़ाते थेI एक भारतीय सशक्षक श्री  िंतराम वमाा जी भी दहिंदी पढ़ात ेथेI 
 ावा जी छात्रों का बहुत ख्याल रखते थे इ सलए  भी उनका बहुत  म्मान करते थेI तब ववश्वववद्यालय का एक 
कैं प  ताकात् ुकी नामक स्थान पर थाI और द ूरा उएहोनमाची नामक स्थान पर थाI बड़ी मुक्श्कल  े ववद्यार्थायों 
को पुस्तकालय  े ककताबें समल पाती थीिंI शब्दकोश भी ती रे  ाल में जाकर समल पाया थाI इतने कम  ाधनों के 
बावजूद भी दहिंदी पढ़ने का उत् ाह कम नहीिं हुआI बक्ल्क इन परेशातनयों के होते हुए भी अनेक प्रया  करके दहिंदी 
बोलने का  पना जल्दी  े पूरा ककयाI तब दहिंदी बोलने के सलए आ पा  कोई माहौल नहीिं थाI दहिंदी में  िंवाद करने 



का बहुत प्रया  ककयाI इिंडोनेसशया ववभाग के छात्र बहुत अच्छे  े इिंडोनेसशयन भाषा बोलते थे उनको देखकर हमें भी 
दहिंदी बोलने का बहुत मन करता था लेककन दहिंदी बोलना इतना आ ान नहीिं थाI 

जल्दी  े अच्छी दहन्दी बोलने की इच्छा को पूरा करने के सलए ओ ाका शहर जाकर एक मु लमान  ज्जन ए. ए. 
मुचला  ाहब  े  िंवाद करते थेI उन्होंने बहुत मदद कीI बबना पै े सलए दहन्दसु्तानी बोलने का अभ्या  करवायाI 
टेलीफोन पर दहिंदी में बात करने का  मय देते थेI यह उन ददनों की बात है जब केवल अमीर लोगों के घर ही 
जापान में फोन थाI दो-तीन  ाल की मेहनत के बाद दहिंदी बोलने लगेI उ   मय लड़ककयााँ कम पढ़ पाती थीिंI   

अध्यापकों के उत् ादहत करने पर ‘ ररता’ पबत्रका में पत्र सलखाI वमाा जी को वह पत्र सलखकर ददखाया तो उन्होंने 
कहा कक आ ान दहिंदी में सलखोI कफर आ ान दहिंदी में पत्र सलखा तो ‘ ाररका’ पबत्रका 1956 में पत्र छपाI इ  पत्र 
 े दहिंदी पढ़ने का और आत्मववश्वा  पैदा हो गयाI बबना चश्मे के अपना सलखा पत्र पढ़ाI योसशहारू कानाज़ावा जी 
की दहिंदी का उदाहरण देने के सलए इ  पत्र को यहााँ उद्धतृ करना जरूरी लग रहा है- 

“इ  बात की मुझे अत्यिंत प्र न्नता है कक आप लोगों के देश भारत की ददन ददन बढ़ती हो रही है। युद्ध  े घणृा 
और शािंतत   ेप्रेम जापान का स्थायी राष्ट्रीय भाव है। जापानवास यों के हृदय में प्रेम का जो अिंकुर है वह  भी 
एसशयाई देशों के  हयोग अथवा हमारे प्रयत्नों  े उग  कता है। जै े जै े आप  में प्रेम भाव बढ़ता जाएगा,  भी 
मुल्क तनकट आते जाएिंग।े कफर उन्हें कोई भी शक्क्त अलग न कर  केगी। भ्रातभृाव का प्रेम  ब  ुखों का घर है। 
मेरी प्रबल इच्छा है कक  भी देश भ्रातभृाव के एक  ूत्र में बिंधें और ववश्वशािंतत में  हायक हों। इ  इच्छा की पूतता 
के सलए मैं यथाशक्क्त प्रयत्न करूिं गा। लेककन इ  में आप लोगों का  हयोग भी आवश्यक है। 

मैं एक जापानी युवक हूिं और दहिंदी पढ़ता हूिं। मेरे शौक हैं भारतीय  ादहत्य का अध्ययन करना, कहानी सलखना, 
पत्रव्यवहार करना, दटकट इकट्ठे करना, स नेमा और फोटोग्राफी। मेरी इच्छा भारतीय युवततयों को पत्रसमत्र बनाने 
की है। यह पत्र मैं उन   ेसमत्रता स्थावपत कर के जानकारी बढ़ाने के सलए सलख रहा हूिं। यदद आप लोगों की इच्छा 
हो तो मुझे तनम्न पते पर पत्र सलखखए।” 

इ के बाद दहिंदी में योसशहारू कानाज़ावा जी का पता सलखा हुआ हैI इ के  ाथ  म्पादक का यह नोट भी सलखा है 
कक उक्त पते पर  ुववधा के सलए पत्र में पता अिंग्रेजी में सलखेंI  

इ  समत्रता प्रस्ताव पत्र के बाद उनके पा  पत्र भी आएI और भी पत्र शायद आए होंगे लेककन उन्होंने हमें कुछ पत्र 
अपनी एक मुिंहबोली बहन के ददखाएI उन्होंने पत्र के  ाथ राखी भेजीI उन े कई बार पत्र व्यवहार ककयाI वे जयपुर 
में रहती थीिं, उनके पत्र उन्होंने मुझे ददखाए लेककन उनका नाम सलखने के सलए मना ककया हैI यह ठेठ जापानी 
तरीका है क्ज में व्यक्क्तगत जानकारी को  ामाक्जक नहीिं ककया जाना चादहएI उन्होंने कई  ाल तक राखखयााँ भेजीिंI 
 भी पत्रों के जवाब व ेनहीिं दे  केI अपनी मुिंहबोली बहन  े मुलाकात कभी नहीिं हो  कीI यह पत्र व्यवहार 1960 
के आ पा  का हैI उ   मय कानाज़ावा जी लगभग ती   ाल के रहे होंगेI इ  पत्र व्यवहार  े मेरी दहिंदी अच्छी 
हो गईI  



दहिंदी  ीखने और लगातार पत्र व्यवहार करते रहने के  ाथ उन्होंने अपना पुश्तैनी काम  िंभाल सलयाI इ सलए व े
दहिंदी पढ़ने के  त्ताई   ाल बाद भारत जा पाएI पहली बार जब भारत पर कदम रखा तो बहुत उते्तक्जत हो गए थेI  
तीन बार भारत की यात्राएाँ कीिंI ताजमहल इतना प िंद आया कक वे हर बार ताजमहल देखने जरूर जाते थेI जापान 
की तुलना में भारत में हर ओर उन्हें कुछ अव्यवस्था देखने को समली लेककन उन्होंने देखा कक भारतीय जीवन में 
ददखावा नहीिं हैI लोगों ने उनकी दहिंदी  ुनकर काफी  म्मान ददयाI अनेक ववदेशी लोग उन्हें दहिंदी बोलते देखकर 
ईष्ट्याा करते थेI दहिंदी  ीखने का पूरा लाभ उन्होंने भारत यात्रा के दौरान सलयाI बनार , बबहार, खजुराहो और 
राजस्थान की भी यात्रा कीI तन्दरूी र्चकन का नाम उन्हें अभी तक याद हैI हालााँकक अब वे जीभ के ददा के कारण 
तीखा या म ालेदार भारतीय खाना नहीिं खा पाते हैंI  

इ  बातचीत में उन्होंने नेहरू जी  े मलुाकात का क्जक्र ककया थाI अपनी इ  एततहास क और अववस्मरणीय 
मुलाकात के बारे में उन्होंने बताया कक जवाहर लाल नेहरू जी जब जापान आए तो पा  में कोई अिंगरक्षक नहीिं थेI 
इ सलए बबना  मय सलए उन े समल पाएI और हस्ताक्षर भी सलएI और उनके दस्तखत की तस्वीर ददखाईI व े
क्योतो के एक होटल में समले थेI 1957 तक मेरी दहिंदी बातचीत करने लायक हो चुकी थीI नेहरू जी  े कहा-“मुझे 
भारत बहुत प िंद हैI” इिंददरा गािंधी जी भी  ाथ में जापान आई थीिं लेककन तब वहााँ नहीिं थीिंI बाद में इिंददरा गािंधी 
जी उन्हें नए वषा का पोस्टकाडा भेजती थीिंI उ  पोस्टकाडा पर रानी लक्ष्मीबाई की तस्वीर होती थीI उन्होंने इ  
तस्वीर को टी शटा पर छपवाकर अभी तक  ुरक्षक्षत रखा हैI बच्चों जै े उत् ाह  े यह  भी चीजें व ेहमें ददखला रहे 
थे। होटल में इिंददरा जी  े भी समला थाI बबना अपोइिंटमेंट के समलाI जब नेहरू जी  े मलुाकात की बात दोस्त   े
बताई तो उ ने कहा कक मुझे क्यों नहीिं बतायाI मैं कैमरा लेकर चलताI उ  मुलाकात की तस्वीर भी तब मेरे पा  
होतीI नेहरू जी  े हाथ समलायाI उनके हाथ की गमााहट कभी नहीिं भूल  कता हूाँI 

दो घिंटे तक चले इ   िंवाद में कानाज़ावा जी ने पूरी बातचीत जापानी में ही की और कुछ दहिंदी वाक्य भी बोले- 
“दहिंदी ने मेरे सलए नई दतुनया का दरवाज़ा खोलाI” “मुझे भारत  े बड़ा प्रेम हैI” “ ुनने की ताकत कमजोर हो गई” 
कफर उन्होंने कहा कक ज्यादातर जापानी ववद्याथी दहिंदी भूल जाते हैंI मैं  त्तर  ाल पढ़ने के बाद भी दहिंदी नहीिं 
भूलाI मुझे भारत  े बहुत प्रेम है इ सलए मैं दहिंदी नहीिं भूलाI अब ठीक   ेनहीिं  ुन पाता हूाँ इ सलए भारत के बारे 
में कुछ नहीिं देख- ुन पाता हूाँI दहिंदी बोलने का मौका कम हो गयाI इ का मुझे अफ़ ो  हैI भारत-जापान के 
 म्बन्ध को और प्रगाढ़ बनाने के सलए उन्होंने गणेश भगवान की मूतता की एक समठाई बनाई हैI उनकी बेटी 
समर्चको कानाज़ावा जी भारतीय  िंस्कृतत को जापान में और लोकवप्रय बना रही हैंI इ  गणेश समठाई की बात 
क्योतो स म्बुन अख़बार में आईI यह समठाई हमें भी खाने को समलीI उनकी बेटी समर्चको कानाज़ावा ने चेन्नई में 
भरतनाट्यम  ीखाI व ेलम्ब ेअर े तक भारत में रहीिंI व ेडेढ़  ाल तक चेन्नई में रहीिंI समर्चको कानाज़ावा को थोड़ी 
बहुत तसमल याद हैI  

यह मुलाकात और बातचीत आगे भी चलती रहे और योसशहारू कानाज़ावा जी शतायु हों यही मेरी कामना हैI  

 

 



जापान की प्राथममक मशक्षा 

 

जापान में आधुतनकता की शुरुआत मेइजी युग  े मानी जाती है। यह  न ्1868 की बात है। इ   मय को याद 
रखने के सलए ऐ े भी कह  कते हैं कक जापान में मेइजी युग की शुरुआत के एक वषा बाद ही भारत में गािंधी जी 
का जन्म हुआ था। इ  युग  े ठीक पहले जापान दतुनया भर  े कटा हुआ था। न कोई जापान आ  कता था और 
न ही कोई जापान  े बाहर जा  कता था। कुछ अपवादों को छोड़ दें तो यह क्स्थतत लगभग वपछले ढाई  ौ  ाल 
 े चल रही थी। ऐ े माहौल में नए ववचार और आधुतनकता भला कै  ेआ  कती थी! 

1868 में जब नए युग का आरिंभ हुआ तो सशक्षा पर बहुत बल ददया गया।  न ्1872 में जापान में प्राथसमक सशक्षा 
की शुरुआत हुई। लेककन तब तक केवल अमीर लोग ही इ का लाभ उठा  कते थे इ सलए  न ्1900  े  बको 
मुफ़्त प्राथसमक सशक्षा देने की शुरुआत कर दी गई। देखते ही देखते जापान में  बको अच्छी गुणवत्तापूणा सशक्षा 
समलने लगी। कुछ ही वषों में जापान लगभग शतप्रततशत सशक्षक्षत हो गया। यहााँ मैं  ाक्षर के स्थान पर सशक्षक्षत 
सलख रहा हूाँ। मुझे कई बार लगता है कक जापान में  ब े अर्धक महत्त्व अगर कक ी चीज को ददया गया है तो 
 िंभवतः प्राथसमक सशक्षा को ही ददया गया है। इ सलए यदद कोई बच्चा/ बच्ची केवल प्राथसमक स्तर तक भी जापान 
की सशक्षा ल ेपाता/पाती है तो वह अपना आगे का जीवन अच्छी तरह  े जीने लायक  मझ और मूल्य अक्जात कर 
 कता/ कती है। जापान में इ   मय कक्षा नौ तक  भी को मुफ्त सशक्षा पाने का अर्धकार है। 

जापान में प्राथसमक सशक्षा छह वषा  े शुरू होती है। और यह छठी कक्षा तक चलती है।  ातवीिं कक्षा   ेयहााँ 
माध्यसमक स्तर की सशक्षा शुरू होती है। क्ज े तनम्न माध्यसमक और उच्च माध्यसमक  े दो दहस् ों में बााँटा जाता 
है।  ातवीिं  े नौवीिं तक तनम्न माध्यसमक या जूतनयर हाई स्कूल और द वीिं  े बारहवीिं तक उच्च माध्यसमक या 
 ीतनयर हाई स्कूल की सशक्षा होती है। जापान के लगभग  भी ववद्याथी बताते हैं कक प्राथसमक स्तर की सशक्षा 
वाले ददन उनके अब तक के जीवन के  ब े बेहतर ददनों में  े एक थे। इ  लेख को पढ़कर आपको भी जरूर कुछ 
अिंदाजा होगा कक जापान की प्राथसमक सशक्षा क्यों इतनी अच्छी है और उ में क्या अच्छा है? 

बच्चे के जन्म  े लेकर छह  ाल के होने तक उ े स फा  खेलने और अच्छे  े जीने लायक  ीख घर का कभी-कभी 
छोटे-छोटे ककन्डरगाटान में दी जाती है। लेककन ववद्यालयी सशक्षा की शुरुआत छह  ाल  े ही होती है। इ  स्तर पर 
 भी ववद्यार्थायों को जापानी भाषा, अिंग्रेजी, गखणत, नैततकता, ववज्ञान,  माज, शारीररक सशक्षा आदद ववषय पढ़ाये 
जाते हैं।  

दोपहर का भोजन प्रायः  भी जापानी स्कूलों में मुफ्त ददया जाता है। यह खाना बहुत पौक्ष्ट्टक और स्वाददष्ट्ट होता 
है। इ  खाने की तारीफ अक् र  भी लोग करते हैं।  ुबह- बुह घर  े खाना लाने के भार  े  भी बच्चे मुक्त होते 
हैं। यह खाना स्कूल में ही कमाचाररयों द्वारा तैयार होता है। इ े  भी ववद्याथी ववतररत करते हैं। खाने के बाद 
 भी ववद्याथी अपने-अपने कमरों की  फाई करते हैं। क्ज  ददन खेल उत् व होता है उ  ददन बच्चों के  ाथ 
माता-वपता भी आते हैं। उ  ददन स्कूल में खाना नहीिं समलता है उ  ददन घर  े ही खाना लाना होता है।  



प्राथसमक ववद्यालयों को जापानी में शोगाक्को कहते हैं। जापान की आबादी के घटने   ेवपछले लगभग  त्तर  ालों 
में प्राथसमक स्कूलों की  िंख्या में भी कुछ कमी आई है। उन्नी   ौ पचा  के आ पा  पच्ची  हज़ार  े अर्धक 
स्कूल थे वहीीँ अब बी  हजार  े कुछ कम स्कूल जापान में हैं।  

एक खा  तरह का बैग प्रायः  भी ववद्याथी स्कूल लेकर जाते हैं। यह बैग हल्का, मजबूत और बाररश  े ककताबों 
को बचाने के सलहाज  े उपयुक्त होता है। इ े जापानी में रिंदो ेरू कहते हैं। 

प्राथसमक स्तर के ववद्यालयों में पढ़ाई के  ाथ- ाथ ववद्यार्थायों के खेलने-कूदने, आ पा  की दतुनया को  मझने 
और घूमने पर भी बल ददया जाता है। वै े यह ववशेषता तो पूरी जापानी सशक्षा पर लागू होती है। 

 ुबह  ाढ़े आठ बजे   ेदोपहर  ाढ़े तीन बज ेतक स्कूल चलता है। बच्चे घर  े पैदल और अकेल ेही स्कूल आते 
हैं। वे अपने  ार्थयों के  ाथ स्कूल आ  कते हैं लेककन माता-वपता के  ाथ स्कूल तक आना मना होता है। हर 
जगह स्कूलों की उपलब्धता के कारण पैदल ही स्कूल तक  भी ववद्याथी पहुाँच  कते हैं। घर  े स्कूल जाने के 
रास्ते तय होते हैं। कभी-कभी रास्ते में पड़ने वाली बड़ी  ड़कों को पार करवाने के सलए कुछ लोग वहााँ पहले  े खड़े 
होते हैं। उन्हें बचपन  े ही आत्मतनभार बनाने के कारण अकेले ही स्कूल आने की  ीख दी जाती है। कभी-कभी 
स्कूल दरू भी होते हैं तब भी बच्चे ब ों या रेनों   े खुद ही स्कूल आते हैं।  ुरक्षा की कोई र्चिंता यहााँ नहीिं के 
बराबर है।  

अनेक प्रकार के खेल और कौशल स्कूलों में ही स खा ददए जाते हैं।  िंगीत और हर प्रकार के ज़रूरी ज्ञान को भी 
स्कूलों में स खाया जाता है। 

 भी ववषयों का अच्छा ज्ञान, स्वस्थ शरीर और उन्नत मनुष्ट्यता के गुण जापानी प्राथसमक स्कूलों के तीन प्रमुख 
उद्देश्य हैं। ववज्ञान की कक्षा में सशक्षक पाठ केवल नहीिं पढ़ाते हैं बक्ल्क बच्चों को कक्षा  े बाहर ले जाकर ववज्ञान 
के तनयम कै े काम करते हैं और ताकका क और वैज्ञातनक  ोच प्रदान करते हैं। खेल के  मय शरीर को स्वस्थ रखने 
के  ाथ  मूह में काम करने के महत्त्व को भी स खाया जाता है। 

इ के अलावा ववदेशी लोगों में अिंतरराष्ट्रीय स्कूलों की भी मााँग बढ़ रही है। क्ज में अिंग्रेजी माध्यम में ही  भी 
ववषयों की सशक्षा दी जाती है। जबकक जापानी स्कूलों में  भी ववषय जापानी में ही पढ़ाये जाते हैं। तनजी या 
अिंतरराष्ट्रीय स्कूलों की सशक्षा काफी महाँगी होने के कारण केवल अमीर ववदेशी ही प्राप्त कर पाते हैं। कुछ जापानी 
लोग भी अपने बच्चों को ऐ  ेतनजी स्कूलों में भेजते हैं। लेककन उनकी  िंख्या काफी कम है। इ का कारण यह है 
कक जापानी माध्यम के  रकारी ववद्यालयों का स्तर और और सशक्षा बहुत अच्छी है  ाथ ही मुफ्त भी है।  

मैंने अभी तक क्जतने भी प्राथसमक ववद्यालय देखे हैं उनको देखकर लगता है जै े यह कक ी ववश्वववद्यालय की 
बड़ी इमारत हो। केवल इमारत ही भव्य नहीिं होती है बक्ल्क उनके भीतरी  िं ाधन और माहौल भी बेहद उच्च 
स्तरीय होता है। प्रायः जीवन के सलए ज़रूरी  भी चीजें बचपन में इन्हीिं छह वषों में स खा दी जाती हैं।  



कुछ ववदेशी समत्र सशकायत करते हैं कक जापान की सशक्षा व्यवस्था में प्रततस्पधाा का बहुत अभाव है। जापान  े 
कक ी अन्य देश जाने के बाद उनके बच्चे वपछड़ जाएाँगे। इ सलए व ेइ  तरह की प्रततस्पधाा रदहत सशक्षा को अच्छा 
नहीिं मानते हैं। मुझे लगता है कक यह जापान की सशक्षा की बहुत बड़ी अच्छाई है कक यहााँ  भी ववद्यार्थायों को 
बराबर  मझा जाता है। और जापानी सशक्षा व्यवस्था  भी बच्चों में यह भाव भी पैदा करती है कक कोई कक ी   े
शे्रष्ट्ठ या कमजोर नहीिं है। खेल के दौरान या परीक्षा पररणाम के  मय कक ी को कक ी  े बेहतर या बदतर नहीिं 
स द्ध ककया जाता है। हार-जीत  े ज्यादा ज़रूरी प्रया  है। कक ी को फ़ैल भी नहीिं ककया जाता है। केवल छठी के 
बाद बड़ी परीक्षा होती है या नवीिं या बारहवीिं के बाद ही ऐ ी परीक्षाएाँ होती हैं क्जनमें  ब े अच्छे प्रदशान का महत्त्व 
होता है। लेककन पूरी सशक्षा प्रणाली में प्रततस्पधाा का अभाव एक प्रकार   ेववद्यार्थायों को हीनताबोध और कृबत्रम 
और झूठे अहिंकार  े भी बचाता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



जापानी मशक्षा-व्यिस्था में श्रम का महत्त्ि 

 

 

जापान की अनेक ऐ ी रोचक बातें हैं क्जनके बारे में हम  भी भारतीयों को ज़रूर जानना चादहए। अगर  बातें काम 
की लगें तो उन्हें अपनाने की कोसशश करनी चादहए। लेककन बबना जाने अपनाया कै े जाए? तो आज हम जापान 
की कुछ ऐ ी बातों को जानते हैं क्जन्हें आप में  े कुछ लोग आगे चलकर ज़रूर अपनाना चाहेंगे।  
एक ददन की बात है। मैंने कक्षा में पढ़ने वाल ेजापानी ववद्यार्थायों को घर पर खाना खाने के बुलाना चाहा। अगल े
महीने के पहले रवववार को  भी ववद्याथी घर आकर दहिंदी में बात भी करें और कुछ भारतीय खाना भी खाएाँ। 
उन्होंने मेरी बात बहुत ध्यान  े  ुनी और कफर अपने बैग  े एक डायरी तनकालकर अगले महीने के पहले रवववार 
का ददन उ  डायरी में बने कैलेंडर में देखने लगे। पााँच ववद्यार्थायों को छोड़  भी ववद्याथी उ  ददन अिंशकासलक 
काम या कोई और काया तय कर चुके थे। पहले  े तय कायाक्रम को अपने या कक ी अन्य के आनिंद के सलए 
बदलना उनके जीवन-तनयम का दहस् ा नहीिं है। पहले काम और कफर आनिंद का इ   माज में महत्त्व है। मेहनत 
की गररमा जापानी  माज में इतनी अर्धक है कक कई बार मेहनत करना और करवाना अतत की  ीमा तक पहुाँच 
जाता है। श्रम की अतत  े जुड़ीिं दखुद ख़बरें भी आती हैं। लेककन जापान ने श्रम का महत्त्व न  मझा होता तो  दैव 
आने वाली प्राकृततक आपदाओिं और दो भीषण मानवतनसमात आपदाओिं को झेलने के बाद भी इतना ववकस त देश 
कै े होता!  
एक  ुिंदर- ी डायरी मैंने  भी जापानी लोगों के पा  देखी। एक ववद्याथी  े पूछा कक इ  डायरी में आप हमेशा 
क्या सलखते हैं? उन्होंने बताया कक इ  डायरी में पूरे  ाल की योजना व ेदजा करते हैं। यदद आप अचानक कक ी 
जापानी को कहेंगे कक क्या आने वाले रवववार या कक ी और ददन हम लोग कहीिं घूमने चलें? तो वे पहले अपनी 
डायरी देखेंगे। रवववार को यदद वे पहले  े कोई काम तनक्श्चत कर चुके हैं तो वे बहुत ववनम्रता  े मना कर देंगे। 
पहले  े तनक्श्चत कक ी कायाक्रम को बदलते बहुत कम लोगों को देखा होगा। अपने जीवन के हर एक ददन को कै े 
व्यवक्स्थत रखना है यह हर जापानी को बचपन  े ही स खाया जाता है।  

यही तनयम उन्हें मेहनती और श्रम के प्रतत ईमानदार बनाता है। पहले  े तय कायाक्रम की डायरी उन्हें लगातार 
अपने काम में लगाए रखने वाली अनोखी जापानी-तकनीक है। 
लेककन यह गुण  ब े प्रमुख होते हुए भी शायद कुछ लोग कभी न कभी इ का उल्लिंघन करते हों। इ  े भी पहले 
एक गुण है जो  भी जापानी लोगों और ववद्यार्थायों में ववशेष रूप  े देखा जाता है। वह है आत्मतनभारता का गुण। 
चलने-कफरने लायक होते ही बच्चे में आत्मतनभारता का गुण मााँ-बाप ववकस त करने लगते हैं। लाड़-प्यार में कोई भी 
कमी न करते हुए अपने छोटे-छोटे बच्चों को अपना  ामान खुद उठवाते लोगों को आप आ ानी  े जापान में हर 
जगह देख  कते हैं। बाज़ार में ऐ े छोटे-छोटे बच्चों को देखकर बड़ा मज़ा भी आता है। व ेअपने छोटे- े  ामान को 
उठाकर चलते नजर आते हैं। कभी-कभी कक ी टीवी कायाक्रम में भी बहुत ही छोटे बच्चे या बच्ची को दकुान  े 
 ामान लाने भेजते ददखाते हैं। यह दृश्य भारतीय गााँवों और शहरों में भी ददख जाता है। यही उम्र मेहनती और 
आत्मतनभार बनाने की होती है।  
यही आनिंद बबल्कुल छोटे बच्चों को स्कूल जाते देखकर आता है। वे अपना बस्ता खुद उठाते हैं। जापान में बच्चे 
प्रायः घर के पा  वाल ेववद्यालयों में ही पढ़ते हैं। व ेपैदल ही ववद्यालय जाते-आते हैं। माता-वपता बच्चों को छोड़ने-



लेने नहीिं आते-जाते हैं। ऐ ा करना भी मना होता है। कभी-कभार कुछ ववदेशी लोग ऐ ा करते ददखते हैं। लेककन 
उन्हें भी मना ककया जाता है। बड़े बच्चे अपने रास्ते में पड़ने वाले छोटे बच्चों को उनके घरों  े  ाथ लेते हैं।  ड़क 
पार करना स खाते हैं। यही आत्मतनभारता बच्चों को घर और बाहर  भी जगह स खाई जाती है। कभी-कभार 
ववद्यालय दरू भी होता है। ऐ े में बच्चे रेन  े अपने ववद्यालय आते-जाते हैं। जापान में मौजूद  ुरक्षा के कारण 
भी यह  िंभव है। दहिं ा या अपराध यहााँ न के बराबर हैं। 
ववद्यालयों में नैततक सशक्षा के  ाथ मजबूत बनने और आत्मतनभार बनने की सशक्षा रोज दी जाती है। यह सशक्षा 
शब्दों में न दी जाकर व्यवहार के द्वारा सशक्षक के माध्यम  े काम करवाकर दी जाती है। जीवन के अिंततम ददन 
तक यही आत्मतनभार जीवन-शैली प्रायः  भी जापानी लोग अपनाते हैं। 
इ के बाद द ूरा गुण है कै े अपने शरीर को कै े खूब तिंदरुुस्त रखना है? छोटे-छोटे बच्चों  े लेकर बूढ़े-बुजुगों तक 
को आप  ुबह शाम पाका  में खेलते और दौड़ते आराम  े देख  कते हैं। ती री बात है अपने घर और आ  पड़ो  
को कै े  ुिंदर बनाना है? यह  ौन्दया-बोध बाहर   ेआने वाले  भी लोगों को आश्चयाचककत करता है। जापान हर 
तरह  े इतना  ुिंदर और  ाफ इ ी  ौन्दया-बोध के कारण है। इ ीसलए जब 1893 ई. में वववेकानिंद अमरीका जाने 
के सलए बीच में जापान आए तो उन्होंने एक पत्र में  भी भारतीयों को एक बार जापान ज़रूर आने की बात कही 
थी। जापान कक ी  ुिंदर र्चत्र क्जतना तब भी  ुिंदर था और अब भी है। बीच में दो परमाणु बम और हज़ारों छोटे 
बमों के कारण पूरी तरह बबााद होने के बाद उन्हें झेलकर भी कफर  े अपने को उतना ही या कहें पहले  े भी और 
 ुिंदर बना सलया है। पहले  े  ुिंदर इ सलए कक अब पहले की तरह जापान  ैन्यवाद के पीछे नहीिं भाग रहा है। अब 
वह शािंतत का  न्देश देता हुआ देश है। हालााँकक वतामान सशिंजो आबे की  रकार जापान को कफर  े  ैतनक रूप  े 
मजबूत कर रही है। इ का जापानी जनता ववरोध भी कर रही है। जापानी लोग अब शाक्न्त चाहते हैं। फोटो खीिंचते-
खखिंचवाते हुए अक् र  भी जापानी बच्चे और बड़े दो उाँगसलयों को जोड़कर अिंग्रेजी ‘वी’ का तनशान बनाते हैं। यह ‘वी 
फॉर ववक्री’ या जीत का नहीिं पूरी दतुनया के सलए शािंतत का  ूचक-र्चह्न है। इन अच्छाइयों के अलावा जापान की 
अनेक ववशेषताएिं उल्लेखनीय हैं।  
जापान की सशक्षा-व्यवस्था में शरीररक श्रम का स्थान और ववस्तार  े जानने के  ाथ- ाथ जापान की सशक्षा-
व्यवस्था की कुछ मोटी-मोटी बातें जान लेते हैं।  
जापान में छह  ाल  े प्राथसमक ववद्यालयों में दाखखला समलता है। उ  े पहले तीन  ाल तक न ारी में और कफर 
पााँच  ाल तक ककिं डरगाटान में बच्चे-बक्च्चयााँ खेलने जाते हैं। वहााँ पढ़ाई नहीिं होती है। खेल-खेल में ही जीवन-जीने के 
सलए ज़रूरी तरीके स खाने और नैततक-मजबूत बनाने का प्रया  ककया जाता है। एक बेहतर मनुष्ट्य और नागररक 
बनाने के  िंस्कार इ ी उम्र  े शुरू हो जाते हैं। छह  ाल का होने पर बच्चे-बच्ची को पहली कक्षा में दाखखला 
समलता है। इ  प्राथसमक पाठशाला को जापान में एलेमेंरी स्कूल या ‘शोगाक्को’ कहते हैं। जापानी भाषा में ‘गाक्को’ 
का मतलब ववद्यालय होता है। ‘शो’ का एक मतलब छोटा बच्चा भी होता है। इ के बाद यानी पहली  े छठी कक्षा 
के बाद माध्यसमक पाठशाला दो भागों में बााँटी जाती है।  ातवीिं  े नौवीिं कक्षा तक को लोवर  ेकिं ड्री, जूतनयर 
हाईस्कूल या ‘चुगाक्को’ कहते हैं। इ के बाद द वीिं  े बारहवीिं तक  ीतनयर हाई स्कूल या अपर  ेकिं ड्री या 
‘कोतोगाक्को’ की पाठशाला होती है। पिंरह  ाल के होने तक या नौवीिं कक्षा तक  भी ववद्यार्थायों  रकार की ओर 
 े गुणवत्तापूणा मुफ्त और एक  मान सशक्षा दी जाती है। प्रायः कक ी ववद्याथी को फेल या अनुत्तीणा नहीिं ककया 



जाता है। इ सलए हर कक्षा में  भी ववद्याथी एक उम्र के होते हैं। सशक्षा का माध्यम जापानी भाषा ही होता है। 
‘इिंटरनेशनल स्कूल’ में सशक्षा का माध्यम अिंग्रेजी भाषा होता है। लेककन जापान में सशक्षा का शुरुआती चरण और 
अिंततम चरण ही तनजी हाथों में ज्यादा है। बीच में  रकारी व्यवस्थाएिं ही अर्धक हैं। इ के बाद बीए या ग्रेजुएशन 
की पढ़ाई शुरू होती है। यह आगे के चार  ाल तक चलती है। स्नातक की पढ़ाई के बाद प्रायः  भी जापानी लड़के-
लड़ककयााँ नौकरी करना शुरू कर देते हैं।  ौ में  े तनन्यानवे जापानी बाई   ाल के होने तक जीवन की द ूरी पारी 
शुरू कर देते हैं। इ  उम्र तक वे अकेले जीवन जीने का हुनर  ीख चुके होते हैं। शरीररक श्रम की जो रेतनिंग उन्हें 
दो  ाल के होने   ेशुरू करवाई जाती है, उ का ही लाभ है कक व ेइतनी जल्दी खूब महेनत की क्जन्दगी जीने के 
सलए खुद को तैयार पाते हैं। मेहनत की सशक्षा जापानी  माज को इततहा  और प्रकृतत  े ही समली है। बबना श्रम 
के जीवन जापान के इततहा  और प्रकृतत में बहुत मुक्श्कल था और अब भी है। द ूरे ववश्वयुद्ध तक का इततहा  
आप ी और दतुनया के द ूरे देशों  े लड़ाई का इततहा  है। प्रकृतत भी जापानी लोगों को और और मजबूत बनने की 
लगातार प्रेरणा और चुनौती देती रहती है। 
सशक्षा और उ के  ाथ जुड़े श्रम  े जुड़ीिं कुछ बातें ववश्वववद्यालय में पढ़ रहे ववद्यार्थायों  े मालूम चलीिं। उन्हें आप 
भी जानेंगे तो रोचक लगेंगी। ववश्वववद्यालय में बारहवीिं के बाद  भी ववद्याथी दाखखला लेते हैं। उनकी उम्र इ  
 मय अठारह-उन्नी   ाल या कभी-कभी उ  े अर्धक होती है। स्नातक करने वाले व े भी ववद्याथी पााँच ददन 
 ुबह  े शाम तक डूबकर पढ़ाई और भरपूर गहृकाया के बाद दो में  े एक ददन या कभी दोनों ददन अिंशकासलक 
काम भी करते हैं। कुछ ववद्याथी रोज  ुबह और शाम को भी अिंशकासलक काम करते हैं। जापान में महिंगी सशक्षा 
और जीवन-स्तर के कारण उन्हें ऐ ा करना पड़ता है।  िंपन्न पररवारों  े आने वाले ववद्याथी भी पढ़ाई के  ाथ 
मेहनत करना, अिंशकासलक काम करना शुरू कर देते हैं। जापानी  माज और किं पतनयों में मेहनत ककये बबना जीना 
मुक्श्कल काम है।  
एक और उदाहरण बनार  में पढ़कर आए एक जापानी ववद्याथी  े जुड़ा हुआ आप पढ़ें। ओ ाका ववश्वववद्यालय   े
कई ववद्याथी ददल्ली ववश्वववद्यालय, जेएनयू या भारत के अन्य ववश्वववद्यालयों में दहिंदी पढ़ने जाते हैं। ऐ े ही 
एक छात्र तीनेक  ाल पहले बनार  गए। चूाँकक जापान में शारीररक श्रम को बहुत  म्मान के  ाथ देखा जाता है 
इ सलए ववद्याथी पढ़ाई के  ाथ अिंशकासलक काम करने में शसमिंदा नहीिं होते हैं। वे बनार  में दहिंदी पढ़ने के  ाथ 
कुछ खचाा तनकालने के सलए काम खोजने गए। काम भारत में इतनी आ ानी  े नहीिं समलता है जै  ेजापान में 
समलता है। जापान में बाकायदा ववश्वववद्यालय ववद्यार्थायों की उन्हें काम खोजने में मदद करता है। वे जापानी 
छात्र बनार  ववश्वववद्यालय के पा  एक लस् ी वाले के पा  गए और दहिंदी में बोल े कक मुझे कोई काम समल 
 कता है? लस् ी वाले भैया ने उन्हें दहिंदी बोलते देखा तो आश्चया हुआ। खैर उन्होंने जापानी ववद्याथी को रोजाना 
कुछ घिंटे का अिंशकासलक काम दे ददया। व ेजापानी ववद्याथी जब मेरी कक्षा में आते तो अक् र अपना ककस् ा मुझे 
 ुनाते। ररक्शेवाले भाई कै े बीएचयू के सलए  वाररयों को आवाज़ लगाते हैं? यह भी बोलकर बताते। और यह भी 
पूछते कक भारत में मेरी तरह काम करना ख़राब क्यों माना जाता है?  भी लोगों को आश्चया होता था कक जापान 
 े आया यह छात्र यहााँ लस् ी बेचने का काम क्यों कर रहा है?  
क्या मेहनत न करना हमारे बचपन के  िंस्कार नहीिं हैं? क्यों हममें कक ी मेहनत के काम के प्रतत नफरत- ी भरी 
जाती है? क्यों हमारे  माज में कामों का भी वणा-भेद तनक्श्चत ककया जाता है? हम लोग कक ी को मेहनत का 



काम करते देखकर उ  ेलाचार  मझने लगते हैं। हम लोग आराम के काम और नौकरी को अपना जीवन-लक्ष्य 
बचपन  े ही बना लेते हैं। हम घरों में होने वाले कामों में भी अपने बच्चों को शासमल नहीिं करते हैं। हम लोग 
जरा- े  ाधन- म्पन्न होते ही नौकर-चाकर वाले हो जाते हैं। हम लोग कस्बों-शहरों में ववद्यालय आते-जाते बच्चों 
को हाथ झुलाते हुए चलते देखकर खुश होते हैं और उनके बस्ते उनके माता-वपता, दादा-दादी या नौकर की पीठ पर 
होते हैं। जापान में ऐ ी परतनभारता मैंने कहीिं नहीिं देखी। अध्यापक की तो छोडड़ये ववश्वववद्यालय के उप-कुलपतत के 
घर जाने पर देखा कक वहााँ भी नौकर नहीिं था। बच्चों के माता-वपता इ  बात के सलए खूब  तका  होते हैं कक प्यार-
दलुार देने और परतनभार बनाने में क्या अिंतर होता है।  
सशक्षा को जापान ने राष्ट्र तनमााण का लक्ष्य आज नहीिं  न 1872 में ही मेईजी पुनःस्थापना के  मय  े ही मान 
सलया था। मेईजी पुनःस्थापना जापान के आधुतनक काल की शुरुआत का काल है। 1947 में बने नए कानून के 
अनु ार 15  ाल तक के  भी बच्चों को  मान और मुफ्त सशक्षा देने का  िंववधान के 26 वें अनुच्छेद में प्रावधान 
है। कक्षा नौ तक की सशक्षा के बाद एक ववद्याथी जापान और ववश्व की काफी जानकारी ही नहीिं पा जाता है बक्ल्क 
एक बेहतर नागररक बनकर अपने जीवन को आगे चलाने का पयााप्त कौशल  ीख लेता है। शुरू में  बको नैततक 
बनने के  ाथ श्रम करना स खाया जाता है इ सलए इ  उम्र तक  भी ववद्याथी काफी  मझदार हो जाते हैं। पिंरह 
 ाल के बाद द वीिं कक्षा के सलए वे आगे पढ़ते हैं तो उन्हें अब परीक्षा देनी होती है।  ाथ ही अब आगे की सशक्षा 
मुफ्त नहीिं होती है। ऐ ी परीक्षाएाँ  ातवीिं कक्षा के दाखखले के  मय भी होती हैं। पााँचवीिं तक तो कक ी भी ववद्याथी 
को अनुत्तीणा नहीिं ककया जाता है। आगे भी यही तनयम चलता है। द वीिं में यह तनयम कुछ बदलता है। प्रवेश परीक्षा 
अवश्य काफी  ख्त होती है।  ब  े  ख्त परीक्षा ववश्वववद्यालय में दाखखले के  मय होती है। उ में अनेक 
ववद्याथी अनेक बार अनुत्तीणा हो जाते हैं। अपने मनप न्द ववश्वववद्यालय के सलए भी काफी कदठन परीक्षा देनी 
पड़ती है। 
सशक्षा में 6-3-3-4 की प्रणाली जापान में लाग ूहै। पहले 6  ाल प्राथसमक, कफर 3  ाल तनम्न माध्यसमक और कफर 
3  ाल उच्च माध्यसमक और अिंत में 4  ाल ववश्वववद्यालय के जोड़कर  ोलह वषा की सशक्षा प्रायः  भी जापानी 
ववद्याथी पूरी करते हैं। अनेक ववद्याथी कई कारणों   ेऐ ा नहीिं भी कर पाते हैं। लेककन जापान की जमीनी और 
वास्तववक  ाक्षरता दर आज  े  ौ  ाल पहले 1912 के आ पा  ही  ौ फी दी हो चुकी है।  
शुरुआत के तीन  ाल न ारी और पााँच  ाल तक ककिं डरगाटान में शरीर और मन को  ाँवारने-स्वस्थ बनाने का प्रया  
ककया जाता है। उन्हें नैततक सशक्षा के द्वारा एक अच्छा नागररक बनने का  िंस्कार छोटी उम्र  े ही देना शुरू हो 
जाता है। यह अदृश्य ककस्म का नैततक सशक्षण इतना  ूक्ष्म होता है कक उ े करते हुए छोटे बच्चे आनिंद-आनिंद में 
ही  ीख लेते हैं। वे छोटे बच्चों में नैततक सशक्षा का बीज बोने के सलए रोजाना ऐ ी मजेदार गततववर्धयों का  हारा 
लेते हैं क्जन्हें करते हुए बच्चे कुछ नया और ज़रूरी  ीखता है। बच्चे अपने घर के जूते बाहर ही उतार कर अिंदर 
जाते हैं। न ारी या ककिं डरगाटान के अिंदर पहने जाने वाले जूते पहनते हैं। अिंदर अपने खेलने के द ूरे कपड़े भी खुद 
ही बदलते हैं। स फा  न ारी में ही उन्हें कुछ  हायता दी जाती है। बाद में अपने  े जुड़े  भी काम बच्चे खुद करने 
लगते हैं। ककिं डरगाटान में बच्चे  फाई करना भी  ीखते हैं। जब तक व ेयह काम करना नहीिं  ीख लेते तब तक 
उनके माता-वपता छुट्टी के ददन ककिं डरगाटान में श्रमदान करने आते हैं। इ सलए माता-वपता बच्चों को जल्दी 
आत्मतनभार बनाना चाहते हैं।   



अब यहीिं भारत और जापान का अिंतर कफर देखते हैं। जब ककिं डरगाटान का बच्चा घर जाता है तो उ े वहााँ का 
माहौल भी  कारात्मक सशक्षा और ददशा देता है। लेककन भारत में अनेक असभभावक घर में द ूरी प्रणाली रचते हैं। 
सशक्षालयों को बबल्कुल अलग व्यवस्था मानकर चलते हैं। घर पर भी जापान में बच्चे अपने ववद्यालयों  े अलग या 
उलट माहौल नहीिं पात ेहैं। जबकक भारत में अनेक कारणों   ेअनेक असभभावक खुद को अपने बच्चों का अच्छा 
दोस्त और प्यारा सशक्षक नहीिं बना पाते हैं। बच्चे घर में अलग सशक्षा पात ेहैं और ववद्यालयों में उन्हें अलग  ीख 
 ुनने भर को समलती हैं। अगर आप कक ी अमीर भारतीय बच्चे  े ववद्यालय में झाड़ू लगवा लेते हैं तो उ के 
माता-वपता आपकी सशकायत सशक्षा मिंत्री  े कर  कते हैं। लेककन जापान के  भी ववद्याथी ववद्यालयों में रोज़ 
 फाई करते हैं। टॉयलेट  ाफ़ करते हैं। खाना खाने के बाद फशा  ाफ़ करते हैं। जापान के घरों और ववद्यालयों में 
समलने वाली  ीख में बड़ा अिंतर नहीिं है। यह अिंतर अनेक कारणों में भारत अभी दरू नहीिं कर  कता है।  
बबना ककताबों के खेल-खखलाने और छोटी-छोटी बारीक़ बातें दो  ाल  े बताना शुरू ककया जाता है। जै े  ड़क कै े 
पार करनी है? अपने  ाथी का हाथ पकड़कर पिंक्क्त में कै े चलना है? कम चीज़ों को कै  ेआप  में बााँटना है। यह 
 ब जब मैंने देखा तो बहुत ख़ुशी हुई। इ ी उम्र  े शरीररक श्रम का महत्त्व स खाना शुरू कर ददया जाता है। लेककन 
उ  े भी पहले स खाया जाता है द ूरों का ख्याल रखना और  म्मान करना। अपनी इच्छा को द ूरे की इच्छा   े
नीचे  मझना। घर, बाहर और  ड़कों पर भी यही नैततक तनयम  भी लोग ख़ुशी-ख़ुशी मानते हैं। यह बात पढ़कर 
नहीिं, अनुभव करके सलख रहा हूाँ। कक ी को नुक ान न पहुाँचाना, बचपन  े ही स खाया जाता है। ‘अपना काम स्वयिं 
करो’ का  न्देश कहीिं सलखा हुआ नहीिं, घदटत होते हुए देखता हूाँ। छोटे-बड़े  भी लोग क्जन्दगी में ‘अपना काम स्वयिं 
करो’ का  न्देश लाग ूकरते हुए ददखाते हैं। छोटे बच्चे भी अपने माता-वपता के  ाथ दकुानों में  ामान लेते आते हैं 
तो वे अपने मतलब का छोटा- ा  ामान अपनी छोटी रोली में लेकर आगे-पीछे चलते हैं। बहुत कम बच्चे गोदी में 
ददखते हैं। पहले यह  ब देखकर बड़ा अजीब लगता था लेककन अब इ का दरूगामी लाभ  मझ आने लगा। कक ी 
सशक्षक   ेपहले माता-वपता अपने बेटे-बेदटयों को अपना काम खुद करो का मन्त्र स खा देते हैं। यह  ब इतनी 
 रलता और मजेदार ढिंग   ेहोता है कक उ े  भी जापानी बच्चे बचपन में जो  ीखते हैं उ े मरते दम तक नहीिं 
भूलते। इ ीसलए अस् ी-पचा ी  ाल के बढ़ेू-बुदढ़यााँ अपना  ामान खुद उठाते हैं और मरने के ददन तक अपना काम 
खुद करते हैं। नौकर रखने या कक ी  े अपने शरीर के सलए मदद लेना जापानी  माज को शायद अच्छा नहीिं 
लगता है। कक ी बूढ़े को आप आराम  े ब ों और रेनों में मज़े  े खड़ा देख  कते हैं। अपनी  ीट उन्हें देने का 
 िंकेत करने पर वे मना कर देते हैं।  
अगर ववद्यालय का अपना खेत है तो खाने की चीजें उपजाते हैं।  भी ववद्यालयों में खाना समलता है। खाना बहुत 
 िंतुसलत और स्वास्थ्यवधाक होता है। खाना खाने का  मय होते ही उ  काम के सलए आज क्जन ववद्यार्थायों का 
दातयत्व है वे र ोईघर   ेखाना लाते हैं।  भी ववद्यार्थायों को खाना परो ा जाता है। खाना खाने  े पहले  भी 
जापातनयों द्वारा बोला जाने वाला शब्द ‘इतादाककम ’ बोला जाता है। इ का अथा है कक क्जन्होंने भी इ  खाने को 
मुझ तक पहुाँचाने का काम ककया उन  भी का शुकक्रया अदा करता-करती हूाँ। सशक्षक भी वही खाना  ाथ में खात े
हैं। खाना खाने के बाद खाने की तारीफ़ की जाती है और कफर कमरे की  फाई  ब समलकर करते हैं। बतान धोने 
की तो ववद्यालयों में व्यवस्था होती है। शुरू  े ही खूब पढ़ाई और आनिंद के  ाथ जीवन के सलए ज़रूरी कलाएाँ, 



आदतें, कौशल स खाए जाते हैं। यहााँ तक कक  भी स लाई करना भी स खाया जाता है। श्रम के प्रतत प्रेम और 
 म्मान बचपन  े ही स खा ददया जाता है। 
अर्धकतर घरों में माता-वपता नौकरी करते हैं तो बच्चे  ुबह  े शाम तक कक ी न कक ी रूप में व्यस्त रहते हैं। 
 ुबह ववद्यालय जाने के बाद अलग  े चीनी सलवप का अभ्या  (क्जन्हें कािंजी कहा जाता है, उन्हें सलखना), 
र्चत्रकला, कैलीग्राफी, खेल, तैराकी, जूडो-कराटे,  िंगीत, वाद्य यिंत्र, और नाचना आदद  ीखने जाते हैं। कभी-कभी 
शाम को पााँच बजे जब मैं घर लौट रहा होता हूाँ तो बड़े-बड़े बस्ते लादे बच्चे-बक्च्चयााँ भी अपने घर की ओर कुछ-
कुछ  ीखकर लौट रहे होते हैं।  ुबह  ाढ़े आठ   े ाढ़े तीन बजे तक ववद्यालय में पढ़ते हैं। कफर अन्य ववषय और 
कलाएाँ  ीखते हैं। 
शाम को घर लौटकर  ात बजे या अपने पररवार के  मय अनु ार खाना खाते हैं। ववद्यालय का काम करते हैं। 
गहृ-काया भी काफी ददया जाता है। यह मुझे काफी थकाने वाला जीवन लगता है। लकेकन इ ी तरह  े वे अपने 
जीवन को बचपन  े ही पक्का करते हैं। इ में कहीिं दिंड का ववधान नहीिं है। ववद्यार्थायों के आराम की भी परवाह 
की जाती है। शरीर और मन को मजबूत बनाने के सलए  माज और पररवार शुरू  े ही ध्यान देता है। अभी 
पाठ्यक्रम और गहृकाया को कम करने के भी प्रया  ककये जा रहे हैं। 
छोटे बच्चे खूब अच्छे खखलाड़ी बनाए जाते हैं। लड़ककयााँ खूब मजबूत और स्वतिंत्र होती हैं। क्जतनी मेहनत द   ाल 
का एक जापानी बच्चा या बच्ची कर  कती है मुझे शक है कक मध्यवगीय पररवार का उ ी उम्र का कोई शहरी 
भारतीय बच्ची या बच्चा उतनी मेहनत कर  कता है या नहीिं। यह प्रततस्पधाा की नहीिं  बल बनाने की बात है। 
श्रम करना स खाने और श्रम के प्रतत  म्मान भरने की बात है। इ में खान-पान का भी बड़ा योगदान है। जापान 
लगभग  ौ प्रततशत मािं ाहारी देश है। अनेक तरह के मािं  यहााँ खाए जाते हैं। ताज़ा फल और  क्ब्जयााँ भी खूब 
उपलब्ध होती हैं। इन  भी क्स्थततयों के कारण भी जापानी लोग शुरू   ेमेहनती और ताकतवर होते हैं। दतुनया के 
बड़े खेल आयोजनों में जापान के खखलाडड़यों को देखकर इ का अिंदाज़ा लगाया जा  कता है कक ववद्यालय-जीवन  े 
ही खूब मेहनत करना उन्हें स खाया गया है।  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



जापान में दहन्दी : इततहास और ितभमान 

 

जापान में दहिंदी भाषा आने   ेडेढ़ हज़ार  ाल पहले देवनागरी सलवप में प्रचसलत कुछ वणा आए। अभी भी कोया  ान 
नामक बौद्ध मत की एक तन्त्र शाखा के  मार्ध स्थलों के पत्थरों पर [ख] आदद पााँच नागरी वणा उत्कीणा हैं। 
बौद्ध धमा के  ाथ जापान में नागरी   ेपूवा की सलवपयााँ और भाषाएाँ भी आ चुकी थीिं। व्यापाररक  म्बन्ध बनने के 
कारण दहिंदी या कोई भी भारतीय भाषा बोलने वाले जन जापान में उन्नी वीिं  दी के अिंततम दशक में आने लगे थे।  

यह  वाववददत तथ्य है कक ववदेशी भाषा के रूप में दहन्दी  ब े पहले  िंभवतः कलकत्ता के फोटा ववसलयम कॉलेज में 
पढ़ी-पढ़ाई जानी शुरू हुई थी। भारत के बाहर ववदेशी भाषा के रूप में दहन्दी सशक्षण का  ब े पुराना इततहा  फ्रािं  
और जमानी  े जुड़ा है। दहन्दी या कहें दहन्दसु्तानी का पहला इततहा  सलखने वाले फ्रािं ी ी ववद्वान गा ािं द ता ी 
(1794-1878) 1830 ई. में दहन्दसु्तानी भाषा के स्थाई प्रोफे र बनाए गए थे। 

और कफर जमानी के हमबोल्ट ववश्वववद्यालय में गुजराती और दहन्दसु्तानी का सशक्षण 1896 ई. के आ पा  शुरू 
हुआ। 

इ के बाद जापान के तोक्यो भाषा ववद्यालय में दहन्दी सशक्षण का आरिंभ 1908 ई. में शुरू हुआ। यह परिंपरा आज 
भी चल रही है। श्री नोनी एल. दत्त जी जापान में दहन्दी पढ़ाने वाल ेपहले अध्यापक थे। उनके बारे में अब कोई 
अन्य जानकारी उपलब्ध नहीिं है। केवल यह ज्ञात हो  का है कक वे योकोहामा शहर में रहते थे। शुरुआत में जापान 
में दहन्दी पढ़ाने के सलए क्जन अध्यापकों की  ेवाएाँ ली गईं वे मूलतः अध्यापक न होकर व्यापारी वगा  े  िंबिंर्धत 
थे। लेककन ऐ ा स फा  शुरुआती सशक्षकों के सलए ही कहा जा  कता है। तोक्यो में नोनी एल. दत्त जी के बाद 
प्रस द्ध स्वतिंत्रता  ेनानी मौलाना बरकतुल्ला ‘भोपाली’ (1854-1927) जापान आए थे। बहुभाषाववद और गदर पाटी 
 े जुड़े क्रािंततकारी मौलाना बरकतुल्ला ‘भोपाली’ ने तोक्यो के भाषा ववद्यालय में पााँच  ाल तक दहन्दसु्तानी पढ़ाई।  

जापान में जमानी की ही तरह दहन्दी न पढ़ाकर शुरुआत में दहन्दसु्तानी पढ़ाई जाती थी। सलवप भी अरबी-फार ी ही 
थी। जापान में यह क्स्थतत कमोबेश भारत की आजादी तक बनी रही। बाद में दहन्दी और उदूा अलग-अलग भाषाओिं 
के रूप में पढ़ाई जाने लगीिं।  

तोक्यो के अलावा जापान में दहन्दी सशक्षण का द ूरा बड़ा कें र ओ ाका बना। 1921 ई. में ओ ाका भाषा ववद्यालय 
की स्थापना हुई। उ के एक वषा बाद 1922 ई.  े ओ ाका में दहन्दसु्तानी का सशक्षण आरिंभ हुआ। श्री मदन लाल 
 राफ़ यहााँ पहले सशक्षक तनयुक्त हुए। वे भी मूलतः व्यापारी थे और कोबे शहर में रहते थे।  

जापान में दहन्दी सशक्षण के आरिंभ होने का मूल कारण व्यापार था। जापान तत्कालीन भारत  े कपा  आदद चीजों 
का आयात करने लगा था। भारत के उद्योगपतत आर डी टाटा (1856-1926) उनके चचेरे भाई जमशेदजी टाटा 
(1839-1904) और जापान के उद्योगपतत सशबु ावा एईर्च (1840-1931) के बीच व्यापार का  मझौता 1895 ई. 



के लगभग हो चुका था। दोनों देशों के बीच (बिंबई और कोबे के बीच) जलमागा  े आवागमन होने लगा था। बहुत 
 ारे भारतीय व्यापारी जापान आकर ब ने लगे। इ ी पररदृश्य में जापान में दहन्दी सशक्षण का आरिंभ होता है।  

भारतीय सशक्षकों और कुछ ही  मय बाद जापानी सशक्षकों ने जापान में दहन्दी सशक्षण को आ ान और व्यापक 
बनाने का भगीरथ प्रया  ककया। भाषा सशक्षण के सलए शरुुआत में होने वाली  मस्याओिं के सलए जापानी में पाठ्य 
पुस्तकें , द्ववभाषी शब्दकोश, अध्ययन  ामग्री और बड़ी मात्रा में दहन्दी  ादहत्य का जापानी में अनुवाद, नए  मय 
के अनु ार सशक्षण  ामग्री का तनमााण जापान में खूब हुआ है।  

तोक्यो ववदेशी भाषा ववद्यालय और वतामान में तोक्यो यूतनवस ाटी ऑफ़ फ़ॉरेन स्टडीज़ में दहिंदी/दहन्दसु्तानी पढ़ाने 
वाले कुछ प्रमुख जापानी सशक्षकों का  िंक्षक्षप्त पररचय तनम्नसलखखत है- 

श्री एइजो  ावा (1896-1978) तोक्यो ववदेशी भाषा ववद्यालय  े स्नातक करने वाल ेऔर दहन्दसु्तानी सशक्षण को 
अपने कायों  े बेहतर बनाने वाले पहले प्रमुख ववद्वान थे। उन्होंने 1920 में तोक्यो ववदेशी भाषा ववद्यालय   े
स्नातक की उपार्ध ली। और कफर 1923 में वे ओ ाका में दहन्दसु्तानी ववभाग के रीडर बनकर आ गए। लगभग 
अड़ती   ाल अध्यापन करने के बाद 1961 में वे  ेवातनवतृ्त हुए। 1948 में उन्होंने ‘दहन्दी प्रवेसशका’ नामक ककताब 
प्रकासशत कारवाई। यह जापान में देवनागरी में छपी पहली पुस्तक है। वे अपनी उदूा कक्षा में प्रेमचिंद की कृतत 
‘मैदान ए  मर’ पढ़ाते थे और दहन्दी की कक्षा में ‘कमाभूसम’ पढ़ाते थे।  

श्री रेइर्च गामो जी (1901-1977) दहन्दसु्तानी भाषा ववभाग तोक्यो में 1925 में अध्यापक बनकर आए। 39 वषा 
पढ़ाने के बाद 1964 में वे  वेातनवतृ्त हुए। वे जब भारत में अध्ययन के सलए गए हुए थे उ ी दौरान 18 अक्टूबर 
1936 को जासमया समक्ल्लया इस्लासमया में आयोक्जत प्रेमचिंद की शोक भा में शासमल हुए थे। उन्होंने 1938 में 
‘दहन्दसु्तानी ग्रामर’ नामक ककताब सलखी थी।  

श्री क्यूया दोई जी ने तोक्यो यूतनवस ाटी ऑफ फ़ॉरेन स्टडीज़ में 1946  े लेकर 1979 तक लगभग 34  ाल तक 
अध्यापन काया ककया और दहन्दी का स्वतिंत्र ववभाग भी स्थावपत ककया। दहन्दी में उनकी  ेवाओिं के सलए ‘ववश्व 
दहन्दी  म्मान’  े  म्मातनत ककया गया। जापान में दहन्दी के कक ी ववद्वान को भारत  रकार द्वारा ददया गया 
यह पहला  म्मान था। अभी तक यह  म्मान  ात जापानी ववद्वानों को समल चुका है। क्जनके नाम हैं- श्री क्यूया 
दोई जी, श्री कात् ुरो कोगा जी, श्री तोसमयो समज़ोकामी जी, श्री तोसशयो तनाका जी, श्री ताकेशी फूक्जइ जी, श्री 
दहदेआकक इसशदा जी और श्री अककरा ताकाहासश जी। श्री क्यूया दोई जी ने ‘दहन्दी-जापानी शब्दकोश’ और ‘दहन्दी 
प्रचार पुक्स्तका’ सलखी। आचाया ववनोबा के कहने पर देवनागरी में ‘जापानी भाषा प्रवेश’ सलखी थी। उन्होंने गोदान का 
जापानी में अनुवाद ककया। प्रमेचिंद के  ाथ- ाथ जैनेन्र,  ुसमत्रा निंदन पिंत और महादेवी वमाा आदद की कृततयों का 
अनुवाद ककया। ‘दहन्दी कक्रया ववशेषण’ और ‘दहन्दी में ‘ह’’ पर लेख सलखे। 1983 में दोई जी का तनधन हो गया। ये 
तीनों ही ववद्वान जापान में दहन्दी/दहन्दसु्तानी सशक्षण की नीिंव मजबूत करने वाले पुरोधा थे।  



इनके बाद श्री कात् ुरो कोगा जी, श्री तोसशयो तनाका जी, श्री तोसमयो समज़ोकामी जी, श्री कजुदहको मार्चदा, श्री 
अककरा ताकाहासश जी, श्री ताकेशी फूक्जइ जी, श्री दहदेआकक इसशदा, श्री योसशफुमी समजुनो जी, श्रीमती दहरोको 
नागा ाकी जी,  ुश्री समकक तनसशओका जी और श्रीमती र्चदहरो कोइ ो जी आदद के नाम बेहद उल्लेखनीय हैं।   

श्री कात् ुरो कोगा जी ने अपनी चली  वषों की मेहनत के बाद दहन्दी-जापानी शब्दकोश के क्षेत्र में बहुत बड़ा काया 
ककया। उनका शब्दकोश दहन्दी के  ाथ कक ी भी अन्य भाषा का  ब  ेबड़ा कोश है। इ में लगभग अस् ी हजार 
शब्द शासमल हैं। और अगर  भी उदाहरणों के शब्दों को भी र्गन सलया जाए तो यह  िंख्या दो लाख के पा  
पहुाँचती है। उन्होंने दहन्दी लोकोक्क्तयों पर भी कई महत्त्वपूणा लेख सलखे हैं।  

श्री तोसशयो तनाका जी ने अनुवाद के जररए ववपुल काया ककया है। दहन्दी  ादहत्य को जापानी पाठकों तक पहुाँचाने 
का महत्त्वपूणा काया उन्होंने ककया है। गािंधी जी की आत्मकथा का मूल गुजराती  े जापानी भाषा में अनुवाद ककया 
है।  

श्री तोसमयो समज़ोकामी जी ने रामायण, कफल्मी गीतों और नाटकों के जररए जापान में दहन्दी सशक्षण को रोचक और 
प्रभावी बनाने का काया ककया है। वे इ   मय भी  कक्रय रूप  े दहन्दी की  ेवा कर रहे हैं। उनके कायों के सलए 
भारत  रकार ने उन्हें 2018 में पद्मश्री  े भी  म्मातनत ककया है।  

श्री अककरा ताकाहासश जी ने अपने गुरु श्री कात् ुरो कोगा जी के  ाथ समलकर दहन्दी जापानी शब्दकोश तनमााण का 
काया ककया था।  ाथ ही उन्होंने ‘मुल्ला वजही कृत ‘ बर ’ की दक्क्खनी दहिंदी का भाषा ववश्लेषण’ ककया। 1983 में 
उनकी यह ककताब भारत में  म्भावना प्रकाशन   ेप्रकासशत है। कक ी जापानी अध्यापक की भारत में प्रकासशत यह 
पहली ककताब है। इ   मय आप मराठी भाषा पर काम कर रहे हैं और जापानी-मराठी शब्दकोश के तनमााण में 
दतर्चत्त होकर लगे हैं।  

उपयुाक्त इन दहन्दी ववद्वानों के अलावा अनेक ववद्वान और हैं, जो अध्यापन, लेखन, अनुवाद,  म्पादन, कफल्मों के 
उपशीषाक देकर दहन्दी का जापान में प्रचार-प्र ार कर रहे हैं।   

तोक्यो और ओ ाका में लगभग पचा   े अर्धक भारतीय अध्यापकों ने वपछले  

एक  ौ तेरह  ालों में हजारों जापानी ववद्यार्थायों को दहिंदी पढ़ाई है।  

तोक्यो ववदेशी भाषा ववद्यालय और वतामान में तोक्यो यूतनवस ाटी ऑफ़ फोरेन स्टडीज़ में दहिंदी पढ़ाने वाले लगभग 
तैंती  भारतीय सशक्षकों के नाम तनम्नसलखखत हैं- श्री नोनी एल. दत्त (1908-1909), श्री मौलाना बरकतउल्ला 
भोपाली (1909-1914), श्री देवलीलाल स िंह (1914-1916), श्री हररहरनाथ तोरल अटल (1916-1921), श्री एच. डी. 
चतर (1922 दो महीने तक), श्री हेनरी डै्रमिंड (1922-1924) श्री केशोराम  ब्बरवाल (1924-1925), श्री ववशम्भर 
दत्त (1924-1925) श्री अतर ेन जैन (1926-1929), श्री केशोराम  ब्बरवाल (1930 दो  त्र के सलए), श्री बदरुल 
इस्लाम फैज़ली (1930-1932), श्री केशोराम  ब्बरवाल (1932 चार महीनों के सलए), श्री मोहम्मद नूरुल ह न 
बरला  (1933-1949 बीच के कुछ  मय भारत चले गए थे), श्रीमती कमला रत्नम (1949-? 1952 अिंशकासलक 



और अवैततनक), श्री कृपालु स िंह शेखावत (1952 ?- 1954), श्री  त्यप्रकाश गािंधी (1954- ? 1976), श्रीमती 
खन्ना (कुछ कक्षाएाँ, अवैततनक), श्री एम. ए . झवेरी (1969- ?, अिंशकासलक सशक्षक), श्री श्याम ुिंदर जोशी उफ़ा  
श्यामू  िंन्या ी (1976-1979), श्रीमती इिंद ु जैन (1979-1981 भारत  े जापान आकर दहिंदी पढ़ाने वालीिं पहली 
सशक्षक्षका), श्रीमती राज बुद्र्धराजा (1981-1983), बरीनाथ कपूर (1983-1986), श्रीमती इिंदजुा अवस्थी (1986-
1988), श्रीमती तनशा कुकरेजा (1988-1990), श्री लक्ष्मीधर मालवीय (1990-1991), श्री  त्यप्रकाश समश्र (1 अप्रैल 
1991- 31 मई 1991), श्रीमती  रस्वती भल्ला (1991-1992), श्रीमती मिंजुला दा  (1992-1994), श्रीमती मीरा 
श्रीवास्तव (1994-1996), श्री कृष्ट्णदत्त शमाा (1996-1999), श्री कृष्ट्ण दत्त पालीवाल (1999-2002), श्री  ुरेश 
ऋतुपणा (2002-2012), श्री रामप्रकाश द्वववेदी (2012-2017), श्रीमती ऋचा समश्रा (2017-2018), श्री श्याम  ुिंदर 
पाण्डेय (2019-2021), श्रीमती इिंददरा भट्ट (2021 चार महीनों के सलए) 

ओ ाका ववदेशी भाषा ववद्यालय और वतामान में ओ ाका ववदेशी भाषा ववश्वववद्यालय में शुरुआत  े लेकर अब 
तक लगभग  त्रह भारतीय अध्यापकों ने अपनी  ेवाएाँ दी हैं। उनके नाम तनम्नसलखखत हैं- 

श्री महादेव लाल  राफ़ जी (1922 अप्रैल   े दद िंबर तक), श्री करीम जी (1923-1928), श्री अतर  ेन जैन जी 
(1929-1934), श्री मदनलाल जैन जी (1935-1938), श्री  िंत राम वमाा जी (1939-1962), श्री राधे श्याम खेतान 
जी (1962-1963), श्री जगत दवे जी (1963-1965), श्री लक्ष्मीधर मालवीय जी (1966-1990) श्रीमती  ुजाता 
कुलशे्रष्ट्ठ जी (1990-1992), श्री र्गरीश बक्शी जी (1992-1994), श्री हरजेंर चौधरी जी (1994-1996), श्री धमापाल 
गािंधी जी (1996-1998), श्री अश्वनी कुमार श्रीवास्तव जी (1998-2000), श्री अरुण चतुवेदी जी (2000-2002), 
श्रीमती गीता शमाा जी (2002-2005),  ुश्री या मीन  लुताना नकवी जी (2005-2010), श्री हरजेंर चौधरी जी 
(2010-2012), श्री चैतन्य प्रकाश योगी जी (2012-2017)   

जापान में दहिंदी के दो प्रमुख कें र तोक्यो यूतनवस ाटी ऑफ़ फॉरेन स्टडीज और ओ ाका यूतनवस ाटी ऑफ़ फॉरेन 
स्टडीज हैं। इन दो  रकारी ववश्वववद्यालयों के अलावा तोक्यो के ही आ पा  लगभग पन्रह जगहों पर दहिंदी कक ी 
न कक ी स्तर या रूप में पढ़ाई जाती है। क्जनमें एक अनुमान के अनु ार हर  ाल दो  ौ ववद्याथी दाखखला लेते 
हैं। कुछ प्रमुख ववश्वववद्यालयों के नाम तनम्नसलखखत हैं- तोकाई ववश्वववद्यालय, दाइतो-बुनका ववश्वववद्यालय, 
एसशया ववश्वववद्यालय, ताकुशोकु ववश्वववद्यालय, तोक्यो ववश्वववद्यालय आदद। 

जापान  े दहिंदी में प्रकासशत होने वाली दो पबत्रकाएाँ भी तनकलीिं। पहली पबत्रका का नाम ‘ज्वालामुखी’ था। इ  
पबत्रका के  म्पादक योसशअकक  ुजुकक  मेत  भी लोग जापानी थे। 1980  े लेकर 1986 तक यह वावषाक पबत्रका 
तनकलती रही। द ूरी पबत्रका  ुश्री यास्मीन  ुल्ताना नकवी जी तनकालती थीिं। उनकी पबत्रका का नाम ‘ ाकुरा की 
बयार’ था। इ  पबत्रका में जापान और भारत दोनों देशों के लेखक होते थे। 

जापान में अनेक अिंतरराष्ट्रीय  ादहक्त्यक कायाक्रम भी आयोक्जत ककये गए। 29-30 जुलाई 2006 को पहला 
अिंतरराष्ट्रीय दहिंदी  म्मेलन तोक्यो में आयोक्जत ककया गया। इ के बाद अनेक कायाक्रम आयोक्जत ककये गए। हर 
 ाल द  जनवरी को या उ के आ पा  तोक्यो और ओ ाका में दतूावा  और कों ुलेट जनरल द्वारा दहिंदी ददव  



का भी आयोजन ककया जाता है। इ  आयोजन में तोक्यो यूतनवस ाटी ऑफ़ फॉरेन स्टडीज और ओ ाका यूतनवस ाटी 
ऑफ़ फॉरेन स्टडीज के सशक्षक और ववद्याथी भाग लेते हैं और नाटक का भी मिंचन करते हैं। 

दहिंदी नाट्य मिंचन की  दुीघा परम्परा भी जापान के इन दो ववश्वववद्यालयों में रही है। तोक्यो में 1921 में  ब  े
पहले ‘बुद्ध’ शीषाक नाटक के मिंचन की जानकारी समलती है। उ के बाद अगल े ाल 1922 में ‘राजा-रानी’ नामक 
नाटक का मिंचन हुआ। 1928 में ‘कबाला’ शीषाक नाटक खेला गया तो 1931 में ‘डाकघर’ के मिंचन का क्जक्र समलता 
है। 1933 में ‘प्रततज्ञा’ नामक नाटक मिंर्चत ककया गया। यह परम्परा कई बार बीच में रुक गई। लेककन वतामान 
 मय में दोनों ववश्वववद्यालयों में यह परम्परा चल रही है। 

नाटक के स लस ले में श्री तोसमयो समज़ोकामी जी का नाम  वाार्धक उल्लेखनीय है। उन्होंने शौककया ववद्यार्थायों 
को  ाथ लेकर जापान ही नहीिं दतुनया भर में द   ाल में  ौ नाट्य प्रस्तुततयााँ कीिं। 2001 में जापान में भारत के 
प्रधानमिंत्री श्री अटल बबहारी वाजपेयी जी के  मक्ष ओ ाका में भी एक नाटक का मिंचन करवाने का अववस्मरणीय 
अनुभव प्राप्त ककया। 

दहिंदी कफ़ल्में दतुनयाभर की तरह जापान में भी बहुत लोकवप्रय हैं। जापानी उपशीषाकों की मदद  े जापानी दशाक अब 
दहिंदी  मेत अनेक भारतीय भाषाओीँ की कफल्मों का आनिंद लेते हैं। इ  क्षेत्र में श्रीमती तामाकक मात् ुओका जी का 
ववसशष्ट्ट स्थान है। इ ी प्रकार का एक माध्यम एन एच के भी है। जापान का  रकारी प्र ार माध्यम है। एनएचके 
पर दहिंदी में भी  ेवाएाँ उपलब्ध हैं। जापान में दहिंदी में  माचार के  ाथ- ाथ दहिंदी में जापानी स खाने के सलए यह 
भारतीय श्रोताओिं के बीच लोकवप्रय है। जापान में ववद्यार्थायों को भी मानक दहिंदी के उच्चारण  ुनने का अच्छा 
माध्यम प्रस्तुत करता है। 

कई बार दाखखला लेते  मय कुछ ववद्याथी यह  वाल पूछते हैं कक भारत में अर्धकतर लोग अब अिंग्रेजी ही बोलने 
लगे हैं तो दहिंदी पढ़ने का क्या लाभ है?  

यह  च है कक दहिंदी को इ   मय अिंग्रेजी भाषा और रोमन सलवप  े काफी  िंघषा करना पड़ रहा है। लेककन  च 
यह है कक भारत की  ब  ेज्यादा बोली जाने वाली और एकमात्र  म्पका  भाषा दहिंदी ही है। अिंग्रेजी के कारण दहिंदी 
का शब्द भण्डार और वाक्यों का अिंग्रेजी तरीका शासमल होता जा रहा है लेककन इ   िंक्रमण दौर के बाद भी दहिंदी 
भारत की प्रमुख भाषा रहेगी। इ सलए भारत को अच्छे  े जानने वालों के सलए या कम्पतनयों के सलए दहिंदी की 
उपयोर्गता बनी ही रहेगी। इ सलए जापान में दहिंदी का भववष्ट्य कक ी प्रकार  े कमजोर नजर नहीिं आता है। 

दहिंदी  ीखकर कुछ जापानी ववद्याथी अपने यूट्यूब चैनल भी चला रहे हैं। उनमें   े  ब े लोकवप्रय ओ ाका 
ववश्वववद्यालय मायो दहतोमी हैं।  ाथ ही कोहेई भी काफी प्रस द्ध जापानी यूट्यूबर हैं। इन युवाओिं के कारण भी न 
केवल जापान बक्ल्क भारत में भी दहिंदी जानने वाले लोग इन्हें खूब देखते- ुनते हैं। 

जापानी भाषा में कई बार ऐ  ेशब्द  ुनाई देते हैं जो दहिंदी में भी हैं। जै े ओ ेवा यह शब्द  ेवा का ही जापानी रूप 
है। जै े कुश यह दहिंदी कुश या घा  के सलए प्रयुक्त होने वाला शब्द है। दहिंदी शब्द तोरण के सलए तोरी शब्द 



जापानी में इस्तेमाल होता है। एक अिंदाज ेके अनु ार जापानी भाषा में ऐ े दो  ौ शब्द हैं जो  िंस्कृत  े आए हैं 
और वे दहिंदी में भी प्रचसलत हैं। वै े दहिंदी में ररक्शा शब्द मलूतः जापानी ररकक+शा का दहिंदी रूप है।  

अभी कुछ ददन पहले ओ ाका शहर में एक बहुत बड़ी दकुान में घूमते हुए दहन्दी में उद्घोषणा  ुनी। वहााँ पर ववश्व 
की अनेक भाषाओिं में ग्राहकों को जानकारी दी जा रही थी। उनमें दहन्दी की उपक्स्थतत  ुनकर अच्छा लगा। ओ ाका 
ववश्वववद्यालय के समनोह परर र की एक दकुान का नाम ‘शािंतत’ है। और उ े देवनागरी सलवप में ही सलखा गया है। 
यह  ब देखकर लगता है कक दहन्दी की उपक्स्थत जापान में लगातार बढ़ रही है।   

इ  प्रकार हम लोग देख  कते हैं कक जापानी  माज में दहिंदी की व्याक्प्त ककतनी और कै ी है? इ  व्याक्प्त के 
आधार को भी जानने की कोसशश इ  लेख में की गई।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



तोत्तो चान और उसका अनोखा विद्यालय 

 

आप जरूर तोत्तो चान को जानते होंगे। अपने आ  पा  उ े देखा भी होगा। हााँ उ का नाम तोत्तो चान की जगह 
कुछ और हो  कता है। लेककन दतुनया में शायद कोई जगह ऐ ी नहीिं होगी जहााँ तोत्तो चान न समले।  

चलो, दतुनयाभर की तोत्तो चान के ददल की बात को कहने वाली तोत्तो चान   े समलने चलते हैं। इ के सलए हमें 
जापान के टोक्यो नामक शहर के पा  चलना होगा। अपनी यह यात्रा बहुत मजेदार होगी।  

इ  यात्रा में हमें कई लोग समलेंगे। पहले उनके बारे में कुछ जान लेते हैं। बाकक बातें तोत्तो चान के ही मुिंह  े 
 ुनेंगे। 

तोत्तो चान को तोत्तो चान बनाने वाले उ के दो सशक्षक हैं। पहली सशक्षक उ की मााँ और द ूरे सशक्षक तोमोए 
ववद्यालय के हेडमास्टर कोबायाशी जी।  

तोत्तोचान को उ के पहले ववद्यालय  े तनकाल ददया गया है। यह बात तोत्तो चान की मााँ को ही मालूम है। अब वह 
अपने नए ववद्यालय में जा रही है। यहााँ वह समलती है केवल पचा  ववद्यार्थायों के छोटे   ेअनोखे स्कूल के 
हेडमास्टर श्री कोबायाशी जी  े। दो पेड़ों  े बने स्कूल के दरवाजे को पार कर तोत्तो मााँ के  ाथ स्कूल में दाखखल हो 
रही है। मााँ  ोच रही है कक कहीिं इ  स्कूल  े भी तोत्तो चान को तनकाल न ददया जाए। या कहीिं दाखखला ही न 
ददया जाए। वपछले स्कूल में तोत्तो की सशक्षक्षका ने तोत्तो को स फा  इ सलए अपने स्कूल  े तनकाल ददया कक वह 
बस्ता रखने की दराज को बड़ी तेज आवाज़ के  ाथ अनेक बार खोलती और बिंद करती है। राह चलते गाने-बजाने 
वालों  े  िंगीत  ुनती है। वह बहुत बातूनी है। नया जानने और करने के सलए भयिंकर उत् ाही है। वह अपने खेल 
में कक्षा के  भी छात्र-छात्राओिं को भी शासमल कर लेती है। 

तोत्तो चान की मााँ उ े तोमोए नामक नए स्कूल में ले आती हैं। हेडमास्टर कोबायाशी जी तोत्तो की मााँ  े कहते हैं 
कक उ े छोड़कर वे घर जाएाँ। अब तोत्तो चान की मुलाकात होती है कोबायाशी जी  े। उन्होंने तोत्तो चान  े अपने 
बारे में कुछ भी बोलने के सलए कहा और  ुनने के सलए तैयार हो गए। तोत्तो चान को बोलते ककतनी देर हो गई यह 
उ े नहीिं मालूम। शायद चार घिंटे तो बीत ही गए होंगे। और वह लगातार बबना थके बोलती रही। कोबायाशी जी 
बबना थके  ुनते रहे।  

आप जरूर ऐ े अनेक बच्चों को जानते होंगे जो तोत्तो चान  े समलते-जुलते होंगे। लेककन क्या आपके जीवन में 
कोई सशक्षक कोबायाशी जी की तरह आया है? जो इतने धीरज  े  ात  ाल की बच्ची  े उ की बातें आनिंद के 
 ाथ चार घिंटे तक  कक्रय उत् ुकता  े  ुनता रहे। जरूर आये होंगे। लेककन उनकी  िंख्या काफी कम ही रही होगी।  

सशक्षक का पहला गुण उ का ज्ञान है या सशष्ट्य-वत् ल व्यवहार ? आपको क्या लगता है ?  च- च बताइए।  

खैर छोडड़ये इ  बात को आगे चलते हैं। 



तेत् ुको कुरोयानागी को बचपन में  ब लोग तोत्तो चान कहते थे। तोत्तो चान के वपता वायसलन वादक थे।  िंगीत 
उ े बचपन  े ही वप्रय रहा। जो भी चीज देखती उ े जानने की कोसशश करती। उ के  ाथ खेलने का  म्बन्ध बना 
लेती। कोई भी नई जगह देखती तो उ  पर कूदने लगती। भले ही इ  कारण उ े चोट लग जाए।  

तोत्तो चान की याददास्त बहुत अच्छी है। उ े अपने बचपन की हर बात याद मालूम पड़ती है। 

उ े जब द ूरे स्कूल में दाखखला समल गया तो वहााँ बहुत  ारे नए दोस्त और अनुभव समले। स्कूल के हेडमास्टर श्री 
कोबायाशी जी ने इ  स्कूल को स्कूल जै ा नहीिं बनाया था। यह स्कूल तो लगता ही नहीिं था। जहााँ पर तोत्तो चान 
की कक्षाएाँ लगती थीिं वहााँ क्ला  रूम ही नहीिं थे। तो वहााँ क्या था? वहााँ रेल के पुराने डडब्बे थे। उन डडब्बों में 
लगती थीिं तोमोए स्कूल की कक्षाएाँ। यहीिं पर तोत्तो चान को अपने नए दोस्त और अनुभव समले।  

तो अब तोत्तो चान के नए दोस्तों  े समलते हैं।  

पहले दोस्त  े तो आप समल ही चुके हो। इ  स्कूल में श्री कोबायाशी जी तोत्तो चान के पहले दोस्त बने। ऐ े दोस्त 
बने, क्जन्हें तोत्तो चान ने जीवन में अब तक याद रखा है। अब भी तोत्तो चान जीववत हैं। उन्नी   ौ तैंती  में 
जन्मी थीिं तोत्तो चान। इ   मय टोक्यो में रहती हैं। जब वे  ात  ाल की थीिं तब कोबायाशी जी  ैंताली   ाल के 
रहे होंगे। इतने बड़े दोस्त थे कोबायाशी जी। वे तोत्तो चान की ही तरह  भी ववद्यार्थायों के दोस्त थे। तोत्तो चान   े
चाली   ाल पहले जन्मे कोबायाशी जी सशक्षक नहीिं थे। वे कुछ भी स खाने पर जोर नहीिं देते थे। बच्चों को 
 मझते थे और उन्हें खुद  ीखने की क्स्थततयााँ उपलब्ध करवा देते थे। व ेबच्चों पर इतना भरो ा करते थे कक 
बच्चों को भी खुद पर भरो ा होने लगता था। वे शरारत करती तोत्तो चान  े जब भी समलते तो कहते “तुम  च में 
बहुत अच्छी लड़की हो।” उ े कीचड़  े कुछ खोजते और वहााँ गिंदगी का ढेर लगाते देखते तो भी उ े मना नहीिं 
करते। वे इतने अच्छे दोस्त थे, जो अपने हर दोस्त पर खूब भरो ा करते थे। 

कक ी की गलती के बाद उ  े मझाने या प्रततकक्रया करने का तरीका उ  व्यक्क्त को ववशेष बनाता है। तोत्तो चान 
की मााँ और कोबायाशी जी इ ी प्रकार के दोस्त थे, जो तोत्तो को समले।  

 

 

 

 

 

 

 

 



परदेस—चुनौततयााँ और सांिािनाएाँ : जापान के विशेष सांदिभ में 

 
परदे  ही नहीिं जीवन के हर दहस् े में जहााँ चुनौततयााँ अर्धक होती हैं,  िंभावनाएाँ भी वहााँ उतनी ही अर्धक होती हैं। 
चुनौती रदहत जीवन प्रायः  म्भावनाओिं  े रदहत भी होता है। अपने खोल या आवरण को फोड़कर बीज जब धरती 
के भार, अजनबी वातावरण और  भी क्स्थततयों की चुनौततयों को स्वीकार करता है तो उ े आकाश की ददशा तक 
उठने और उगने की  म्भावना भी समलती है। यही तनयम मानव जीवन पर भी हमेशा लागू होता है। 
दतुनया में  ब े पहले अपने स्थान को छोड़ थोड़ी या अर्धक दरू जाने वाले व्यक्क्त के सलए चुनौततयााँ और 
 िंभावनाएाँ दोनों इिंतज़ार कर रही होंगी।  मय के बदलने के  ाथ- ाथ परदे  का अथा भी हमारे  माजों में बदला 
है। यात्रा के  ाधनों या कहें पदहये की गतत  े परदे  का अथा अब पहले जै ा नहीिं रह गया है। इ  लेख में परदे  
का मतलब द ूरा देश है। और जापान ही इ  लेख का मुख्य  िंदभा बब िंद ुहै। अब इ ी अथा में परदे  को हम लोग 
स्वीकार करेंगे और अपनी बात को आगे बढ़ाएिंगे। परदे  अब पहले क्जतना दगुाम और दरू नहीिं रहा। इ सलए पहले 
के  मय जै ी चुनौततयााँ अब नहीिं हैं। अब वै ी  िंभावनाएाँ भी आ ानी  े मौजूद नहीिं हैं जो हमारे पुरखों के  ामने 
रही होंगी। इ सलए  िंभावनाओिं की खोज के सलए चुनौतीपूणा क्स्थततयों के पा  पहुाँचने की जरूरत पहले  े ज्यादा 
है।  

कोरोना ने पूरी दतुनया के लोगों का जीवन और स्वास्थ्य ही नहीिं  भी अथाव्यवस्थाओिं को भी बदल ददया है। जापान 
की क्स्थतत भी कोरोना  े पूवा जै ी नहीिं कही जा  कती है। आगे चलकर  रकार क्या नीततयााँ बनाएगी इ े भववष्ट्य 
में ही जाना जा  केगा। जापान के  िंदभा में इ   मय ददख रहीिं वतामान नीततयों और कोरोना  े पहले की नीततयों 
के आधार पर कुछ बातें यहााँ प्रस्तुत करने का प्रया  करूाँ गा। 

जापान में वपछले द   ालों  े जन िंख्या में र्गरावट दजा हो रही है।  ाथ ही कामगारों की भी जरूरत बढ़ती जा 
रही है। इ   मस्या को दरू करने के सलए भूतपूवा प्रधानमिंत्री श्री आबे सशन्जो जी ने 2018-2019 में नया इमीग्रेशन 
कानून बनाया। इ के तहत अप्रैल 2019  े क्जन क्षेत्रों में ववदेशी लोगों को काम नहीिं ददया जाता था उन्हें ऐ े नए 
14 क्षेत्रों में रोजगार समलने लगेगा। लेककन कोरोना के कारण नए लोगों का जापान में आना रुका हुआ है। लाखों 
ववदेशी कामगारों के जापान में आने के बाद ही यह कमी भी पूरी होगी। इ  कानून के अनु ार अगले पााँच  ालों में 
लगभग पााँच लाख ववदेशी कमाचाररयों की जापान में जरूरत पड़ेगी। इ सलए इ  नए कानून के दह ाब  े देखें तो 
जापान में काम करने वाल ेऔर लोगों की कमी है, नौकररयों की कमी नहीिं है। 

हर  ाल जापान में स्नातक करने के बाद  ीधे नौकरी करने वाले ववद्यार्थायों की कुल  िंख्या का  त्तानवें प्रततशत 
दहस् ा नौकरी पा जाता है। इ सलए बेरोजगारी की दर भी बहुत ही कम है। हालााँकक वपछले दो  ालों में बेरोजगारी 
कुछ बढ़ी है। 

जो ववदेशी ववद्याथी तनक्श्चत रोजगार न करके अिंशकासलक काम करना चाहते हैं या पढ़ते हुए अपने सलए कुछ पै े 
कमाना चाहते हैं उनको जापान में एक हफ्ते में 28 घिंटे काम करने का कानूनन अर्धकार समला हुआ है।  रकार ने 



एक घिंटे का वेतन बढ़ाकर इ   मय न्यूनतम 930 येन प्रतत घिंटे कर ददया है, क्ज े जल्दी ही कुछ  मय बाद 
1000 येन करने की योजना है। इ  तरह  े पढ़ते हुए एक महीने में एक ववद्याथी लगभग एक लाख येन कमा 
 कता है।  

काम और इमीग्रेशन के दह ाब  े जापान में कोई अभाव नहीिं ददखता है। जीवन तनवााह के दह ाब  े देखें तो 
जापान में महाँगाई बहुत ज्यादा है। एक अिंदाजे के अनु ार अमेररका  े लगभग तीन गुना और भारत के कई गुना 
महिंगाई है। ककराये पर घर/कमरा लेने  े लेकर यातायात, रोजाना का खाना, कपड़े और अन्य जरूरतों पर कम  े 
कम एक-डेढ़  े दो लाख येन का खचा आता है। स्नातक करने के तुरिंत बाद नौकरी लगने पर औ तन हर ववद्याथी 
को ढाई लाख येन प्रतत माह का वेतन समलता है। हर  ाल इ में कुछ प्रततशत की बढ़ोतरी भी होती है। उम्र और 
अनुभव के  ाथ वेतन अर्धक होता जाता है। जोखखम पूणा कामों में ज्यादा वेतन भी समलता है। 

जापान में ओवरटाइम की  िंस्कृतत बहुत ज्यादा प्रचसलत है। नौ   ेपााँच बज ेकी जगह  मय  े पहले आना और 
 मय के बाद घर लौटना  ामान्य आचरण का दहस् ा है। ज्यादा  मय अपने काया क्षेत्र में रहना जापान की श्रम 
 िंस्कृतत में बेहद अच्छा माना जाता है। ‘कमा ही पूजा है’ का स द्धािंत यहााँ हर क्षेत्र में लागू है। इ सलए जापान में 
मोटे लोग कम ही ददखाई देते हैं। आप  ूमो पहलवानों को अपवाद मान  कते हैं। 

 त्रहवीिं  े उन्नी वीिं  दी के मध्य तक जापान के इततहा  में एक  मय ऐ ा भी आया था जब कक ी ववदेशी का 
जापान आना पूरी तरह  े प्रततबिंर्धत था। होलैंड के कुछ व्यापाररयों को छोड़कर। लेककन अब  मय बदल रहा है। 
जापानी लोग ववदेसशयों को प िंद करने लगे हैं। लेककन कई बार एक गहरी उदा ीनता भी ददखाई पड़ जाती है। इ  
 मय जापान में 25 लाख के आ पा  ववदेशी लोग हैं। जापान की जन िंख्या  ाढ़े बारह करोड़  े अर्धक है। इ  
तरह  े कुल जन िंख्या में लगभग दो प्रततशत ववदेशी लोग हैं। अनेक जापातनयों का ववदेसशयों   ेकक ी प्रकार का 
कोई  म्बन्ध नहीिं है।  रकारी  माचार चैनल एनएचके के  वे के अनु ार वपछल ेपााँच  ालों में जापानी लोगों 
द्वारा जापान में रह रहे ववदेसशयों  े समलने के आाँकड़ों में कुछ कमी ही आई है। जबकक वपछले पााँच  ालों में पााँच 
लाख और ववदेशी जापान आ चुके हैं। यह क्स्थतत जापान आने वाले लोगों को परेशान तो नहीिं करती है लेककन 
जापानी लोगों  े घुलने-समलने की कमी की ओर इशारा जरूर करती है। 

भारतीयों के सलए बीते कुछ  ालों में अनेक  ुववधाजनक क्स्थततयााँ पैदा हुई हैं। इ   मय जापान में लगभग 
चाली  हज़ार के आ पा  भारतीय रह रहे हैं। तोक्यो के तनसशक ाई में  ब े बड़ी  िंख्या में भारतीयों के रहने के 
कारण कुछ लोग उ को ‘सलदटल इिंडडया’ भी कहने लगे हैं। बीते कुछ वषों में जापान में भारतीय रेस्टोरेंटों की  िंख्या 
में भी वदृ्र्ध हुई है। इ   मय लगभग दो हजार  े अर्धक भारतीय रेस्टोरेंट जापान में हैं। भारतीय  ामान भी 
बड़ी आ ानी  े समल जाता है। लेककन भारतीय ववद्यार्थायों की  िंख्या बहुत कम है। भारत  े अर्धक ववद्याथी 
नेपाल  े जापान में पढ़ने आ रहे हैं। 

जापानी भाषा की कदठनाई और अिंग्रेजी भाषा की पषृ्ट्ठभूसम के कारण भारतीय ववद्याथी यूरोप और  ब े अर्धक 
अिंग्रेजी भाषी देशों की ओर जाते हैं। जापान में अिंग्रेजी माध्यम की पढ़ाई और नौकररयााँ कुछ कम ही  ही लेककन 



उपलब्ध होने लगी हैं। जापानी  ीखने के बाद जापान में जीवन ज्यादा आ ान और मजेदार लगने लगता है। 
हालााँकक जापानी  ीखने में काफी  मय लगता है। 

जापान बहुत  ुिंदर, शािंत, व्यवक्स्थत देश है। इ सलए जापान आने वाले ववदेशी लोगों के जीवन में एक शािंतत और 
व्यवस्था का एह ा  जरूर होता है। अपराध लगभग न के बराबर हैं।  माज के हर दहस् े में कानून और व्यवस्था 
पालन ददखाई देता है। हवा,पानी और खाना बहुत शुद्ध है।  ावाजतनक और दैतनक जीवन में लोग बेहद  रल और 
 हायता करने वाले हैं।  मय की पाबिंदी के कारण कोई परेशानी या आपाधापी जापान में नहीिं ददखाई देती है। इ  
तरह  े पढ़ने, नौकरी करने और जीवन बबताने के सलए जापान बहुत  ुखद है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



िारत और जापान के यिुाओां में देशिजक्त की िािना का स्िरूप 

 

भारत और जापान के इततहा  और  माज में अिंतर के कारण युवाओिं के ववचारों में भी कुछ अिंतर समलता है। भारत 
एक लम्ब े मय तक ववदेशी शा न के अधीन रहा है। जापान का भी ववदेशी शा न का कुछ  ालों का अनुभव 
जरूर रहा है। लेककन यह  मय भारत की तुलना में बेहद कम है। अमेररका ने  न ्1945  े लकेर 1952 तक जापान 
पर डगल  मैकआथार के द्वारा प्रकारािंतर  े शा न ककया था। जापान को इ  े पहल ेऔर बाद में कभी ववदेशी 
शा न नहीिं स्वीकार करना पड़ा। जापान में अभी तक  ैंकड़ों वषों की अटूट राज परम्परा चली आ रही है। क्ज का 
स्वरूप कभी-कभी बदला भी है। कफर भी भारत की तरह ववदेशी शा न  े जापान लगभग मुक्त ही रहा है। 

ऐ े में दोनों देशों में देशभक्क्त का ढिंग भी स्वाभाववक रूप  े अलग ही होगा। भारत में लम्बे  मय  े मातभृूसम के 
प्रतत प्रेम और तत्कालीन शा क के प्रतत स्वामीभक्क्त, दोनों को देशभक्क्त कहे जाने की परम्परा है। जब भारत में 
 न ्1857 में पहली बड़ी क्रािंतत हुई थी तो  भी ववरोदहयों को हम देशभक्त मानते हैं। जबकक अिंग्रेज  रकार और 
उनके पक्षधर लोग उन्हें बलवाई, बगावत करने वाला और राजरोही कहते थे। जापान में स्वामीभक्क्त और मातभृूसम 
की  ेवा में ऐ ा अिंतर नहीिं रहा है। इ सलए भारत में देशभक्क्त का स्वरूप जापान  े कुछ-कुछ सभन्न है। 

वतामान  मय में जापान के युवाओिं में देश के शा न के प्रतत मन में कम लगाव जरूर है। लेककन वे देश के लोगों, 
यहााँ की प्रकृतत, कानून के प्रतत  म्मान को ठे  नहीिं पहुाँचाना चाहते हैं। उनके सलए देश के लोगों का  म्मान, 
प्रकृतत की  ुरक्षा और  ुिंदरता,  िंस्कृतत और कानून का पालन करना ही देशभक्क्त है। शा न प्रणाली   ेजापान के 
युवा प्रायः उदा ीन रहते हैं। राजनीतत में ददलचस्पी लेने वाले कम ही युवा मैंने देखे हैं। बीते ददनों हुए एक चुनाव 
को बहुत करीब  े देखने का जापान में मुझे अव र समला। इ में युवाओिं की भागीदारी अपेक्षाकृत कम ददखी। व े
जापान की तरक्की को ही देशप्रेम  मझते हैं। जापान के हर दहस् े को  ुिंदर,  ाफ़ और  ुरक्षक्षत बनाए रखने को ही 
देशभक्क्त मानते हैं। अपने दहस् े का काम करते हुए देश की बेहतरी को ही यहााँ देशभक्क्त की  िंज्ञा दी जाती है। 

भारत के युवाओिं में देश के सलए अपने प्राण न्योछावर कर देने की भावना कक ी भी देश  े कम नहीिं है। इ  
मामले में इ का उदाहरण ददया जा  कता है कक  जापान के पुराने शा न के  मुराई योद्धा अपने शा कों के सलए 
अिंत  मय में अपनी जान देकर ‘हाराकीरी’ कर लेते थे। और वहीिं भारत के युवा अपने देश के मान की रक्षा के 
सलए ख़ुशी-ख़ुशी  ीमा पर लड़ते हुए अपनी जान देते रहे हैं। 

इ   म्बन्ध में जापान और भारत में प्राचीन काल में एक जै ा हाल नजर आता है। अब जापान का युवा 
देशभक्क्त,  ेना और युद्ध के नाम   ेबचता है। ऐ ा कुछ जापानी  ादहत्य मैंने पढ़ा है कक क्ज में द ूरे ववश्वयुद्ध 
के  मय की अतनवाया  ैतनक  ेवा का प्रछन्न अथवा प्रकट ववरोध ददखता है। देश के सलए जान देने की बजाय 
अपने कदठन श्रम और  मझदारी  े देश को हर सलहाज़  े खुशहाल बनाने पर जापान के लोग जोर देते हैं। 

जापान के लोगों को दतुनया में  ब े बड़ी मानव-तनसमात तबाही देखने को समली है। इ के बावजूद भी यह देश अपने 
देशवास यों की अथक मेहनत  े दतुनया की  ब े बड़ी अथाव्यवस्थाओिं में  े एक बना।  



जापान के युवाओिं में  न ्1920 के दशक की तरह देशभक्क्त का भाव कफर  े न जागे, इ के सलए भी बहुत  ारे 
लोग, सशक्षक और ववद्यालय प्रया  करते हैं। बी वीिं  दी के शुरुआती दशक  े लेकर  न ्1945 तक जापान में 
देशभक्क्त और राष्ट्रवाद अपने चरम पर था। राजा और उ के आदेश को भगवान ्का आदेश मानकर लोग आचरण 
करते थे। इ के दषु्ट्पररणाम जापान के भीतर और बाहर भी देखने को समले। चीन, कोररया और रू  तक पर 
जापानी राष्ट्रवाद का बुरा अ र ददखा। आपको शायद ज्ञात ही होगा कक अिंदमान-तनकोबार पर भी जापान के 
राष्ट्रवाद का बुरा अ र पड़ा।  न ्1942  े 1945 तक जापान का वहााँ शा न था। नेताजी  ुभाषचिंर बो  को इ  
क्स्थतत का पता भी नहीिं चलने ददया गया कक जापान की  ेना ने वहााँ पर लोगों के  ाथ ककतना दवु्यावहार ककया। 
आज भी दक्षक्षण कोररया और जापान के ररश्तों को ख़राब ख़राब करने वाला ऐततहास क बबिंद ुजापानी देशभक्क्त   े
जुड़ा है। 

इ सलए अब लोग शािंतत की बात ज्यादा करते हैं। देशभक्क्त का मतलब है यहााँ के लोगों की खुशहाली की बात 
करना। जापान को  ुिंदर और  ुरक्षक्षत बनाए रखने के भाव को देशभक्क्त  मझा जाता है। अब युद्ध और द ूरे 
देशों के प्रतत शत्रुतापूणा पुराना भाव छोड़कर जापान के लोग आगे बढ़ गए हैं। 

इ  क्स्थतत में भी जापान में राजा के प्रतत  म्मान का भाव कक ी प्रकार  े कम नहीिं है। द ूरे ववश्वयुद्ध के बाद 
जरूर राजा के प्रतत  म्मान में कुछ कमी देखी गई थी। अनेक जापातनयों को लगता था कक देशभक्क्त के नाम पर 
राजा द्वारा उन्हें इतने बड़े कष्ट्ट उठाने पड़े हैं।  

जापान के ववद्यार्थायों  े देशभक्क्त के बारे में पूछने पर बड़ी रोचक बातें जानने को समलीिं। चाहता हूाँ ये बातें आप 
भी जानें। मैंने ववद्यार्थायों   ेपूछा कक देशभक्क्त का मतलब आपके सलए क्या है? तो उन्होंने जवाब ददया कक 
उन्होंने कभी देशभक्क्त के बारे में ववचार ही नहीिं ककया। जापानी ववद्यार्थायों के सलए देश को प्रेम करने का मतलब 
है देश के हर दहस् े  े प्रेम, देश की प्रकृतत,  ामानों,  िंस्कृतत  े प्रेम।  

देशभक्क्त और उ  े जुड़े राष्ट्रवाद के दषु्ट्पररणामों  े जापान के लोग डरे हुए रहते हैं। वे वपछले बीते हुए दौर को 
वाप  नहीिं लाना चाहते हैं। अतीत में उनके राष्ट्रवाद और  ाम्राज्यवाद के कारण द ूरे देशों के लोगों को ही नहीिं 
जापान के लोगों को भी अपार कष्ट्ट उठाना पड़ा था। देशभक्क्त के इ  दखुद पररणाम के कारण उनके मन में एक 
अपराध बोध  दैव बना रहता है। जापान में अभी कुछ  ाल पहले एक जापानी गाना ऐ ा बनाया गया क्ज में ऐ ी 
देशभक्क्त का  िंकेत समलता है। इ  गाने का अर्धकतर जापातनयों ने ववरोध ककया। 

जापान में एक ऐ ा मिंददर भी है जो जापान के सलए शहीद होने वाले  ैतनकों, लोगों, जीवों को याद करने और 
 म्मान देने के सलए बनाया गया है। उ का नाम या ुकुनी क्जन्जा है। इ  मिंददर को देखने का मुझे भी अव र 
समल है। जापान के अनेक लोग इ  मिंददर को प िंद भी करते हैं। इ का कारण यह है कक इतने लोगों ने जापान के 
सलए अपनी जान न्योछावर की। जापान के पूवा प्रधानमिंत्री सशिंजो आबे जब उ  मिंददर में कुछ ददनों पहले गए थे तो 
अमरीका, चीन और कोररया ने इ का ववरोध ककया था। इ का कारण यह है कक इ  मिंददर में मारे गए अनेक 
लोगों ने इन देशों के लोगों और  ैतनकों को मारा था। 



जापान के अनेक ववद्याथी भारत भी आते रहते हैं। वे इ  बात को भी जानते हैं कक भारत के लोगों के सलए 
देशभक्क्त का मतलब क्या है। भारत के लोगों के सलए अपने देश के सलए जान देने की भावना आरम्भ  े ही ददलों 
में भरी जाती है। यह हमारी अपनी परम्परा है। हर देश का अलग इततहा  और अलग  च भी होता है। लेककन हमें 
जापान की कुछ बातों को जानने के बाद यह भी  ोचना चादहए कक देशभक्क्त हमारी रोजाना की ददनचयाा में जापान 
की तरह भी ददखाई दे। जापान के लोग शायद ही कभी अपने देश की  ावाजतनक  िंपवत्त का नुक ान करते हों, 
शायद ही कभी तनयमों का उल्लिंघन करते हों, शायद ही कभी देश को नीचा ददखाने वाले कामों में सलप्त होते हों, 
क्योंकक जापान के लोगों के सलए जापान को दतुनया में  ब े अच्छा बनाना और ददखाना ही देशभक्क्त का  ही रूप 
है। 

भारत का युवा भी अपने अर्धकतर कायों  े देश का नाम दतुनया में रोशन कर रहा है। भारत के युवाओिं की इज्जत 
जापान भी करता है। ववज्ञान और गखणत में भारतीयों की मेधा को जापान ही नहीिं दतुनयाभर के लोग मानते हैं। 
जापान के अनेक ववश्वववद्यालयों में भारतीय ववद्याथी अच्छा काम कर रहे हैं।  

वहीीँ जापान का युवा भारत के युवा  े यह भी अपेक्षा रखता है कक देशभक्क्त अपने देश के सलए जान देने मात्र का 
ही नाम नहीिं है बक्ल्क अपने हर काम  े देश को बेहतर बनाना भी देशभक्क्त है। 

जापान के लोग खेलों में  ब े आगे रहने के सलए अपने खखलाडड़यों का भारत की ही तरह उत् ाहवधान करते हैं। 
एक ववद्याथी ने कहा कक खेल के  मय जापान के  िंकोची लोगों की देशभक्क्त आप देख  कते हैं। ओलक्म्पक 
खेलों में पदक लाने के सलए जी-जान लगाने वाले खखलाडड़यों में देशभक्क्त ददखती है। वहााँ मौजूद दशाकों में भी 
देशभक्क्त अपने उच्चतम सशखर पर ददखती है। लेककन मान लीक्जए कक जापान की टीम पराक्जत हो जाती है तो 
जापान के दशाकों और खखलाडड़यों की देशभक्क्त इतनी आक्रामक नहीिं होती है कक ववदेशी टीम के लोगों पर पानी की 
बोतलें फें के। यानी देशभक्क्त अगर एक  कारात्मक और बेहतरी के रास्ते पर ले जाने का ववचार है तो उ े कुछ 
लोग यहााँ स्वीकार करते हैं, लेककन अगर देशभक्क्त युद्ध, दहिं ा और शोषण के रास्ते पर ले जाने वाला ववचार 
बनकर  ामने आ रहा है तो उ े जापानी लोग वपछले पचहत्तर  ाल  े शिंका की नजर   ेदेखने लगे हैं। 

द ूरे ववश्वयुद्ध के कड़वे अनुभवों ने जापान के  माज को देशभक्क्त की नई पररभाषा खोजने पर वववश ककया। 
अब जापान के युवा ही नहीिं आबालवदृ्ध जनता देशभक्क्त का मतलब अपने हर काया  े देश की बेहतरी  मझता 
है। देश के सलए लड़ने या मरने को वह नकारात्मक ववचार मानकर पीछे छोड़ आया है। 

जापान के लोगों का देशप्रेम मैंने ककताबों में पढ़ा था। लेककन जापान आने के बाद देश के सलए प्रेम का भाव 
लगभग  भी जापातनयों में देखा। एक घटना आपको भी बताना चाहता हूाँ।  

एक बार जापान आने के कुछ ही ददन बाद एक जापानी अध्यापक  े मैंने पूछा कक जापान में भारत की तरह तीखी 
हरी समचा नहीिं समलती है क्या? जापान के लोग बबल्कुल भी तीखा खाना नहीिं खाते हैं, इ सलए यहााँ मुझे दकुानों में 
तीखी हरी समचा भी खोजने पर नहीिं समल रही थी। दो ददन बाद मेरे घर की घिंटी बजी तो देखा तो  ाथी अध्यापक 



मेरे सलए तीखी हरी समचा का पौधा सलए खड़े थे। यह मेरे सलए  ुखद आश्चया की बात थी। जापान के लोगों के सलए 
जापान का नाम हमेशा ऊाँ चा रखना ही देशभक्क्त है।    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



मेरे जीिन में पुस्तकालय के कुछ सांस्मरण  

 

स्कूल में पढ़ते हुए स्कूल के पुस्तकालय की मुझे कोई याद नहीिं हैI इ का कारण यह नहीिं कक वहााँ पुस्तकालय नहीिं 
रहा होगाI बक्ल्क मुझे ककताबों का मतलब स फा  और स फा   ाल भर में पढ़ने के सलए कक्षा में पढ़ने वाली ककताबें 
ही थीिंI हााँ एक बार मेरे  ब  ेबड़े भाई क्जन्हें पढ़ने का बहुत शौक था, वे मुझे एक  ावाजतनक पुस्तकालय में ल े
गए थेI लेककन उ  घटना का कोई बड़ा अ र मेरे ऊपर नहीिं पड़ाI इ का कारण यह रहा होगा कक उ   मय मेरे 
सलए पढ़ने का बहुत  ीसमत अथा थाI लेककन जीवन में ककताबों का महत्त्व  ब े पहले कॉलेज में पढ़ते हुए  मझ 
आयाI इ ी  मय मुझे डॉ. राकेश कुमार  र समलेI उन्होंने ही मुझे भी कुछ हद तक ककताबों का प्रेमी बनायाI जब 
ककताबों  े प्रेम बनने लगा तो पुस्तकालय मेरा पक्का दठकाना हो गयाI क्ज  भी ककताब का क्जक्र कक्षा में  र 
करते थे, उ  ककताब को लाइब्रेरी जरूर जाकर खोजता और कफर वहीिं या घर लाकर पढ़कर खत्म करताI पुस्तकालय 
के  भी कमाचारी बड़े स्नेह  े मेरी मदद भी करतेI कक्षाओिं के बाद पुस्तकालय में लगातार मौजूद रहने के कारण 
कॉलेज छोड़ने के वषों बाद भी व ेमुझे भूल ेनहीिं हैंI मुझे भी अपनी पहली लाइब्रेरी की अक् र याद आती हैI कभी-
कभी ककताबें इश्यू करवाने के सलए काडा कम पड़ जाते तो दहिंदी पढ़ाने वाल ेअध्यापक मदद करतIे ककताबों और 
पुस्तकालय  े जुड़ा यह मेरे जीवन का पहला अनुभव थाI  

इ के बाद का अनुभव मेरे बड़े भाई के एक समत्र  े जुड़ा हुआ हैI मेरे बड़े भाई भी दहिंदी के ववद्याथी थेI अब व े
ददल्ली ववश्वववद्यालय में दहिंदी के अध्यापक हैंI जब वे एमए कर रहे थे तब उनके एक घतनष्ट्ट समत्र मनोहर भाई 
हुआ थेI वे भी बहुत अच्छे पुस्तक-प्रेमी थेI उनका पररवार उन्हें पढ़ने और ककताबें खरीदने के सलए हर महीने कुछ 
पै े भेजता थाI हमारी आर्थाक क्स्थतत तब तक पाठ्यक्रम  े इतर ककताबें खरीदने की नहीिं थीI तो मनोहर भाई का 
तनजी पुस्तकालय मेरे जीवन का द ूरा पुस्तकालय बनाI उन े मााँगकर भी कई ककताबें पढ़ीिंI  ाथ ही ककताबें 
खरीदने का शौक भी  िंभवतः उन्हीिं को देखकर ऐ ा लगाI इतने अच्छे  े  जाकर ककताबें रखने का  लीका पहली 
बार उन्हीिं के घर देखाI जब कुछ भी पै े होते तो मैं भी बाद में उन्हीिं की तरह ककताबें खरीदने और अच्छा तनजी 
पुस्तकालय बनाने लगाI इ  कारण घर में जगह की कमी ही बनी रहती है और आमदनी एक बड़ा दहस् ा ककताबों 
पर खचा करने के बाद भी अपना घरेलू पुस्तकालय छोटा ही लगता हैI ककताबों   ेभरा घर और पढ़ने-पढ़ाने वाला 
माहौल मेरे जीवन की  िंजीवनी हैI कफर इ के बाद जब मेरा दाखखला ददल्ली ववश्वववद्यालय के दक्षक्षण परर र में 
एमए में हुआ तो उ  बहु मिंक्जला पुस्तकालय ने तो ऐ ा  ुख ददया कक अब भी वहााँ आराम  े प िंद की कोई 
ककताब लेकर उ े पूरा वहीीँ पढ़ने का  ुख अतनवाचनीय  ुख हैI कॉलेज  े भी ज्यादा बड़ा और देर तक खुले रहने 
वाला यह पुस्तकालय अब भी मेरे जीवन में  ब े  ुखद स्थानों में  े एक हैI लेककन अब यह  ुख वपछले कई 
 ालों  े दलुाभ हो चुका हैI  ुबह आठ बजे  े  े लेकर शाम  ात बजे तक उ  पुस्तकालय में जीवन के बारह  ाल 
 े अर्धक बीतेI एमए, एम.कफल, नेट और पीएचडी वहीीँ पर बैठ कर पूरी कीI बाद में ववसभन्न कॉलेजों में पढ़ाने के 
क्रम में लगातार  ाउथ कैं प  के पुस्तकालय  े अटूट नाता बना रहाI कभी-कभी  ादहत्य अकादेमी या तीन मूतता 
लाइब्रेरी या नाथा कैं प  के रर चा फ्लोर या ददल्ली पक्ब्लक लाइब्रेरी जाना हुआ लेककन  ब े ज्यादा  मय  ाउथ 



कैं प  की लाइब्रेरी में ही बीताI इतने शानदार पुस्तकालय हर शहर और हर गााँव में होने के  ाथ- ाथ ककताबों   े
प्रेम करने वाले लोग, समत्र और सशक्षक भी जरूर होने चादहएI  

दो  ाल पहले  न ्2020 में अपने गााँव में एक छोटा- ा पसु्तकालय शुरू ककयाI इ के सलए एकतारा  िंस्था  े कुछ 
ककताबें खरीदीिं और कुछ ककताबें गािंधीवादी समत्र अव्यक्त जी ने स्नेह पूवाक भेंट कीिंI वे खुद हमारे गााँव पधारेI कुछ 
ददनों तक वपताजी ने गााँव के बच्चों को ककताबें दीिं और अड़ो -पड़ो  के लोगों को पढ़ने के सलए ककताबें ले जाने की 
बात कहीI लेककन मैं और व ेअपने इ  प्रया  में  फल नहीिं हो  केI कोरोना के कारण भी और लोगों की रुर्च में 
ककताबों के प्रतत प्रेम जगा न पाने के कारण वह पुस्तकालय बिंद- ा पड़ा हैI  

पुस्तकालय  े जुड़े इन तीन-चार अनुभवों के बाद जापान  े जुड़े दो  िंस्मरण भी आप े  ाझा करना चाहता हूाँI 
जापान में रहते हुए कुछ ही महीने बीते थेI मैं अपनी पत्नी और एक ववद्याथी के  ाथ ब  स्टैंड पर खड़ा थाI 
ववद्याथी का नाम हारुका कुबोता  ान थाI जहााँ हम तीनों लोग खड़े थे उ ी जगह पर एक छोटा का यात्री-
पुस्तकालय थाI जो लोग ब  का इिंतज़ार करते हुए कोई ककताब पढ़ना चाहते हैं, उनके सलए उ  छोटे   े
पुस्तकालय में ती -चाली  ककताबें रखी हुई थीिंI मैंने इ  घटना पर सलखा और एक तस्वीर भी फे बुक पर लगाईI 
यही तस्वीर देखकर पहली बाद महेश पुनेठा जी  े आत्मीय  म्बन्ध बनाI ऐ  ेछोटे पसु्तकालय जापान में आपको 
हर जगह समलेंगेI दकुानों पर, डॉक्टरों के क्लीतनकों पर, ब  या रेन के स्टेशनों पर आपको छोटे-बड़े पुस्तकालय 
खूब देखने को समलेंगIे और अर्धकतर लोग आपको पढ़ते हुए समलेंगेI 

इन छोटे-छोटे पुस्तकालयों के अलावा हर शहर में बड़े-बड़े भव्य पुस्तकालय हैंI जहााँ कई प्रकार की  ािंस्कृततक 
गततववर्धयााँ भी होती हैंI बुजुगा लोगों के सलए कुछ खेल या बैठने की जगहें होती हैंI ववदेशी लोगों को जापानी 
स खाने की व्यवस्था भी यहााँ होती हैI और एक छोटा  ा कैफे या रेस्टोरेंट भी होता हैI इ  प्रकार के स्थान जापान 
में बहुतायत में हैंI यहााँ पर आने वाले लोगों की उम्र दो-चार  ाल एक छोटे बच्चों  े लेकर अस् ी नब्बे  ाल के 
बुजुगों तक होती हैI इन पुस्तकालयों का कोई भी  दस्य बन  कता हैI वे दो ककताबें दो  प्ताह के सलए एक बार 
में इश्यू करवा  कते हैंI मुझे लगता है कक काश भारत के हर गााँव और शहर में ऐ े पुस्तकालय और कें र जरूर 
होने चादहएI    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

जापानी विद्याचथभयों को दहन्दी-अध्यापन के अनुिि 

 

मेरे सलए इ  ववषय पर बात करना क्जतना जरूरी है उतना ही मुक्श्कल भी है। जरूरी इ सलए है कक इ  
पर बात करने  े  िंभवतः जो कुछ नया अनुभव मुझ ेहुआ है यह  ब जान पाएाँगे। मुक्श्कल इ सलए कह 
रहा हूाँ क्योंकक अभी अनुमव की शुरुआत में ही हूाँ तो उ े कै े सलखे? यानी पूरा अनुभव होना अभी बाकी 
है। या क्जतना अनुभव ककया है, यह अभी बहुत कम है। 

खैर क्जतना जान पाया हूाँ उ े आप े  ाझा करता हूाँ। मैने अभी तक दहिंदी उन्हीिं ववद्यार्थायों को पढ़ाई थी 
क्जनको मातभृाषा दहिंदी या इ की कोई बोली है। लेककन जापान में पहली बार अदहिंदी भावषयों को दहिंदी 
पढ़ाने का अनुभव हुआ। 

जो दहिंदी नहीिं जानते हैं और दहिंदी पढ़ते है। ऐ े ववद्याथी भारतीय ववश्वववद्यालयों में भी समले हैं। लेककन 
उनकी क्स्थतत और जापानी ववद्यार्थायों की क्स्थतत में  िंस्कृतत का भी अिंतर है। पहली परेशानी स्वर और 
व्यिंजनों के उच्चारण की होती है। उच्चारण की  मस्या धीरे-धीरे ही  ुलझती है। अभ्या   े कुछेक 
ध्वतनयों को छोड़कर अर्धकािंश का अच्छा उच्चारण ववद्याथी  ीख रहे हैं।  लेककन प्रकृतत और  िंस्कृतत की 
सभन्नता के कारण भाषा और  ादहत्य अध्यापन में अनेक कदठनाइयों आती हैं। भारतीय प्रकृतत में धूप 
और बाररश का जो अथा और महत्व होता है वह जापानी प्रकृतत में  िंभवतः नहीिं होता है। 

 

मैंने एक कक्षा में बत्रलोचन की कववता धूप  ुिंदर का अथा  मझाने की कोसशश की। वहााँ बैठे अर्धकािंश 

ववद्यार्थायों को धूप प िंद नहीिं थी। वे धूप  ुिंदर धूप में जग रूप  ुिंदर का वह अथा बढ़ी मुक्श्कल  े 
 मझ पाए जो बत्रलोचन मह ू  कर रहे और सलख रहे थे। जो मैं भी मह ू  करता हूाँ। इ ी तरह 
नागाजुान की एक कववता अकाल और उ के बाद में और चूल्हे और चक्की के पा  कानी कुततया के  ोने 
का र्चत्रण है। जापानी  िंस्कृतत में कुते्त को हेय नहीिं  मझा जाता है जबकक भारतीय  माज और भाषा में 
कुत्ता कभी- कभी हेय ही नहीिं गाली के रूप में भी प्रयुक्त ककया जाने वाला जीव और शब्द है। इ   िंदभा 
को भी  मझाने में काफी मुक्श्कल आई। 

 



जापानी ववद्याथी स्वभाव  े क्जतने मेहनती होते है उतने ही अिंतमुाखी भी होते हैं। वे प्रश्नों को पूछने में 
भी कई बार कम रुर्च लेते हैं। इ  े भी परेशानी पैदा होती है। ऐ े में  ब े अच्छा तरीका हर कक्षा में 
बारी-बारी  े पढ़ाए हुए के बारे में  ब े पूछना चादहए। अनेक बार पूछने पर वे खझझक छोड़ देते हैं। 

 

 ाथ ही एक  मस्या यह भी देखने में आती है कक कक्षा में अततररक्त वे दहिंदी भाषा का अध्ययन या 
उ में बातचीत नही के बराबर ही करते है। इ  े भी उनके भाषा अध्ययन में कदठनाई पैदा होती है और 
ये काफी  मय में ही दहिंदी बोलना और  मझकर सलखना  ीख पाते हैं। द, र और ल व्यिंजन ध्वतनयों की 
सभन्नता और ववद्यार्थायों की कदठनाई धीरे-धीरे ही दरू होगी। यदद मैं उन्हें कपड़ा नरम आदद शब्द सलखने 
के सलए कहता हूाँ तो कुछेक ववद्याथी कपड़ा न सलखकर कपरा या नरम के स्थान पर नलम शब्द सलख 
देते है। इ का कारण यह है कक जापानी भाषा में र, रु,  रे,  रो, रर, ध्वतनयााँ तो हैं लेककन ल और ड व्यिंजन 
ध्वतनयााँ नहीिं हैं। इ के सलए इन ध्वतनयों  े बनने वाले शब्दों का उच्चारण अनेक बार धीमी गतत   े

करने पर ववद्यार्थायों को लाभ होता है। 

 

जब मैंने ववदेशी ववद्यार्थायों को अध्यापन का काया आरिंभ ककया तो आदतन जल्दी-जल्दी बोलकर ही 
अपनी बात  मझाने की कोसशश करता था। ववदेशी भाषा  ीख रहे ववद्यार्थायों को  भी शब्द और उनके 
अथा  मझने में थोड़ा  मय लगता है इ सलए अब उन्हें एक-एक शब्द धीरे-धीरे बोलकर ही  मझाना 
आरिंभ ककया है। इ  े मेरी बात पहले की अपके्षा अर्धक आ ानी  े  मझ पाते हैं। 

 

अनुवाद और कहानी-पढ़न के माध्यम  े भी ववद्याथी दहिंदी भाषा  ीखते है।  जापानी अथवा अिंग्रेजी कहानी 
का दहिंदी में अनुवाद करने  े ही ववद्याथी दहिंदी भाषा  ीखने का प्रया  करते हैं। इ   िंदभा में  ब े 
अर्धक परेशानी दो-तीन स्थलों पर देखने को समली है। जापानी लोक कहातनयों में पशु पक्षी जीव-जिंतु 

 जीव तनजीव वस्तुएाँ और मनुष्ट्य  भी पात्रों के रूप में आते है ऐ ी कहातनयों में लोमड़ी, केकड़ा आदद 
प्राय क्रमशः नर मादा रूप में आते है दहिंदी में लोमड़ी स्त्रीसलिंग और केकड़ा पुक्ल्लिंग शब्द है। ऐ े स्थलों 
पर भी ववद्याथी अटकते हैं। लेककन कफर उनका सलिंग पररवतान कर कहानी में कुछ बदलाव कर सलया 
जाता है। कई बार ऐ े फलों का भी प्र िंग आता है क्जनका नाम दहिंदी में उपलब्ध नहीिं है। इ  क्स्थतत में 
उनकी भााँतत दहिंदी नाम वाले फलों का भी प्रयोग कर सलया जाता है। 

 



कक्षा के बाहर वाताालाप  े भी  भी ववद्याथी ज्यादा  े ज्यादा भाषा  ुन और बोल  कते हैं जो ववद्याथी 
कक्षा के बाद भी सशक्षक या दहिंदी बोलने वाले अन्य ववद्यार्थायों या व्यक्क्तयों  े दहिंदी में बातचीत की 
कोसशश करते है उन्हें भाषा ज्यादा  मझ आने लगती है। ववदेशी ववश्वववद्यालयों में दहिंदी भाषा  ीख रहे 
ववद्यार्थायों को अनुकूल वातावरण नहीिं समल पाता है। वे क्ज  भाषा को  ीखते हैं उ े बोलने वाले बहुत 
ही कम लोग उन्हें वहााँ समलते हैं। भाषा को  ीखने का भरपूर वातावरण न समल पाना एक अपररहाया 
 ीमा है। अर्धकािंश ववद्यार्थायों को दहिंदी भाषी नहीिं समल पाता है। अगर उन्हें कक्षा के बाद भी दहिंदी में 
धीरे-धीरे बोलकर  मझाकर बात करने वाले समत्र पररर्चत समलें तो जल्दी और ज्यादा आ ानी  े दहिंदी 
 ीख  कत ेहैं लेककन इ की भरपाई के बहुत  ारे  ाधन  िंचार क्रािंतत ने उपलब्ध करवा ददए है। 

 

इन  ाधनों में दहिंदी कफल्मों का अववस्मरणीय योगदान है। दहिंदी कफल्मों और  िंगीत ने दहिंदी भाषा के 
प्रचार-प्र ार में बड़ा योगदान ददया है दहिंदी कफल्में भाषा स खाने के  ाथ दहिंदी भाषी  माज की  िंस्कृतत 
(कुछ हद तक भारतीय  िंस्कृतत)  े भी पररर्चत कराती है। ववद्यार्थायों का मनोरिंजन भी करती है। दहिंदी 
 माचार, गानों को तनयसमत रूप  े  ुनने  े भी नए शब्दों  े ववद्याथी पररर्चत होते हैं।  इिंटरनेट न े

ववद्यार्थायों को पुस्तकालय के अलावा दहिंदी का एक बड़ा  मदृ्ध भिंडार प्रदान ककया है। लेककन देखा जाता 
है कक ववद्यार्थायों में पढ़ने की ललक अपेक्षाकृत कम है। ये कहातनयों उपन्या  बहुत कम पढ़ते हैं। 
पुस्तकालय जाकर दहिंदी की पुस्तक लेकर पढ़ने के प्रतत आरिंभ  े ही उनमें रुर्च जगानी चादहए। इ  े ये 
भाषा के बहुत बड़े  िं ार  े पररर्चत हो  कते हैं। 

 

भाषा  ीखने का एक तरीका मुझे एक ववद्याथी ने ही  ुझाया। बाजार में और बाहर ददखने वाली चीजों को 
देखकर उनके दहिंदी नामों को जानने की क्जज्ञा ा प्रथम वषा के एक ववद्याथी ने व्यक्त की थी इ  तरीके 
 े भी भाषा का ज्ञान ववद्यार्थायों को ददया जा  कता है कक ी काया वस्तु या दृश्य को दहिंदी में क्या कहा 
जाता है। इ े बार-बार  ुन-बोल कर भी भाषा (का ज्ञान ककया और करवाया जा  कता है। ववद्यार्थायों के 
 ाथ शैक्षक्षक यात्राएाँ भी उनको भाषा स खाने में लाभप्रद हो  कती है। इ में आवश्यकता है उनमें क्जज्ञा ा 
बढ़ाने की  ाथ-ही- ाथ वे अपनी अिंतमुाखी प्रववृत्त को छोड़कर  िंवादधमी बने। इ में उनके समत्र और 
पररजन अर्धक  कारात्मक कदम उठाकर उन्हें बदहमुाखी बना  कते हैं। 

 

घुलने-समलने और  िंवाद को अर्धकार्धक प्रयोग में लाने का एक और तरीका है। प्रत्येक वषा कुछ 
ववद्याथी दहिंदी में एक नाटक खेलते है। इ में प्रत्येक ववद्याथी की भागीदारी  ुतनक्श्चत कर उन्हें दहिंदी 



 िंवाद और कक्षा  े इतर बातचीत का माहौल प्रदान कर भाषा को स खाया जा  कता है। प्रत्येक वषा के 
प्रत्येक ववद्याथी को नाटक में दहस् ेदारी की ओर उन्मुख ककया जाना चादहए। नाटक के छोटे-छोटे मिंचन 
नुक्कड़ नाटक के मिंचन दहिंदी  ीखने वाले ववद्यार्थायों  े करवा कर भी उन्हें दहिंदी स खाई जा  कती है। 
इ में उन्हें  िंवाद बोलने भाषा  ीखने और बोलने का लहजा भी  ीखने में मदद समलती है। ऐ ा प्रावधान 
यदद  भी ववद्यार्थायों के सलए हो, क्ज में  मय अर्धक न लगे और इ े हर कक्षा के अध्यापक बारी-बारी 
 े  भी ववद्यार्थायों  े करवाएिं तो ये दहिंदी के  िंवाद याद करने के बाद उनका व्यवहार भी  ीख  कें गे। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 दहांदी का यात्रा-सादहत्य और जापान  
 
  

आधुतनक भारत के इततहा  में भारतीय लोगों को जापान की पहली छवव वववेकानिंद के जापान आने के बाद प्राप्त 
होती है।1 1893 ई. में अमेररका के सशकागो में धमा- िं द में भाग लेने के सलए जाते हुए वववेकानिंद कुछ ददनों तक 
जापान में रहे और उन्होंने जापान की  ुन्दरता   ेप्रभाववत होकर  भी भारतीय युवाओिं को एक बार जरूर जापान 
आने की  लाह दी।2 जापान की यह पहली छवव दहिंदी  ादहत्य में भी कक ी न कक ी रूप में आई। मेरी जानकारी में 
दहिंदी भाषा में जापान  म्बन्धी पहली ककताब भी वववेकानिंद की यात्रा के बाद तनकली।3 नागरीप्रचाररणी  भा पबत्रका 
में जापान के  माज, इततहा , व्यापार, देशभक्त लोगों और भारत-जापान की तुलना करते हुए एक लेख भी 1898 
ई. में प्रकासशत हुआ।4 कफर उ के बाद 1916 ई. में रवीन्रनाथ ठाकुर की जापान यात्रा के बाद भी दहिंदी- माज और 
 ादहत्य में जापान को लेकर उत् ुकता बढ़ी।5 लेककन दहिंदी  ादहत्यकारों में  ब े पहली जापान यात्रा रवीन्रनाथ 
ठाकुर की यात्रा के उन्नी   ाल बाद 1935 ई. में  म्पन्न हुई। महापिंडडत राहुल  ािंकृत्यायन 1935 ई. की गसमायों 
में लगभग तीन महीने के सलए जापान आये। उनके बाद दहिंदी  ादहत्य में  क्च्चदानिंद हीरानिंद वात्स्यायन ‘अजे्ञय’ 
की जापान यात्रा ( न ्1957-58) और जापान  े उनके  म्बन्ध की प्रस द्र्ध  ब े ज्यादा है।6 अजे्ञय और जापान 
को लेकर दहिंदी  ादहत्य में शोध-काया भी हुआ।7 अजे्ञय ने जापान में रहते हुए और बाद में भारत में रहते हुए 
जापान  े प्रभाववत होकर अनेक कववताएाँ-रचनाएाँ भी सलखीिं।8 इन  भी क्स्थततयों  े जापान की एक भरी-पूरी  ुिंदर 
छवव दहिंदी  ादहत्य में बन चुकी है।  
24 अप्रैल 1957  े लेकर 5 जनवरी 1958 के बीच‘अजे्ञय’ने जापान में रहकर 37 कववताएाँ सलखी थीिं।9 लेककन 
इन  ैंती  कववताओिं में  ब े ज्यादा चर्चात कववता ‘ म्राज्ञी का नैवेद्य-दान’ है- 
“हे महाबुद्ध!/ मैं मिंददर में आयी हूाँ/ रीते हाथ:/ फूल मैं ला न  की।/ औरों का  िंग्रह/ तेरे योग्य न होता।.../ हे 
महाबुद्ध!/ अवपात करती हूाँ तुझे।/ वहीीँ-वहीीँ प्रत्येक भरे प्याला जीवन का,/ वहीिं-वहीीँ नैवेद्य चढ़ा/ अपने  ुिंदर आनिंद-
तनसमष का,/ तेरा हो,/ ववगतागत के, वतामान के, पद्मकोश!/ हे महाबुद्ध!”10 (तोक्यो, 25 स तम्बर 1957) 
यह कववता दहिंदी  ादहत्य में जापान की एक कोमल, पववत्र, प्रकृतत-दहतैषी और बौद्ध-धमाावलम्बी छवव को भी 
तनसमात करती है। नारा के बौद्ध मिंददर में महाबुद्ध के प्रतत जापान की  म्राज्ञी कोसमयो की आस्था के  ाथ- ाथ 
इ  कववता में जापान के लोकमन में व्याप्त प्रकृतत को अक्षत, अनाहत रखने का भाव भी देखा जा  कता है। 
 ौन्दया और श्रद्धा के प्रतत जापानी दृक्ष्ट्ट का अनोखापन और  मन्वय भी इन पिंक्क्तयों में देखा जा  कता है। 
प्रकृतत के प्रतत जै ा पववत्र  म्बन्ध यहााँ पिंक्क्तयों में ददखता है, वही भाव दहिंदी पाठक जापानी  माज का उ की 
प्रकृतत के  ाथ  ोचता- मझता है। यह कववता दहिंदी में जापान की छवव का  ुिंदर और  टीक उदाहरण प्रस्तुत 
करती है।  
‘ म्राज्ञी का नैवेद्य-दान’ के अलावा ‘अ ाध्यवीणा’ ‘दहरोसशमा’ कववताओिं और ‘उत्तर वप्रयदशी’ नाटक में भी ‘अजे्ञय’ 
पर जापान के प्रभाव को देखा जा  कता है।11 ‘अजे्ञय’ ने न केवल दहिंदी  ादहत्य को जापान की यह छवव प्रस्तुत 
की बक्ल्क उन्होंने ‘हाइकु’ कववताओिं का भी दहिंदी  माज  े पररचय करवाया। 5-7-7 अक्षरों में सलखी जाने वाली 
हाइकु कववता को दहिंदी में अनूददत भी पहले-पहल अजे्ञय ने ही ककया। 1959 ई. में उन्होंने ‘अरी ओ करुणा 
प्रभामय’  िंकलन में जापान के प्रस द्ध रचनाकारों की हाइकू कववताओिं का दहिंदी में अिंग्रेजी  े  ुिंदर अनुवाद ककया 
था। इ   िंकलन में हाइकू के तनयम पर आधाररत अन्य कववताएाँ भी हैं। ‘अजे्ञय’ द्वारा कवव मात् ुओ बाशो 
(1644-1694) की हाइकू का यह अनुवाद दहिंदी में भी पयााप्त चर्चात है- 
“ताल पुराना/ कूदा दादरु/ ----गुड्डुप।”12 

दहिंदी  ादहत्य में जापान की एक छवव इन पिंक्क्तयों में भी ददखती है। कववता और भावों को  िंक्षक्षप्त रूप में वखणात-
र्चबत्रत करने का कौशल हाइकू में देखने को समलता है। 



जापानी  माज और  िंस्कृतत की जो छववयााँ दहिंदी  ादहत्य और  ादहत्यकारों में प्रचसलत हैं, उनमें  े कुछ का 
उल्लेख करते हुए कवव मिंगलेश डबराल ने अपने जापान यात्रा- िंस्मरण ‘हाइकू के इदार्गदा’ में सलखा है- “दहरोसशमा, 
नागा ाकी, बोन् ाई, इकेबाना, ककमोनो, काबुकी, नो, हाइकू, तािंका, रेइकी, राशोमन, कुरो ावा, इमामुरा, ओज़ु, 
कावाबाता, ओ ामु दज़ाई, कें ज़ाबुरो ओये, शुन्तारो तातनकावा,  मुराई,  ुमो, हाराककरी। जापान जाते  मय कई नाम 
ददमाग में उभरते हैं। शायद ऐ ा कोई द ूरा देश नहीिं है जो एक  ाथ इतने  ारे बबम्बों की याद ददलाता हो।”13 
इ  उद्धरण में जापान के अनेक बबम्ब और छववयााँ अिंककत हैं। द ूरे ववश्वयुद्ध में जापान ने जो महाववनाश  हा 
उ का क्जक्र  ब े पहले दहरोसशमा और नागा ाकी के रूप में भारतीय मन में उभरता है। जापान की प्रकृततवप्रयता, 
पहनावा, नाटक, नतृ्य, कववता, स्पशा र्चककत् ा पद्धतत, कफल्म, कफल्म तनदेशक, कवव-लेखक, खेल और अिंत में 
आत्म बसलदान का  वोच्च रूप हाराकीरी14 की छवव कवव मिंगलेश डबराल जी के ही नहीिं अनेक भारतीय लोगों के 
मन में आती है।  
इ ी प्रकार दहिंदी  ादहत्य में जापान के  माज और  िंस्कृतत की छववयााँ अनेक यात्रा- िंस्मरणों में भी प्रस्तुत की गई 
हैं। जापान पर आधाररत दहिंदी  ादहत्य में जापान की छववयों को देखा- मझा जाए तो इ  े जापान में दहिंदी पढ़ रहे 
ववद्याथी भी अवश्य ही तुलनात्मक दृक्ष्ट्ट  े जापानी और दहिंदी दोनों भाषाओीँ के  ादहत्य में मौजूद यात्रा- ादहत्य में 
दजा की गई छववयों को देख-परख  कें गे। 
दहिंदी में जापान पर आधाररत ववपुल  ादहत्य नहीिं समलता है। लेककन भारतीय  माज ववशेषकर दहिंदी प्रदेशों में 
जापान की एक छवव समलती है। दहिंदी  ादहत्य में जापान को कक  तरह  े देखा-ददखाया गया है, इ की पड़ताल 
इ  लेख में की जाएगी। 
आधुतनक दहिंदी  ादहत्य की उन्नी वीिं  दी के अिंततम दशक और बी वीिं  दी के प्रथम चरण में जापान पर 
पररचयात्मक लेख और पुस्तक जरूर समलती है लेककन जापान पर आधाररत यात्रा- िंस्मरण की कोई ककताब इ  
बीच नहीिं समलती है। उन्नी वीिं  दी के आखखरी दशक में जापान पर दहिंदी भाषा में एक छोटी- ी ककताब ‘जापान 
का  िंक्षक्षप्त इततहा ’15 उपलब्ध होती है। इ  ककताब के लेखक रामनारायण समश्र जी ने यह पुस्तक बबना जापान 
आए ही सलखी थी।16 इ सलए इ े केवल पुस्तकों को पढ़कर सलखी पुस्तक ही माना जा  कता है। इ  ककताब में 
लेखक द्वारा अक्जात अनुभव दजा नहीिं हैं और न ही वे छववयााँ हैं जो लेखक ने खुद देखी हैं। 
जापान जाकर वहााँ के  माज और  िंस्कृतत पर रर्चत  ादहक्त्यक रचनाओिं को खोजने पर बहुत ही कम  ामग्री हमें 
समलती है। जापान के जीवन की ववसभन्न छववयों को रखने वाली नौ ककताबें 1936 ई.  े लेकर 2020 ई. तक की 
 मयावर्ध में समली हैं।17  ाथ ही आठ लेख भी समल  के हैं।18 बी वीिं  दी के पााँचवें और नौवें दशक  े जुड़ी कोई 
ककताब या लेख अभी तक नहीिं समल  का है। अभी इ   म्बन्ध में और ककताबें तथा लेख समलने की उम्मीद है। 
इ  लेख में अभी तक प्राप्त  ीसमत अध्ययन  ामग्री का उपयोग ककया जा  का है। आगे इ  लेख के द ूरे दहस् े 
में अन्य ककताबों को भी शासमल करने का ववचार है। 
1935 ई. में महापिंडडत राहुल  ािंकृत्यायन ने जापान की यात्रा की थी। अगले वषा उनकी ‘जापान’ शीषाक ककताब 
प्रकासशत हुई। इ  ककताब के द्वारा पहले-पहल आाँखों देखे दृश्यों के आधार पर बड़े ववस्तार  े जापान के  माज 
और  िंस्कृतत की अनेकानेक छववयों को दहिंदी पाठकों के  ामने प्रस्तुत ककया गया था। इ  ककताब   ेहमें द ूरे 
ववश्वयुद्ध  े पूवा के जापान की व्यापक और  मदृ्ध छवव देखने को समलती है। 
4 मई 1935 को राहुल  ािंकृत्यायन जापान पहुाँचे। उन्होंने जापान के प्रथम दशान के बारे में सलखा- “5 बजे जापान 
की और अर्धक भूसम ददखलाई पड़ने लगी। दाहने-बायें दोनों तरफ हरे-भरे पावात्य देश हैं। दाहनी ओर क्यूश-ूद्वीप 
और बायीिं ओर जापान का  ब े बड़ा द्वीप होन्शू है। घर ददया लाई के घरौंदे  े और प्रायः एक तले ददखाई पड़ 
रहे हैं। इन छोटी दीखती बक्स्तयों में भी जगह-जगह र्चमतनयों  े धुआाँ तनकल रहा था, जो बतला रहा था कक, 
जापान कहााँ तक उद्योग प्रधान हो चुका है।”19 



जापान आने वाले प्रायः  भी दहिंदी लेखकों ने जापान की इ ी औद्योर्गक तरक्की की ओर जरूर इशारा ककया है। 
जापान एसशया के देशों में  ब े पहले औद्योर्गक शक्क्त के रूप में खड़ा होने वाला देश बना। जापान के पहले 
दशान के  मय प्रायः  भी लेखकों ने जापान की आर्थाक  म्पन्नता के बारे में सलखा है। यहााँ राहुल  ािंकृत्यायन भी 
जापान के उद्योग प्रधान होने की बात को स्पष्ट्ट सलख रहे हैं। 
1935 ई. के बाद जापान के  ाथ बहुत कुछ अमानवीय अघदटत घदटत हुआ। दो परमाणु बमों के अलावा अनर्गनत 
बमों के हमलों   ेजापान पूरी तरह  े तह -नह  हो चुका था। लेककन कुछ ही  ालों में अपनी मेहनत  े जापान 
कफर  े उठ खड़ा होता है। जापान के दहरोसशमा शहर को देखकर जापान के पुनजीववत और पुनःस्थावपत होने की 
बात  मझ आती है। इ  बारे में भदन्त आनिंद कौ ल्यायन ने 1952 ई. के लगभग सलखा है-“क्ज े कक ी नगर का 
ववध्विं  और तनमााण एक  ाथ देखना हो, वह दहरोसशमा को देखे।  ात वषा पहले अमरीकी अणुबम ने क्ज  नगर 
को जमीन पर  ुला ददया था, जापानी कतृात्व ने उ े कफर उठाकर खड़ा कर सलया है। जापान के जाग्रत और 
कताव्यपरायण होने का दहरोसशमा  ब े बड़ा  दटाकफकेट है।”20 जापान के कताव्यपरायण होने का  दटाकफकेट पूरी 
दतुनया में पहुाँच चुका है। इ सलए जापान की तरक्की को अपनी आाँखों  े देखने के सलए अनेक  ैलानी यहााँ आते 
हैं। भारत के  ैलातनयों को भी जापान की चमक यहााँ खीिंच लाती है। यहााँ वे रोज दीवाली जै ी चकाचौंध देखते हैं। 
जापान की तरक्की का और उ के प्रथम दशान का वणान 1971 ई. में प्रमोदचन्र शुक्ल ने कुछ प्रकार ककया है, 
जै े राहुल  ािंकृत्यायन 1935-36 ई. में कर रहे थे। 
“दरू पर अ िंख्य दीप-मालाएिं चमकने लगीिं। क्या इ  देश में आज दीवाली है? मुझे हररद्वार में शाम के  मय हर 
की पैढ़ी पर बहुत  े श्रद्धालु भक्तों का जल में दीप वव क्जात करने का दृश्य याद हो आया। गिंगा के प्रवाह में 
बहते दीपों की कतारों की तरह इ   मुर में  ैकड़ों-हजारों दीपों की कतारें ददखाई दे रही हैं। थोड़ी देर बाद आाँखों के 
 ामने ज्योतत पुिंज ही फूट पड़ा। रिंगीन और तेज प्रकाश की अ िंख्य पिंक्क्तयों के बीच हवाई जहाज उड़ रहा था। 
नीचे  ड़कों की रेखाएिं स्पष्ट्ट होने लगीिं। उन पर दौड़ती हुई कारों की लाल-बवत्तयािं लकीर खीिंचती- ी आगे बढ़ रही 
थीिं। जहाज और नीचे आया और हनेदो [हनेदा] हवाई अड्डे के चारों ओर मिंडराने लगा। चारों ओर  फ़ेद और पीली 
बवत्तयों का लावा बह रहा था।”21 

जापान की  मदृ्र्ध का जो र्चत्र राहुल जी ने 1936 ई. में दहिंदी  ादहत्य में प्रस्तुत ककया था, लगभग 35  ाल के 
अिंदर आए भयानक बदलावों के बाद कफर  े तरक्की पाने की क्जद के कारण जापान में दीवाली जै ी दीप-मालाएाँ 
 ब को ददखती हैं। जापान की दहिंदी  ादहत्य में जो छववयााँ उकेरी गई हैं उ े कई भागों में बााँटकर देख  कते हैं। 
 ब े महत्त्वपूणा छवव आर्थाक क्षेत्र में उन्नतत पाने वाले देश के रूप में जापान की छवव है। इ का कुछ-कुछ र्चत्रण 
वपछले तीनों उद्धरणों में हमने देखा। इ के बाद जापान की दतुनया में ववसशष्ट्ट  ामाक्जक- ािंस्कृततक छवव है। क्ज े 
जापान आने वाल ेप्रायः  भी दहिंदी लेखकों ने भरपूर देखा और दजा ककया है। इ के अिंतगात ही जापान के  माज 
की ववशेषता का भी  मावेश हो जाता है।  माज के लोगों के व्यवहार के पुिंज को ही  िंस्कृतत के भीतर देखा रहा 
है। सशक्षा और धमा को भी अलग  े न देखकर  ामाक्जक छवव के  ाथ रख  कते हैं। इ  प्रकार जापान की 
आर्थाक,  ामाक्जक और  ािंस्कृततक तीन प्रकार की ववसशष्ट्ट छववयााँ  ादहत्य में ददखती हैं। जापान की चौथी बड़ी 
छवव प्रकृतत के दायरे में आती है। इ े जापान की प्राकृततक चेतना आधाररत छवव भी कह  कते हैं। इ  तरह  े 
बड़े व्यापक रूपों में जापान की चार बड़ी छववयााँ दहिंदी यात्रा- िंस्मरणों में देखने-पढ़ने को समलती हैं।  
 
जापान की आर्थाक छवव 
जापान की आर्थाक उन्नतत  े ही आकृष्ट्ट होकर अनेक देशों के लोग जापान आते हैं। भारत  े जापान आने वाल े
दहिंदी लेखक भी इ  ववचार के अपवाद नहीिं हैं। शुरू  े ही जापान अपने प्रभाव में  बको ले लेता है। जापान में 
कक  प्रकार  े औद्योर्गक ववका  हो रहा था? उ का एक नमूना ओ ाका की इ  छवव के  ाथ ददखाया गया है। 



जापानी कपड़ों की दतुनया में बड़ी धूम थी। क्ज े ओ ाका में बड़े पैमाने पर बनाया जाता था। यह द ूरे ववश्वयुद्ध 
 े पहले के ओ ाका की एक छवव है। ओ ाका के कपड़ा-उद्योग की जो छवव राहुल  ािंकृत्यायन के मन में बनी, 
उ े व्यक्त करते हुए उन्होंने सलखा है कक “ओ ाका जापान का लिंकाशायर-मानचेस्टर है।”22 तनरिंतर उन्नतत करते 
रहने और उ के बाद भी  ामान्य बने रहने की भी छवव जापान की है। मामूली- ी चीजों का भी बेहतर इस्तेमाल 
करना जापान की आर्थाक छवव में ही आता है।23  ाथ ही जापान अपनी तरक्की के सलए अमेररकी  माज की 
 ुववधाओिं को अपना आदशा मानकर चलता है।24  
परमाणु बम की मार  े दोबारा उठ खड़ा होकर जापान कफर  े उन्नत देशों की कतार में जल्दी ही शासमल हो गया। 
द ूरे ववश्वयुद्ध के भयानक ववनाश के बाद बी   े भी कम  ालों में उ ने दतुनया की  ब े तेज़ चलने वाली रेन 
चलाकर  बको चमत्कृत कर ददया था। ‘दहकारी’ नामक यह गाड़ी तोक्यो और ओ ाका के बीच 210 ककलोमीटर 
प्रतत घिंटे की गतत  े चलने वाली  िं ार की  ब े पहली और  ब े तेज़ रेन बनी।25 इ ी  ाल यानी 1964 ई. में 
ही जापान में ओलक्म्पक खेलों का आयोजन हुआ। तोक्यो आने वाले  भी लोग जगमग करते तोक्यो और वहााँ 
दौड़ती हजारों कारों को देखकर जापान के आर्थाक ववका  का अनुमान  हज रूप  े ही कर  कते हैं।26 
जापान ने बहुत जल्दी ही अपने देश में भौततक रूप  े  मदृ्र्ध को  बकी पहुाँच तक ला ददया। इ के प्रमाण हैं 
जापान के हर क्षेत्र में खुलने वाले ददपातो अथवा डडपाटामेंटल स्टोर27। ये ऐ  ेस्टोर हैं क्जनमें जापान की आर्थाक 
छवव के  ाथ- ाथ जापान में मौजूद वस्तुओिं की एक व्यापक प्रदशानी भी देख  कते हैं। तोक्यो में  ब े ज्यादा 
लोग तनवा  करते हैं इ सलए वहािं के डडपाटामेंटल स्टोर  ब े बड़े भी हैं। इन बेहद बड़ी दकूानों में दैतनक जीवन 
और आनिंद  े जुड़े अर्धकतर  ामानों की बबक्री होती है। ऐ े स्थानों पर जाकर लोग घूमने का भी आनिंद लेते हैं। 
कई बार इन दकूानों में  िं ारभर की भी चीजें उपलब्ध होती हैं। जापान ने अपनी  मदृ्र्ध को पूरे जापान में भी 
फैलाने का भी काम ककया है। इ सलए आर्थाक रूप  े जापान के गााँव भी  मदृ्ध हैं। जापान का गााँव  माज भी 
ककतना उन्नत हो चुका है, इ की बानगी इ  कथन में ददखती है। “जापान में बबजली गााँवों तक में पहुाँच गई है, 
इ सलए उ का इिंतजाम  भी जगह है।” 28  भारत  े आया व्यक्क्त जापान की इ  उन्नतत को देखकर जरूर 
आश्चयाचककत होता है। जापान के गााँव की क्जन्दगी और वहााँ के ववका  की एक ववस्ततृ छवव बड़े प्रामाखणक रूप 
 े राहुल  ािंकृत्यायन ने प्रस्तुत की है।29 जापान की आर्थाक छवव बहुत कुछ  ाम्य आधाररत है। इ  आर्थाक छवव 
का स्याह पक्ष देखने में कम ही आता है। गरीबी के दृश्य और उनका वणान कम ही लेखकों ने ककया है। कफर भी 
इ  क्स्थतत का द ूरा पक्ष बबल्कुल अनुपक्स्थत नहीिं है। बी वीिं  दी के नौवें दशक में काशीनाथ स िंह ने जापान की 
आर्थाक  मदृ्र्ध के पीछे तछप ेद ूरे पक्ष के बारे में सलखा। “वह  ाथ मुझे जापान की तलछट ददखानेवाला था। “यह 
जगह है, जहााँ अनजाने लोग आने का  ाह  नहीिं करते, क्योंकक यह चोरों, गुिंडों, बेकारों, तनठल्लों और आवारों का 
क्षेत्र है। व ेकक ी भी नए आदमी का  ामान मार-पीटकर छीन  कते हैं। कत्ल भी होते हैं यहााँ।” कहते हुए  ुजूकक 
ने दहदायत दी कक झोला और कैमरा ठीक  े  म्भाल रखूाँ। मैंने चारों ओर ध्यान  े देखा। पूरे जापान ने यही एक 
जगह ददखी, जो जापान जै ी नहीिं थी।”30 लेककन जापान में ऐ े दृश्य अपवाद हैं। इ सलए लेखक ने भी इ े 
‘जापान जै ी’ जगह ‘नहीिं थी’ सलखा है।   
 
जापान की  ामाक्जक छवव 
जापान के लोगों के पहनावे के बारे में राहुल  ािंकृत्यायन जी ने ववस्तार  े सलखा। जापान के लोगों की छवव इन 
शब्दों के द्वारा र्चबत्रत की गई है। जापान की क्स्त्रयााँ ककमोनो पहनती हैं। यह इन वषों में कुछ बदला है। लेककन 
आज  े पचा ी वषा पहले के  माज की एक छवव यहााँ पढ़ने को समलती है। पुरुषों के कपड़े यूरोपीय ढिंग के हो चुके 
थे। लेककन औरतों के कपड़ों में इतना बड़ा बदलाव तब देखने को नहीिं समलता था। “पुरुष अर्धकतर हैट, कोट, 
पतलून में थे, ककन्तु क्स्त्रयााँ बहुधा अपनी जातीय पोशाक ककमोनो पहने हुई थीिं। कीमोनो, ववशेषकर क्स्त्रयों का 



कीमोनो, बहुत ही  ुिंदर पोशाक है। उ का कलापूणा कमरबिंद तो हद  े अर्धक  ुिंदर है। ककमोनो एड़ी तक लम्बा 
बाहों का चोगा- ा होता है। इ का कमरबिंद 7-8 अिंगुल चौड़ा होता है और पीठ पर अर्धक  ुिंदर बनाने के सलए एक 
चौड़ी कपड़े की परत देकर उ े चौड़ा कर देते हैं। अर्धकािंश क्स्त्रयााँ रबर के चप्पल पहने थीिं और कुछ के पैरों में पूवी 
युक्त प्रान्त में बर ात के ददनों में इस्तेमाल ककये जाने वाले बद्दीदार खड़ाऊिं  थे। जापानी क्स्त्रयों की बालों की 
 जावट में अब बहुत अिंतर आ गया है, तो भी द -बारह वषा की कम उम्र वाली लड़ककयों को छोड़कर कक ी के 
बाल कटे नहीिं हैं। अगल-बगल, आगे-पीछे तथा चााँद पर बालों को फैलाते हुए जूड़ा बनाने का रवाज अब बहुत ही 
कम हो गया है। उ की जगह आगे छोटी- ी ततरछी मााँग-बनाकर पीछे कााँटों  े जूड़ा बािंधा जाता है। इ में शक नहीिं 
कक, यह केश  ज्जा पहले की अपेक्षा अर्धक  ुिंदर मालमू होती है।”31 दहिंदी के पाठकों को ककमोनो की बारीकी  े 
जानकारी भी यहााँ दी गई है।  ाथ ही औरतों की केश- ज्जा का भी  जीव र्चत्रण यहााँ प्रस्तुत है। कक  प्रकार की 
चप्पलें जापान की औरतें पहनती थीिं उ की भी एक छवव यहााँ ददखाई गई है।  
जापान के लोगों में  ामूदहक स्नानागार का भी प्रचुर चलन है।  ाथ ही जापान में नग्नता का ववचार भी भारत  े 
काफी सभन्न है। जब गमा पानी के कुण्डों, (ओन ेन) में लोगों को तनवास्त्र देखा जाता है तो ववदेशी लोगों के सलए 
यह बड़ी चौंकाने वाली बात मालूम पड़ती है। लेककन जापान की यह छवव बड़े ही मनोरिंजन ढिंग  े दहिंदी के पाठकों 
तक पहुाँचती है। “ वेरे ही हमारा नहा लेने का  मय था। ककन्तु हमारे गुजराती  ाथी ने गु लखाने की जो हालत 
बयान की उ   ेहमें अपना इरादा छोड़ देना पड़ा। व ेकह रहे थे, स्त्री-पुरुष दोनों निंगे एक ही कोठरी में नहा रहे 
हैं।”32 जापान में ऐ े तप्तकुण्डों का बड़ा महत्त्व है। हर  ाल लाखों-करोड़ों लोग इनमें नहाने आते हैं। इनमें  ब े 
ज्यादा लोकवप्रय ओन ेन या तप्तकुण्ड बेप्पू में हैं।33 जापान में स्नान का  मय और  िंस्कार अलग है। कई लोग 
इ े पूजा की मानते हैं।  ामदूहक स्नान को शमा के  ाथ जोड़कर नहीिं देखते हैं। आठवें दशक में कृष्ट्णनाथ ने 
जापान में स्नान के बारे में सलखा- “स्नान को भी जै  ेपजूा की तरह करते हैं। घरों में पहले फुहारे   ेजै े नहा-
घोकर टब में 15-20 समनट बैठकर थकान समटा लेते हैं। अब घर छोटे हो रहे हैं।  भी घरों में टब नहीिं है, तो 
‘पक्ब्लक बाथ’ है। वहााँ पहले ‘शावर’ ल ेलेते हैं। खूब अच्छी तरह देह धो-पोंछ लेते हैं।  ब वस्त्र छोड़ देते हैं। स फा  
एक तौसलया देते हैं। उ  ेलेकर निंगे होकर एक बड़े गरम पानी के टब में बैठ जाते हैं। एक ही टब में 25-30 भी 
बैठते हैं।”34 जापान में स्नान का  मय प्रायः रात का है।  ुबह स्नान कम ही प्रचसलत है। 
जापानी  माज पर बुद्ध धमा की असमट छाप हर ओर देखी जा  कती है। सशन्तो धमा को मानने वालों की  िंख्या 
भी कम नहीिं है। न ही सशन्तो क्जन्जा की कमी है। लेककन बौद्ध धमा और जापान के लोगों के उ  े  म्बन्ध पर 
लेखकों ने खूब सलखा है। जापान में तनसमात पहले बौद्ध मक्न्दर की छवव को राहुल जी ने इ  रूप में उकेरा है कक 
यहीिं  े जापान की  भ्यता की शुरुआत मानी है। “होयोजी मक्न्दर क्या है? जापानी जातत का  वास्व। यदद आपने 
होयोजी मक्न्दर नहीिं देखा, तो कह  कते हैं, आपने जापान को नहीिं देखा। होयोजी वह स्थान है जहााँ जापान ने 
 भ्यता, कला, ववज्ञान, धमा को आरम्भ ककया, पूरा ककया। होयोजी जापान का  ब े पुराना बौद्ध मिंददर है, इ की 
स्थापना 586-87 ई. में ( म्राट हषावधान  े भी पूवा) जापान के अशोक राजकुमार शोतोकू ने की थी। इ की कुछ 
इमारतें  िं ार की  ब  ेपुरानी लकड़ी की इमारतें हैं।”35 इ  मिंददर के स्थापत्य की ओर भी यहााँ इशारा ककया गया 
है।  ाथ ही जापान में बौद्ध धमा को प्रचसलत करने वाले राजकुमार शोतोकू की तुलना उन्होंने  म्राट अशोक  े की 
है। क्ज  प्रकार भारत में बौद्ध धमा के प्रचार-प्र ार में  म्राट अशोक का अहम योगदान है, उ ी प्रकार जापान में 
राजकुमार शोतोकू की भूसमका अववस्मरणीय है। बौद्ध धमा की व्याक्प्त को जापानी  माज के हर दहस् े पर देखा 
जा  कता है। “जो यात्री दो-चार  प्ताह भी और अिंग्रेजी ढिंग के होटलों में रहते मोटरों में दौड़ते जापान की  ैर कर 
लौट जात ेहैं, उन्हें भी इ  बात का पता लगने में जरा भी देर नहीिं लगती, कक जापान के रोम रोम में बौद्ध धमा 
घु ा हुआ है। शहरों में चलें, हर  ड़क पर हर गली में ततरकोनी छतवाले बौद्ध-मिंददर समलेंगे। तनत्ता-क्ज  गााँव में मैं 



पौने दो मा  रहा हूाँ, स फा  चार हज़ार की बस्ती है—ककन्तु यहााँ भी 14 बौद्ध-मिंददर हैं। गााँव में घूसमये, हर ती  
कदम पर कक ी बोर्ध त्व—ववशेषकर क्षक्षततगभा (क्जजो बो त् ु) की मूतता आपको समलेगी।”36  

स्त्री सशक्षा के मामले में भी जापानी  माज की एक अलग छवव है। स्त्री को सशक्षा और आगे के जीवन के सलए 
मजबूत बनाने का काया बहुत कुशलता  े ककया जाता है। इ े इन पिंक्क्तयों में तनदहत जापानी क्स्त्रयों की छवव में 
देखा जा  कता है। “जापान में लड़ककयों के ऐ े बड़े-बड़े बहुत  े स्कूल हैं। उनमें पढ़ने वाली लड़ककयों की यह 
 िंख्या बतला रही है, कक जापानी वपता अपनी लड़ककयों को  ुसशक्षक्षत देखना चाहते हैं। पढ़ाई के अततररक्त लड़ककयों 
को भोजन बनाना,  ीना-वपरोना, फूल  जाना,  िंगीत, र्चत्रण, तथा चाय-ववधान भी स खलाया जाता है।”37 जापान 
आने के बाद जापान की क्स्त्रयों को  माज के हर काया में बराबरी और कई बार तो ज्यादा अनुपात में योगदान देते 
हुए देख  कते हैं। इ का एक बड़ा कारण जापानी क्स्त्रयों की सशक्षा में तनदहत है। यह छवव  मय के  ाथ और 
बेहतर और व्यापक होती गई है। जापान आने वाल ेकमोबशे  भी याबत्रयों ने इ  ेदेखा और ददखाया है। इक्की वीिं 
 दी के द ूरे दशक में जापान की यात्रा करने वाल ेएक और लेखक ने क्स्त्रयों की  माज में उपक्स्थतत पर सलखा है- 
“यहााँ की क्स्त्रयााँ कमाठ हैं, आधुतनक हैं, खुले ववचारों की हैं। वे  ड़कों पर, रेनों में, ब ों में, कारों में, दकुानों में, 
दफ्तरों में यानी की  वात्र – चाहे ददन हो या रात हो – बड़ी  िंख्या में उपक्स्थतत दजा करवाती हैं। राधा जी [लेखक 
की पत्नी] का तो कहना था कक यहााँ पुरुषों  े ज्यादा क्स्त्रयााँ ददखाई देती हैं।”38 यह क्स्थतत क्स्त्रयों की सशक्षा के 
बबना मुमककन नहीिं थी। स्त्री को मजबूत करने  े जापान का  माज भी मजबूत होता गया है। 
जापान में स्त्री की मजबूत छवव के  ाथ एक पारम्पररक और ववषम छवव भी समलती है। स्त्री के गेशा रूप की 
जापानी  माज में अलग अहमीयत है। लेककन स्त्री की इ  सशष्ट्ट, सशक्षक्षत और कला-प्रवीण क्स्थतत को पुरुष  माज 
अपने मनोरिंजन के सलए तनसमात करता है। ऐ ा ही जापान में भी ददखता है। जापान के लोग भारत या बाहर   े
आने वाले लोगों में गेशा (या गीशा या गेइशा या गैश्या) को ‘जापानी कला की पराकाष्ट्ठा’39 कहते हैं। लेककन इनके 
भीतर के दःुख को यह  माज तछपाता है। इ  दःुख की छवव को भी एक यात्रा- िंस्मरण में दजा ककया गया है। 
“समर्चको ान के मुख पर भावनाओिं का  मुर उमड़ता हुआ ददखलाई ददया। उ की आाँखों में आाँ ू उभरते हुए लगे। 
परन्तु एक गैश्या अपने व्यक्क्तगत भावों को मान्य ग्राहकों के  म्मुख कभी प्रकट नहीिं होने देती।”40  
इ   मय तोक्यो  िं ार का  ब े बड़ा शहर है। लेककन आज  े अस् ी-नब्बे  ाल पहले यह दतुनया का ती रा 
 ब े बड़ा शहर था। जापान भूगोल में भले ही कम ददखता हो लेककन जन िंख्या में यह दतुनया में बहुत नीचे नहीिं 
है। “शोगुन की राजधानी होते  मय भी टोक्यो (येदो) की जन िंख्या द  लाख थी।...और आज टोक्यो की जन िंख्या 
54 लाख 32 हज़ार है, अथाात लन्दन (82 लाख), न्यूयाका  (69 लाख 30 हजार) के बाद ती रा नम्बर टोक्यो का 
ही है।”41 बीते पचा ी  ालों में ती रे  े पहले नम्बर पर आने के  ाथ- ाथ तोक्यो की जन िंख्या में अभूतपूवा 
वदृ्र्ध हुई है। तोक्यो अनेक लोगों को बहुत  ाफ़  ुथरा को कई लोगों को बहुत गन्दा भी लगा। तोक्यो की ऐ ी ही 
एक ववपरीत छवव गोववन्द दा  जी ने प्रस्तुत की है। इ में उन्होंने तोक्यो की भीड़, लोगों की ववनम्रता के  ाथ 
तोक्यो की गिंदगी42 का भी बयााँ ककया है। क्योतो की छवव जापान के  माज में अलग  े पहचानने लायक है। 
जापान के अनेक मक्न्दरों की ही नहीिं अनेक रूपों में मौजूद  िंस्कृतत की उपक्स्थतत भी क्योतो में  ाफ़- ाफ देखी 
जा  कती है। “आज भी कला की दृक्ष्ट्ट में क्योतो का जापान भर में प्रथम नम्बर है। आज भी बड़े-बड़े र्चत्रकार, 
काष्ट्ठ-प्रस्तर-सशल्पी क्योतो के ववख्यात हैं। हाल में जब  ेनेमा (स नेमा) कफल्म कम्पतनयों ने काम शुरू ककया, तो 
क्योतो की अद्ववतीय प्राकृततक  ुन्दरता को देख, उन्होंने कफल्म स्तुददयो (स्टूडडयो) यहीिं बनाये र्चत्र, नतृ्य, कववता 
मानों क्योतो की हवा में है, इ सलए  ािंस्कृततक ववशेषता में क्योतो अव्वल है"43 तोक्यो  े पहले लगभग हज़ार 
ग्यारह  ौ वषों तक क्योतो जापान की राजधानी थी। इ सलए यह शहर भी अपनी एक ववसशष्ट्ट छवव पयाटक के 



मन में छोड़ता है। इ ी प्रकार ओ ाका की भी एक छवव है।  ब े पहले हम लोग ओ ाका के कपड़ा-उद्योगों के 
बारे में पढ़ ही चुके हैं। इ े राहुल  ािंकृत्यायन ‘लिंकाशायर और मानचेस्टर’ कह चुके हैं। वहीीँ कुछ लोग इ े नददयों 
की ववपुलता के कारण पूवा का ‘वेतन ’44 भी कहते हैं। 

सशक्षा, तकनीक और ववज्ञान की उन्नतत के बाद भी जापान की कई बातें  बको चौंकाती हैं। उनमें  े एक है  माज 
में अिंधववश्वा  की कुछ उपक्स्थतत। जब राहुल  ािंकृत्यायन ने जापान में ज्योततषी का गोरख-धिंधा देखा तो उन्हें भी 
बहुत आश्चया हुआ। “बाहर आने पर हाते में आमने- ामने कुछ फा ल ेपर दो वपजड़े रखे एक ज्योततषी लोगों के 
भाग्य देख रहा था। प्राथी पै ा रख देता था। लालकी जातत की एक छोटी र्चडड़या उ े द ूरे वप िंजड़े के  ामने रखे 
बक्  में डाल देती थी, और चोंच  े बहुत  ी पड़ी हुई र्चट्दठयों में   ेएक ला रखती थी। उ ी र्चट्ठी में शुभाशुभ 
सलखा समलता था। बेवकूफी  मखझये या बुद्र्धमानी यह  भी देशों में पाई जाती है। जापान में तो खैर इ के 
खखलाफ कानून भी नहीिं है, इिंगलैंड में कानून होने पर भी भाग्य देखने वालों का व्यव ाय खूब जोरों  े चलता है।”45 
यह  ब देखने के बाद इ  छवव को उन्होंने अिंतरााष्ट्रीय बेवकूफी की  िंज्ञा दी। जापान में इ  प्रकार की अनेक 
मान्यताएाँ हैं। इ े लोग रोचक अिंदाज़ में करते भी हैं। लेककन इ  े जापान के लोगों में ववज्ञान और कमा के प्रतत 
ढीले पड़ जाने की क्स्थतत नहीिं आती है।  
इ ी प्रकार के एक यात्रा  िंस्मरण में लेखखका ममता कासलया जी ने एक मिंददर में मूतता के ऊपर हाथ फेरने और ददा 
दरू होने की मान्यता  ुनी तो खुद भी तोदायजी मक्न्दर के बाहर मौजूद मूतता के घुटने पर हाथ फेरने लगीिं ताकक 
उनके घुटनों का ददा कम हो। इ   च को वे बखूबी जानती हैं कक इ  े कुछ होने वाला नहीिं लेककन मनोरिंजन के 
सलए ऐ ा करने में क्या बुरा है? “तोदायजी में बौद्ध प्रततमा के नीचे एक छोटा- ा मागा है, इतना  िंकरा कक एक 
अकेले व्यक्क्त का भी उ में  े तनकलना अ िंभव लगे। प्रचसलत मान्यता है कक जो इ में  े पार तनकल जाए, उ  े
मोक्ष प्राप्त हो जाता है। हम  बके मना करते-करते भी हरजेन्र चौधरी उ े पार कर जाते हैं। तोदायजी के बरामदे 
में एक अन्य मूतता की स्थापना है। इ का नाम जापानी और दहन्दसु्तानी  े समलकर बना है – भारद्वाज। बुद्ध की 
ही मुरा में बैठे इ  देवता की मदहमा यह बताई जाती है कक इ के स्पशा में आरोग्य-शक्क्त है। अगर इ का मस्तक 
छू लें तो आपका स रददा ठीक हो जाएगा। अगर इ के पााँव छू लें तो पााँवों का ददा छूमन्तर हो जाएगा। मैं देर तक 
भारद्वाज देव का घुटना छूती हूाँ कक मेरे घुटनों का ददा ठीक हो जाय। कुछ नहीिं होता मनोरिंजन के स वाय।”46 
जापान के  ामाक्जक जीवन की एक छवव यह भी है। इ  तरह की अनेक मान्यताएाँ जापान के प्रायः  भी मक्न्दरों 
में मौजूद हैं। इ े अच्छे और बुरे के चश्मे  े अलग एक छवव के रूप में भी देखा जा  कता है। इन मान्यताओिं  े 
जीवन के ढिंग में कोई बहुत बड़ा बदलाव नहीिं होता है। 
जापान में अिंग्रेजी का चलन अब भी बहुत कम है। लेककन पहले आने वाले याबत्रयों को अिंग्रेजी के ववश्वभाषा होने के 
भ्रम को तोड़ने वाले अनुभव जापान में  हजता  े हो जाते हैं। “भारतवास यों में यह प्रचसलत ववश्वा  है कक अिंग्रेजी 
भाषा का ज्ञान कहीिं भी काम दे  कता है। बाज़ारों, बैकों और आकफ ों में,  ड़कों और ब - स्टैंडों पर अिंग्रेजी बोलने 
वाले को कोई कदठनाई नहीिं होती। हम लोग अिंग्रेजी को इतनी  मथा और  ावाभौसमक भाषा  मझते हैं कक उ के 
 हारे ववद्या, व्यापार और ववज्ञान की पेचीदर्गयों को  ुलझाना  ुलभ  मझते हैं। मरेी यह गलतफहमी तोक्यो 
पहुाँचते ही दरू हो गई। लम्बी  ाधना के बाद प्राप्त अिंग्रेजी के ज्ञान की कुिं जी को जापानी जन-मान  के तालों को 
खोलने में ववफल पाया। अिंग्रेजी का ज्ञान होते हुए भी मैं अ हाय, बेब  और तनरालम्ब था।”47 अपनी भाषा के प्रतत 
 म्मान का भाव भी इन पिंक्क्तयों में ददखता है। जापान में अिंग्रेजी का वह प्रभाव नहीिं ददखता है जो भारत में 
ददखता है।  
जापान में ईमानदारी और  मय की पाबिंदी कोई अनोखी बात नहीिं मानी जाती है। लेककन भारत  े आने वाले लोगों 
के सलए यह  ुखद आश्चया  े कम नहीिं होता है कक जापान की ब ें, रेनें कभी देर  े नहीिं चलती हैं। “जमीन के 



ऊपर और नीचे चलने वाली रेलों के प्लेटफामों पर  दा भीड़भाड़ रहती है।...पहचानने की  ुववधा के सलए इन 
गाडड़यों को अलग-अलग रिंगों  े रिंग ददया गया है। इनकी  मय की पाबिंदी  िं ार भर में अनोखी है। आप अपनी 
घड़ी का टाइम उनके  मय  े ठीक कर  कते हैं।”48 जापान की यह छवव  भी देशों के लोगों को आकृष्ट्ट करती है। 

जापान ने अपने  भी नागररकों को सशक्षक्षत करने का बड़ा महत्त्वपूणा काया ककया है।  ाथ ही पढ़ने की उनकी आदत 
भी  बको प्रभाववत-चमत्कृत करती है।  ाधनहीन और सशक्षा की कमी वाले  माज के लोगों के सलए जापान के 
लोगों की यह छवव अभूतपूवा लगती है। “ भी स्त्री-पुरुष स मट कर शािंत भाव  े थोड़े  े ही स्थान में खड़े हो जाते 
हैं। जै े ही गाड़ी चलने लगेगी गाड़ी की छत   ेलटके चमड़े के बिंधों को पकड़ लेंगे, ताकक अपने स्थान पर क्स्थर 
रह  कें । बहुत  े लोग अपनी पुस्तक या पत्र-पबत्रका तनकालकर पढ़ने लगेंगे। मैंने तो कई बार इ  भीड़ के बीच में 
लडके-लड़ककयों को कोश खोलकर शब्दों के अथा दहुराते देखा है।”49 क्ज  तरह जापान के लोगों में  मय की पाबिंदी 
या पढ़ने की आदत और ईमानदारी की भावना कूट-कूटकर भरी हुई है। उ ी प्रकार  हयोग और मदद करने के भाव 
और व्यवहार भी अक् र ही देखने को समलते हैं। यह देश-प्रेम का ही एक रूप है कक अपने देश में आने वाले लोगों 
की हर प्रकार  े मदद करने का ववचार जापान के लोगों की असमट छवव है। “लोगों  े पछूने पर भाषा की कदठनाई 
खड़ी हो जाती है।...जब कक ी जापानी को कोई बात  मझ में नहीिं आती तो वह आ -पा  खड़े कक ी द ूरे  े 
उ के बारे में पूछेगा। अगर उ  े भी ठीक उत्तर नहीिं समला तो कक ी ती रे  े पूछेगा।”50 यह प्रववृत्त जापान में 
आम है। इ े बाहर  े आने वाले भल ेही बड़े आश्चया  े देखें लेककन जापानी लोगों के सलए यह आचरण कोई नया 
या ववशेष नहीिं है। 
 
जापान की  ािंस्कृततक छवव 
जापान में चाय की एक ववसशष्ट्ट  िंस्कृतत है। जापानी  माज में चाय केवल पेय नहीिं बक्ल्क आचरण का एक दहस् ा 
है। इ  ववषय में  ादहत्य  जाना भी हुई है। भारतीयों को चाय की इ   िंस्कृतत का पहला पररचय तो रवीन्रनाथ 
ठाकुर के लेख   ेसमला था।51 रवीन्रनाथ ठाकुर ने इ  ववषय पर अपनी यात्रा-पुस्तक में बड़े मनोयोग  े सलखा भी 
है। जापानी लेखक तेनसशन ओकाकुरा (काकुज़ो ओकाकुरा) ने इ  ववषय पर एक बी वीिं शताब्दी के पहले दशक में 
‘द बुक ऑफ़ टी’ नामक ककताब भी सलखी थी। लेककन दहिंदी पाठकों को जापान की इ  ददलचस्प  िंस्कृतत का आाँखों 
देखा वणान राहुल  ािंकृत्यायन की ककताब  े ही समलता है। 
चाय के रिंग-ढिंग  े लेकर उ के स्वाद की एक  जीव छवव यहााँ प्रस्तुत है- “हम लोग बठै गए। जरा ही देर में चा-
नो-यू (चाय का गमा पानी) आ गया। काठ की छोटी-छोटी तश्तररयों में खखलौने जै े छोटे-छोटे प्याले रक्खे 
गए।...एक तश्तरी में चीनी की कुछ रिंग-बबरिंगी समठाई भी रक्खी गई। हमारे  ाथी चा-नो-यू को बीमारी का काढ़ा 
 मझते थे। उनमें मेयोची महाशय के अततररक्त हमीिं ऐ े थे, जो प्र न्नता  े तथा एक दो प्रशिं ा के शब्दों के  ाथ 
जापानी चाय पीते थे। वह हल्का  ा चाय का पानी था, उ में न दधू, न चीनी और न नमक ही था।”52 भारत और 
दतुनया के देशों में चीन  े चाय का प्रचार हुआ। लेककन भारत की चाय की तुलना में चीन और जापान की चाय 
बबलकुल अलग होती है। जापान में पहले-पहल चाय पीने वाले भारतीयों को यह कक ी हरी क ैली दवाई की तरह 
लगती है। लेककन जापान में चाय का अपना ववशेष  ामाक्जक और  ािंस्कृततक महत्त्व है। इ े ववशेष मान ददया गया 
है। इ े धासमाक पद्धतत  े भी जोड़कर देखा जाता है। इ की ववशेष सशक्षा ली-दी जाती है। चाय वपलाने की ववसशष्ट्ट 
ववर्ध का पालन और प्रदशान जापान की अपनी  ब े प्रमुख छवव है। चाय के  ाथ ही फूलों की ववसशष्ट्ट  ज्जा 
क्ज े इकेबाना53 कहते हैं, भी जापान की अपनी ववशेषता है। इन दोनों के बारे में जापान के ही  ज्जन लेककन दहिंदी 
के लेखक और अनेक वषा भारत में बबताने वाले भारत-प्रेमी  ाइजी माककनो जी ने सलखा है- “पुष्ट्प- ज्जा की उत्पवत्त 
के  ाथ ही  ाथ 15वीिं  दी में ‘चानोयु’ (चाय-ववर्ध) का प्रारम्भ भी हुआ था। ‘इकेबाना’ ‘चानोयु’ के सलए अतनवाया 



है। इकेबाना के बबना चानोयु नीर  है, अतः ये दोनों  ाथ- ाथ चलने वाली जपानी जीवन-कलाएाँ हैं।”54 इन दोनों 
जापानी कलाओिं को भी दहिंदी के लेखकों ने बखूबी दजा ककया है।  
राहुल  ािंकृत्यायन ने जापान में चाय को ध्यान- िंप्रदाय  े भी जुड़ा देखा है। इ का उद्भव उन्होंने चीन  े माना है। 
“यह चाय-पान ववधान ध्यान- िंप्रदाय का ववशेष आववष्ट्कार है। बक्ल्क चाय स्वयिं एक ध्यानीय सभक्षु द्वारा चीन  े 
जापान लाई गई थी।”55 जापान की चाय भारत में पी जाने वाली चाय  े कक  प्रकार सभन्न है, इ े भी यहााँ कम 
शब्दों में  टीक रूप में ददखाया गया है।  
जापान के लोग ककतने कलावप्रय होते हैं इ े प्रायः  भी लखेकों ने ही नहीिं जापान आने वाले  भी लोगों ने बखूबी 
देखा है। जापान के लोग हर जीवन-क्स्थतत में कला को रचते हैं। इ  बात को रवीन्रनाथ ठाकुर ने भी मह ू  ककया 
और अपनी यात्रा में दजा ककया।56 कलाववहीन जीवन के दशान न रवीन्रनाथ ठाकुर को जापान में हुए और न ही 
उनके बाद आने वाले कक ी लेखक या पयाटक को। राहुल  ािंकृत्यायन को भी  भी स्थानों पर कलावप्रयता- 
प्रकृततवप्रयता के  ुिंदर दशान होते हैं। “गरीब हो या अमीर, महल हो चाहे झोंपड़ा,  ारी जापानी जातत अत्यिंत 
कलावप्रय,  ौन्दयोपा क जातत है। कलावप्रय ही नहीिं कलाकार है, क्ज को हाथ लगाया, वही  ुिंदर बन गया।”57 
जापान का एक भी दहस् ा इन तरह की कलाकारी  े अछूता नहीिं है। कोई भी जगह बेकार नहीिं छोड़ी जाती है। इ  
छवव को देखते हुए  भी को मह ू  होता है कक पूरा जापान ही छोटा- ा उद्यान है।        

जापान में प्रकृतत और कलावप्रयता के  िंदभा में वगा का बहुत बड़ा भेद नहीिं है। अमीर- गरीब में भी इतना फका  नहीिं 
है कक वहााँ प्रकृतत के प्रतत उदा ीनता के दशान होते हों। यदद छोटा घर है तो भी कला के  ूक्ष्म दशान जरूर होते हैं। 
छोटे  े स्थान पर भी छोटे-छोटे उद्यान बना लेने का कौशल एक अलग छवव का तनमााण करता है। “मजदरूों के 
घरौंदे में भी आप दोचार फूलों के गमले पाएाँगे। यदद दो हाथ लम्बी चौड़ी भूसम घर के आगे पीछे है, तो वहााँ एक 
क्रीड़ा-उद्यान पाएाँगे। क्रीड़ा-उद्यान की रचना में जापान चरम  ीमा को पहुाँच गया है।”58 इ  कलावप्रयता में प्रकृतत 
आलम्बन के रूप में  दैव मौजूद रहती है। कला कक  तरह आत्मीय  ुख की  जाना करती है, इ े जापानी  माज 
की  भी छववयों में आ ानी  े देखा जा  कता है। जापान की  िंस्कृतत में एक बड़ी अनोखी चीज  भी लेखकों ने 
दजा की है कक नए और पुराने का बड़ा  ुिंदर  मन्वय जापान में देखने को समल जाता है। परम्परा के पुराने और 
नए रूपों की एक  ाथ मौजूदगी आराम  े ददख जाती है।  
जापान के प्राकृततक  ौन्दया की एक छवव ऐ े पेड़ों की भी है क्जन्हें दतुनया बोन् ाई के नाम  े जानती है। मूल पेड़ों 
को बहुत छोटे रूप में छोटे-छोटे गमलों में  जाने की यह कला जापान की अनूठी कला है। “बेन् ाई [बोन् ाई] के 
वामन-वकृ्ष लम्ब ेया चपटे गुलदस्ते में रखे जाते हैं। यह पेड़ करीब एक फुट ऊाँ चा होता है। वामन-वकृ्ष जापातनयों की 
ववशेष-प्रथा है। वे ववशालकाय पेड़ों को इ  तरह लगाते हैं कक ऊाँ चाई रुक जाती है। ये वामन-वकृ्ष कमरों की शोभा 
बन जाते हैं।”59 जापान में बड़ी  े बड़ी और छोटी  े छोटी जगह को  ुिंदर बनाने का ही यह भी एक नमूना है। 
अगर बहुत छोटी जगह पर बड़े पेड़ों को नहीिं उगा  कते हैं तो वहााँ ऐ  ेवामन वकृ्ष या बोन् ाई पेड़ों को लगाया 
जाता है। 
जीवन के अनेक कक्रयाकलापों में ऐ  े ववचार या आचरण को र्चक्ह्नत ककया जा  कता है जहााँ नया और पुराना 
ववचार  हयोग की भूसमका में उपक्स्थत हैं। “यह पूवा और पक्श्चम, नए और पुराने, परम्परा और फैशन का अनूठा 
 िंगम है। बे बाल, स नेमा, टेलीफोन, स्वछिंदता, तनओिं के प्रकाश, ववह्स्की, शोर-गुल, नग्न-नतृ्य, पार्चको की 
मशीन, पक्श्चमी  िंगीत, गतत और प्रगतत के प्रतत यहााँ के लोगों की उतनी ही आ क्क्त है क्जतनी  ूमो (कुश्ती) नोह 
और काबुकी नाट्यशालाओिं, लकड़ी के मकानों, चेरी के फूलों, ज्योततवषयों, हाइकू-छिंदों, पररवार, ककमोनो, कागज़ के 
पिंखों, जीववत मछसलयों, चाय  ेरेमनी और  ाके के प्रतत है। वे घर के बाहर यूरोपीय वेश-भूषा पदहन कर पक्श्चम के 
तौर-तरीकों का पालन करते हैं, ककन्तु घर के अिंदर ककमोनो क  कर प्राचीन रीतत-ररवाजों का अनुशीलन करते हैं।”60 



जापान में प्रकृतत का  ौन्दया  भी दहिंदी ककताबों में देखने को समलता है। जापान आने वाले  भी लोग प्रकृतत के 
 ाथ जापान के  म्बन्ध पर ववस्तार और प्रशिं ात्मक ढिंग   े ही सलखते हैं। राहुल  ािंकृत्यायन जी ने आर्थाक 
ववका  और प्रकृतत के  ाथ जापान के  मन्वय पर अपनी बात रखी है। 
कस्बों में फैक्क्रयााँ और प्रकृतत की रक्षा एक  ाथ करने का महत्त्वपूणा  मन्वय जापान में ददखता है। यह छवव 
प्रकृतत को स्नेह करने वाले लेखकों को बहुत आकृष्ट्ट करती है। “कस्बों में जगह-जगह फैक्क्रयााँ हैं। जिंगल यहााँ 
नेपाल की तरह बेददी   ेकाटे नहीिं गए हैं। जगह-जगह बािं , देवदार तथा द ूरे वकृ्षों के वन हैं।”61 जापान की 
प्राकृततक  ुन्दरता में पहाड़ों का बड़ा योगदान है। जापान की  ब े प्रस द्ध छवव जो पूरी दतुनया में जापान का 
प्रतततनर्धत्व करती है वह जापान के  ब े ऊाँ चे पवात ‘फूजी’ की छवव है। इ  पवात को देखने के सलए दतुनयाभर  े 
हजारों लोग रोज आते हैं।62 हर मौ म में इ की  ुन्दरता भी सभन्न और ववसशष्ट्ट होती है।   
जापान के पहाड़ों को दहमालय के रूप में देखने वाली दृक्ष्ट्ट राहुल जी की रही है। उन्होंने  दाबहार वनों   ेढाँके 
पवातों को सशवालय के सशखर की तरह माना। “अपनी गाड़ी और लाइन का ख्याल छोड़ देने पर मालूम होता था, 
हम जापान में नहीिं, दहमालय में आ गए हैं। चारों ओर क्जधर देखखये, उधर  दा-हररत ववशाल देवदार कक ी ववशाल 
सशवालय के सशखर की तरह खड़े हैं।”63 आर्थाक ववका  को प्रकृतत के ववनाश का कारण नहीिं बनाने की छवव यहााँ 
प्रस्तुत है।  ाथ ही आर्थाक ववका  के प्र ार को भी यहााँ दजा ककया गया है। चूाँकक राहुल  ािंकृत्यायन अनेक बार 
नेपाल भी गये थे। और वहााँ की प्रकृतत के  ाथ हुए दवु्यावहार को भी उन्होंने सलखा। जापान की प्रकृतत में बािं  और 
देवदार बहुलता में पाए जाते हैं उ े भी दहिंदी पाठकों को बताया गया है। 
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प्रथम  िंस्करण 1952?; (4) बजाज, रामकृष्ट्ण, जापान की  ैर,  त् ादहत्य प्रकाशन, नई ददल्ली, प्रथम  िंस्करण 1957?; (5) शमाा, हररदत्त, 
 ूयोदय के देश में,  हयोग प्रकाशन, नई ददल्ली, प्रथम  िंस्करण 1965; (6) शकु्ल, प्रमोदचन्र, गडुड़यों के देश में, शब्दकार प्रकाशन, नई 
ददल्ली, प्रथम  िंस्करण जनवरी 1971; (7)  ठे, प्राणनाथ, चढ़त े ूरज का देश, राजपाल एिंड  न्ज, नई ददल्ली, प्रथम  िंस्करण 1976; (8) 
माककनो,  ाइजी, जापानी आत्मा की खोज, प्रकाशक  ाइजी माककनो, शाक्न्ततनकेतन, पक्श्चम बिंगाल, प्रथम  िंस्करण 2000; (9) द्वववेदी, 
रामप्रकाश, जापान जनाल: जजीरे के जजमान,  ेंटर फॉर कल्चर एिंड ग्लोबल स्टडीज़, नई ददल्ली, प्रथम  िंस्करण 2018 
18 (1) दा , गोववन्द, पथृ्वी पररक्रमा, आत्माराम एिंड  िं , नई ददल्ली, प्रथम  िंस्करण 1954; (2) अग्रवाल, अशोक, कक ी वक्त कक ी वक्त, 
तामाबोर्च,  ारािंश प्रकाशन, नई ददल्ली, प्रथम  िंस्करण 1998; (3) कृष्ट्णनाथ, पथृ्वी पररक्रमा, वाणी प्रकाशन, नई ददल्ली, प्रथम  िंस्करण 
2009, (4) गगा, मदृलुा, कुछ अटके कुछ भटके, पेंगुइन बुक्  इिंडडया, यात्रा बुक् , नई ददल्ली, प्रथम  िंस्करण 2006; (5) कासलया, ममता, 
जापान का तोदायजी मक्न्दर, नया ज्ञानोदय, जून 2012; (6) दीक्षक्षत, दामोदर दत्त, जापान, कफर अमेररका, राही प्रकाशन, शाहजहााँपुर, उत्तरप्रदेश, 
प्रथम  िंस्करण 2017; (7) जैन, इिंद,ु पत्रों की तरह चुप-जापान-प्रवा , लोकभारती प्रकाशन, प्रयागराज, उत्तरप्रदेश, प्रथम  िंस्करण 2020; (8) 
डबराल, मिंगलेश, एक  ड़क एक जगह, हाइकू के इदा-र्गदा,  तेु प्रकाशन, नई ददल्ली, प्रथम  िंस्करण 2020 
19  ािंकृत्यायन, राहुल, जापान,  ादहत्य- ेवक- िंघ, छपरा, बबहार, प्रथम  िंस्करण 1936, पषृ्ट्ठ  िंख्या 52 
20 कौ ल्यायन, भदन्त आनिंद, आज का जापान, श्रीअजन्ता प्रे  सलसमटेड, पटना, प्रथम  िंस्करण 1952?, पषृ्ट्ठ  िंख्या 18-19 
21 शुक्ल, प्रमोदचिंर, गुडड़यों के देश में: जापान-यात्रा- िंस्मरण, शब्दकार प्रकाशन, नई ददल्ली, प्रथम  िंस्करण 1971, पषृ्ट्ठ  िंख्या 12 
22 “कुछ स्टेशनों को पारकर हम ओ ाका स्टेशन पर पहुाँचे। गाड़ी खुली, चारों ओर हज़ारों कारखानों की र्चमतनयााँ धुाँआ फें क रही थीिं। ओ ाका 
जापान का लिंकाशायर-मानचेस्टर है।  ूती कपड़ों के सलए यह ववशेष तौर  े प्रस द्ध है। दतुनया के बाज़ारों में ओ ाका के कपड़ों ने तहलका मचा 
रक्खा है।”  ािंकृत्यायन, राहुल, जापान,  ादहत्य- ेवक- िंघ, छपरा, बबहार, प्रथम  िंस्करण 1936, पषृ्ट्ठ  िंख्या 68 
23 “जापातनयों का एक ववशेष गणु यह भी है कक वे अपनी उन्नतत   ेअपना ददमाग खराब नहीिं कर लेते। उनमें अपनी उन्नतत को पचा लेने 
और आगे बढ़ते रहने की बान है। उनमें द ूरी यह प्रवतृत है कक वे यह कोसशश करत ेहैं कक कोई भी चीज़ बेकार न जाये। वे कूड़े का भी प्रयोग 
करना जानते हैं।” शमाा, हररदत्त,  ूयोदय के देश में,  हयोग प्रकाशन, ददल्ली, प्रथम  िंस्करण 1965, पषृ्ट्ठ  िंख्या 153 
24 “ रकार ने हाल में ही लगभग छः लाख मकान बनवाए हैं, लोग भी अपने-अपने मकान बनवा रहे हैं, कफर भी हमें और मकान चादहए। 
मकानों की हमें वै ी ही  ुववधा चादहए, जै ी अमरीका में है।” वही, पषृ्ट्ठ  िंख्या 158 
25 “तोक्यो और ओ ाका के बीच चलने वाली रेलों की गतत  िं ार में  ब  ेतेज़ है और ये ववज्ञान और इिंजीतनयरी के चरम ववका  की प्रतीक 



 
मानी जाती हैं। इ  दोहरी लाइन पर हर रोज़ 112  वारी गाडड़यााँ आती-जाती हैं। इनमें ‘दहकारी’ नाम की गाड़ी  ब े अर्धक गतत   ेचलती है। 
210 ककलोमीटर प्रतत घिंटा की गतत  े 515 ककलोमीटर का रास्ता यह केवल तीन घिंटे में तय करती है।” शुक्ल, प्रमोदचिंर, गुडड़यों के देश में : 
जापान-यात्रा- िंस्मरण, शब्दकार प्रकाशन, ददल्ली, प्रथम  िंस्करण 1971, पषृ्ट्ठ  िंख्या 39 
26 “हवाई अड्डे  े शहर की तरफ चले तो देखा कक टोककयो जगमगा रहा है। बाज़ार तो बिंद था, लेककन  ड़कों पर चहल-पहल थी। हजारों 
टैक्क् यााँ बहुत तेज़ी   ेदौड़ रही थीिं।” शमाा, हररदत्त,  ूयोदय के देश में,  हयोग प्रकाशन, ददल्ली, प्रथम  िंस्करण 1965, पषृ्ट्ठ  िंख्या 21 
27 “तोक्यो में मुझ े ब  ेआकषाक स्थान ‘ददपातो’ लगे। ददपातो अिंग्रेजी शब्द ‘डडपाटामेंटल स्टोर’ का  िंक्षक्षप्त जापानी रूपान्तर है। छः- ात या 
आठ मिंक्जल की बड़ी इमारत में दकूान, शो-रूम,  िंग्राहालय, प्रदशानी, मनोरिंजन कें र और रेस्तरााँ के  ामूदहक स्वरूप को ‘ददपातो’ नाम ददया गया 
है।  िं ार में शायद ही कोई ऐ ी चीज हो, जो ददपातो में न समल  के। इ के  ाथ-ही स्त्री-पुरुष, बाल-वदृ्ध, देशी-ववदेशी,  भी के खान-पान और 
मनोरिंजन के  ाधन समलते हैं। ददपातो में जापान के वाखणज्य का चरण ववका  तनदहत है और वे जापान की  मदृ्र्ध के ववस्ततृ ववज्ञापन हैं।” 
शुक्ल, प्रमोदचिंर, गुडड़यों के देश में : जापान-यात्रा- िंस्मरण, शब्दकार प्रकाशन, ददल्ली, प्रथम  िंस्करण 1971, पषृ्ट्ठ  िंख्या 26 
28  ािंकृत्यायन, राहुल, जापान,  ादहत्य- ेवक- िंघ, छपरा, बबहार, प्रथम  िंस्करण 1936, पषृ्ट्ठ  िंख्या 60 
29 वही, पषृ्ट्ठ  िंख्या 173-187  
30 स िंह, काशीनाथ,  दी का  ब  ेबड़ा आदमी, राजकमल प्रकाशन, प्रथम  िंस्करण 1986, पषृ्ट्ठ  िंख्या 156-57 
31  ािंकृत्यायन, राहुल, जापान,  ादहत्य- ेवक- िंघ, छपरा, बबहार, प्रथम  िंस्करण 1936, पषृ्ट्ठ  िंख्या 56-57 
32 वही, पषृ्ट्ठ  िंख्या 61 
33 “जापानी लोग प्राकृततक दृश्यों के बड़े पे्रमी होत ेहैं। जापान में देश के सभन्न-सभन्न भागों में एक हजार तप्तकुिं ड फैल ेहुए हैं। हर  ाल दो 
करोड़ आदमी इन चश्मों को देखने और नहाने आते हााँ। बेप्पू के चश्म े ब े अर्धक प्रस द्ध हैं।” वही, पषृ्ट्ठ  िंख्या 62  
34 कृष्ट्णनाथ, पथृ्वी पररक्रमा, वाणी प्रकाशन, प्रथम  िंस्करण 2009, पषृ्ट्ठ  िंख्या 119 
35  ािंकृत्यायन, राहुल, जापान,  ादहत्य- ेवक- िंघ, छपरा, बबहार, प्रथम  िंस्करण 1936, पषृ्ट्ठ  िंख्या 70 
36 वही, पषृ्ट्ठ  िंख्या 135 
37 वही, पषृ्ट्ठ  िंख्या 215  
38 दीक्षक्षत, दामोदर दत्त, जापान, कफर अमेररका, राही प्रकाशन, शाहजहााँपुर, उत्तरप्रदेश, प्रथम  िंस्करण 2017, पषृ्ट्ठ  िंख्या 53 
39 “डडपाटामेंटल स्टोर का नया जापानी दोस्त मेरे ददमाग में यह बात अच्छी तरह उतार देना चाहता था कक गीशा का मतलब हल्के-फुल्के 
मनोरिंजन  े नहीिं, गीशा  ामान्य असभनेत्री,  ामान्य नताकी और  िंन्य मनोरिंजनकत्री  े बहुत अच्छी कला- ार्धका है। वह कह देना चाहता था 
कक गीशा का मतलब एकदम कला-कन्या है। वह  मझा रहा था कक वै  ेतो जापान ही एक कलामय देश है, कला ही यहााँ का जीवन है, परन्त ु
गीशा जापानी कला की पराकाष्ट्ठा का नाम है।” शमाा, हररदत्त,  ूयोदय के देश में,  हयोग प्रकाशन, ददल्ली, प्रथम  िंस्करण 1965, पषृ्ट्ठ  िंख्या 
43 
40  ेठ, प्राणनाथ, चढ़त े ूरज का देश, राजपाल एण्ड  न्ज़, नई ददल्ली, प्रथम  िंस्करण 1976, पषृ्ट्ठ  िंख्या 100 
41  ािंकृत्यायन, राहुल, जापान,  ादहत्य- ेवक- िंघ, छपरा, बबहार, प्रथम  िंस्करण 1936, पषृ्ट्ठ  िंख्या 81 
42 “टोककयो का जीवन जापान देश का जीवन का प्रतततनर्धत्व करता है। यहााँ  ड़कों पर नर-नाररयों का  दा प्रवाह- ा बहता रहता है। उनके 
नखसशख तथा वेशभूषा   ेजापान की जनता के स्वरूप एविं उनके व्यवहार   ेइ  जनता की ववनम्रता का ज्ञान हो जाता है।  ाथ ही टोककयो की 
गिंदगी   ेइ  बात का भी पता चल जाता है कक जापान के तनवास यों का रहन- हन बहुत स्वच्छ नहीिं है।  भी जगह तेल में पकती हुई मछली 
की दगुान्ध आती रहती है।” दा , गोववन्द, पथृ्वी पररक्रमा, आत्माराम एण्ड  िं , प्रथम  िंस्करण 1954, पषृ्ट्ठ  िंख्या 242 
43  ािंकृत्यायन, राहुल, जापान,  ादहत्य- ेवक- िंघ, छपरा, बबहार, प्रथम  िंस्करण 1936, पषृ्ट्ठ  िंख्या 235 
44 “ओ ाका जापान का  ब े बड़ा व्यापार-कें र है। नगर प्रायः टोककयो के  दृश वही का- ा जीवन। ओ ाका जापान का द ूरे नम्बर का नगर 
है।...बहत ुअर्धक नहरें और पुल होने के कारण ओ ाका को जापान का वेतन  कहते हैं।” दा , गोववन्द, पथृ्वी पररक्रमा, आत्माराम एण्ड  िं , 
प्रथम  िंस्करण 1954, पषृ्ट्ठ  िंख्या 245 
45  ािंकृत्यायन, राहुल, जापान,  ादहत्य- ेवक- िंघ, छपरा, बबहार, प्रथम  िंस्करण 1936, पषृ्ट्ठ  िंख्या 132 
46 कासलया, ममता, जापान का तोदायजी मक्न्दर, नया ज्ञानोदय, जून 2012 
47 शुक्ल, प्रमोदचिंर, गुडड़यों के देश में : जापान-यात्रा- िंस्मरण, शब्दकार प्रकाशन, ददल्ली, प्रथम  िंस्करण 1971, पषृ्ट्ठ  िंख्या 16-17 
48 वही, पषृ्ट्ठ  िंख्या 19  
49 वही, पषृ्ट्ठ  िंख्या 19  



 
50 वही, पषृ्ट्ठ  िंख्या 20  
51 ऋतुपणा,  ुरेश,  िंपादक, जापान के क्षक्षततज पर रचना का इन्रधनुष, गौरव प्रकाशन, प्रथम  िंस्करण 2012, पषृ्ट्ठ  िंख्या 70  
52  ािंकृत्यायन, राहुल, जापान,  ादहत्य- ेवक- िंघ, छपरा, बबहार, प्रथम  िंस्करण 1936, पषृ्ट्ठ  िंख्या 49 
53 “भारत में रहते, जापान के  िंदभा में, इकेबाना फूल ज्जा और बोंजाई पौधों का क्जक्र बराबर  ुनती रही थी। जापान आने पर देखा, यहााँ तो 
पूरे-के-पूरे उद्यान बोंजाई हैं, जेन बाग़ के नाम   ेमशहूर। और पूरा-का-पूरा, ताज़ा-खखला गुलदाउदी का पौधा इकेबाना शैली का नमूना है।” गगा, 
मदृलुा, कुछ अटके, कुछ भटके, यात्रा बुक् , प्रथम  िंस्करण 2006, पषृ्ट्ठ  िंख्या 53 
54 माककनो,  ाइजी, जापानी आत्मा की खोज, लेखक व प्रकाशक श्री  ाइजी माककनो, शाक्न्ततनकेतन, प्रथम  िंस्करण  न ्2000, पषृ्ट्ठ  िंख्या 
31-32  
55  ािंकृत्यायन, राहुल, जापान,  ादहत्य- ेवक- िंघ, छपरा, बबहार, प्रथम  िंस्करण 1936, पषृ्ट्ठ  िंख्या 210  
56 ऋतुपणा,  ुरेश,  िंपादक, जापान के क्षक्षततज पर रचना का इन्रधनुष, गौरव प्रकाशन, प्रथम  िंस्करण 2012, पषृ्ट्ठ  िंख्या 70  
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